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2) Acest supliment însoţeşte diploma cu 
seria.........nr............  
This Supplement is awarded for diploma 
Series............. no.................. 

  

1. DATELE DE IDENTIFICARE A TITULARULUI DIPLOMEI  
INFORMATION IDENTIFYING THE HOLDER OF THE DIPLOMA  

  
Numele de familie la naştere 
Family name(s) at birth  

    
Numele de familie după căsătorie (dacă este cazul) 
Family name(s) (after marriage) (if applicable) 

1.1 a       1.1 b   - 

  
Iniţiala (iniţialele) prenumelui (prenumelor) tatălui/mamei 
Initial(s) of father's/mother's first name(s)     

Prenumele 
First name(s) 

1.2 a     1.2 b     

  
Data naşterii (anul/luna/ziua) 
Date of birth (year/month/day)      

Locul naşterii ( localitatea, judeţul/sectorul, ţara)  
Place of birth 

1.3 a      1.3 b    România 

  
Numărul matricol  
Student enrolment number  

Cod numeric personal (CNP) 
Personal identification number  

    
Anul înmatriculării 
Year of enrolment 

1.4          1.5    2018  
 

 

 
2. INFORMAŢII PRIVIND CALIFICAREA  

INFORMATION IDENTIFYING THE QUALIFICATION  

 Denumirea calificării şi (dacă este cazul) titlul acordat (după promovarea examenului de finalizare a studiilor) 
Name of qualification and (if applicable) title awarded (after passing the final examination) 

2.1   Educaţie fizică şi sportivă / Licenţiat în Educație fizică și sport   
 Physical and sportive education / Bachelor's degree in Physical education and sports  

 Domeniul de studii 
Field of study  

 Programul de studii  
Programme of study  

2.2 
a    Educaţie fizică şi sport / Physical education and sports   

2.2 
b  

  Educaţie fizică şi sportivă / Physical and 
sportive education 

 
Numele şi statutul instituţiei de învăţământ superior  
care eliberează diploma (în limba română) 
Name and status of awarding institution  

 
Facultatea care organizează examenul de  
finalizare a studiilor  
Faculty administering the final examination 

2.3 
a 

   UNIVERSITATEA DIN ORADEA - universitate publică 
acreditată  
   University of Oradea accredited public university  

  
2.3 
b 

   Facultatea de Geografie, Turism şi Sport  
   Faculty of Geography, Tourism and Sports  

 
Numele şi statutul instituţiei de învăţământ superior care  
a asigurat şcolarizarea (dacă diferă de 2.3a, în limba română) 
Name and status of institution administering studies  
(if different from 2.3a)  

 
Facultatea care a asigurat şcolarizarea  
(dacă diferă de 2.3b)  
Faculty administering studies  
(if different from 2.3b)  

2.4 
a 

   -  
      

2.4 
b 

   -  
    

 Limba (limbile) de studiu / examinare 
Language(s) of instruction  / examination 

2.5   Română 
  Romanian 

 



 
3. INFORMAŢII PRIVIND NIVELUL CALIFICĂRII 

INFORMATION ON THE LEVEL OF THE QUALIFICATION  

  
Nivelul calificării  
Level of qualification    

Durata oficială a programului de studii şi numărul de 
credite de studiu transferabile(conform ECTS/SECT)  
Official length of the programme of study and 
number of ECTS/SECT credits.  

3.1  

  Studii universitare de licenţă - nivel de calificare 6 
CNC (Cadrul naţional al calificărilor) / CEC (Cadrul 
european al calificărilor) 
  Bachelor Studies - Level 6 NQF (National 
Qualifications Framework) / EQF (European 
Qualifications Framework) 

  3.2    3 ani / 180 ECTS   
  3 years / 180 ECTS  

 Condiţii de admitere  
Access requirement(s)  

3.3  
  Diploma de bacalaureat + concurs de admitere 
  Baccalaureate + admission examination 

 

 

 
 

4. INFORMAŢII PRIVIND CURRICULUMUL ŞI REZULTATELE OBŢINUTE  
INFORMATION ON THE CURRICULUM AND RESULTS GAINED  

  Forma de învăţământ  
Mode of study  

4.1  
  Învăţământ cu frecvenţă 
   Full-time learning 

 Rezultatele învăţării asigurate prin programul de studii 
Learning outcomes of the programme of study  

4.2  Profesionale 

C1. Proiectarea şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului, cu orientare interdisciplinară.  

C2. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar.  

C3. Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor / obiectivelor specifice educaţiei 
fizice şi sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic.  

C4. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă.  

C5. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sportivă.  

C6. Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului educaţie fizică şi sport.  
Transversale 

CT1. Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportivă pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de 
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională.  

CT2. Îndeplinirea în condiţii de eficienţă a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor 
sportive.  

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională.  
 

• Professional skills  
C1. Design and planning of core content areas, interdisciplinary orientation. 
C2. Integrated curriculum organization and teaching and learning environment with an interdisciplinary focus. 
C3. Evaluation of growth and physical development and motor skills according to the quality requirements / specific 
objectives of physical education and sport, attitude toward independent practice exercise. 
C4. Description and demonstration of specific operational systems of physical education and sports by age. 
C5. Evaluation of training practitioners of physical education and sports activities. 
C6. The use of marketing and management elements specific to physical education and sport. 

• Cross skills  
CT1. Organization of physical education and sport for people of different ages and levels of training under a qualified 



assistance with compliance of ethical and professional conduct. 
CT2. Achieving efficiency in terms of workload for the organization of sports activities. 
CT3. Working with digital software, documentation and communication in a foreign language. 
 

 



  

Detalii privind programul absolvit, calificativele / notele / creditele ECTS/SECT obţinute  
(conform Registrului matricol al facultăţii, volumul nr. ) 
Programme details and the individual grades / marks / ECTS/SECT credits obtained  
(according to Faculty Student Records, volume no. )  

4.3 
  Nr. 
  No.  

  Denumirea disciplinei 
  Subject 

3)Total ore  
Number of hours  

Nota / Grade 

Nr. credite 
Number of  

ECTS/SECT 
credits  

  C  S,LP,P 
Sem I 

1st sem  
Sem II 

2nd sem 
Sem I 

1st sem 
Sem II 

2nd sem 

   
Anul 1 (anul universitar 2018-2019) 

1st year of study (2018-2019 academic year)  

   1   Anatomie I / Anatomy I 28 28S   - 5 - 

   2   Înot / Swimming 28 28L   - 4 - 

   3   Gimnastica de bază / Basic gymnastics 28 28L   - 5 - 

   4 
  Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor / 
Education for health and first-aid 

14 14S   - 3 - 

   5 
  Fotbal - fundamente ştiinţifice / Football - 
scientific fundaments 

14 28L   - 5 - 

   6 
  Istoria educaţiei fizice şi sportului / History of 
physical education and sports 

14 14S   - 4 - 

   7 
  Educaţie pentru viaţă şi carieră / Education for 
life and career 

28     - 2 - 

   8   Psihopedagogie / Psycho-pedagogy 28 14S  -  - 4 

   9   Kinesiologie / Kinesiology 28 14S  -  - 4 

   10 
  Bazele generale ale atletismului / General basis of 
athletics 

28 28L  -  - 5 

   11 
  Volei - fundamente ştiinţifice / Volleyball - 
scientific fundaments 

14 28L  -  - 5 

   12 
  Baschet - fundamente ştiinţifice / Basketball - 
scientific fundaments 

14 28L  -  - 5 

   13 
  Aplicaţii de înot şi sporturi nautice / Swimming 
and Nautical Sports Applications 

  28L  -  - 2 

   14 
  Utilizarea softurilor specializate în Educaţie fizică, 
Sport şi Kinetoterapie / The use of software in 
Physical Education, Sports and Physical Therapy 

14 28L  -  - 3 

    Discipline optionale/Optional courses: 

   15 
  Limba străină (engleză) I / Foreign Language 
(English) I 

  28S   - 2 - 

   16 
  Limba străină (engleză) II / Foreign Language 
(English) II 

  28S  -  - 2 

    Promovat cu media:4)          
  Pass, average grade per academic year:  

 Total credite/ Total ECTS/SECT 
credits:  

60 

   
Anul 2 (anul universitar 2019-2020) 

2nd year of study (2019-2020 academic year)  

   1 
  Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului / 
Theory and methods of physical education and 
sports 

28 14S   - 4 - 

   2 
  Handbal - fundamente ştiinţifice / Handball - 
scientific fundaments 

14 28L   - 5 - 

   3   Fiziologie / Physiology  28 28S   - 5 - 

   4 
  Teoria şi practica atletismului / Theory and 
practice of athletics 

28 28L   - 5 - 

   5 
  Evaluare motrică şi somato-funcţională / Motor 
and somato-functional evaluation 

28 28L   - 4 - 

   6 
  Teoria şi practica în sporturile de iarnă, schi / 
Theory and practice in winter sports, ski 

28     - 3 - 

   7   Aplicaţii sporturi de iarnă / Winter sports   28L   - 2 - 



applications 

   8 
  Teoria şi practica în ramuri ale gimnasticii 
(artistică şi ritmică) / Theory and practice in 
gymnastics branches (artistic and rhythmic) 

28 42L  -  - 6 

   9 
  Activităţi motrice adaptate şi pe grupe de vârstă / 
Adapted physical activities on age groups 

28 28L  -  - 5 

   10 
  Management aplicat în educaţie fizică, sport şi 
kinetoterapie / Management applied in physical 
education, sport and physical therapy 

14 14S  -  - 4 

   11 
  Deficienţe fizico-senzoriale şi masaj / Physical-
sensorial deficiencies and massage 

28 14S 14L  -  - 5 

   12 
  Stagiu de practică în activităţi de turism / Practice 
in tourism activities 

  28L  -  - 2 

   13 
  Stagiu de practică în unităţi de învăţământ / 
Internship in teaching units 

  28L  -  - 2 

    Discipline optionale/Optional courses: 

   14 
  Limba străină (engleză) III / Foreign Language 
(English) III 

  28S   - 2 - 

   15 
  Managementul cercetării în ştiinţa sportului şi 
educaţiei fizice / Management of research in sport 
science and physical education 

28 14S  -  - 4 

   16 
  Limba străină (engleză) IV / Foreign Language 
(English) IV 

  14S  -  - 2 

    Promovat cu media:4)          
  Pass, average grade per academic year:  

 Total credite/ Total ECTS/SECT 
credits:  

60 

   
Anul 3 (anul universitar 2020-2021) 

3rd year of study (2020-2021 academic year)  

   1 
  Metodica predării gimnasticii în şcoală / 
Methodology of gymnastics in school 

28 28L   - 6 - 

   2 
  Metodica predării baschetului în şcoală / 
Methodology of basketball in school 

28 42L   - 6 - 

   3 
  Metodica predării voleiului în şcoală / 

Methodology of volleyball in school 
28 42L   - 6 - 

   4 
  Teoria şi practica în sporturi de expresie (dans) / 
Theory and practice in expression sports (dance) 

14 28L   - 3 - 

   5 

  Optimizarea condiţiei fizice ( gimnastică aerobică, 
fitness) / Optimization of physical condition 
(aerobic gymnastics, fitness) 

28 56L   - 6 - 

   6 
  Metodica predării atletismului în şcoală / 
Methodology of athletics teaching in school 

28 28L  -  - 4 

   7 
  Metodica predării fotbalului în şcoală / 
Methodology of football in school 

28 42L  -  - 6 

   8 
  Metodica predării handbalului în şcoală / 
Methodology of handball in school 

28 42L  -  - 6 

   9 
  Teoria şi practica disciplinelor de combat (Judo + 
Karate) / Theory and practice of combat disciplines 
(Judo + Karate) 

28 56L  -  - 3 

   10 
  Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de 
licenţă / Preparation course and development of 
graduation paper work 

  42L  -  - 10 

    Discipline optionale/Optional courses: 

   11   Tenis de masă / Table tennis 14 28L   - 3 - 

   12   Tir / Shooting   28L  -  - 1 

    Promovat cu media:4)          
  Pass, average grade per academic year:  

 Total credite/ Total ECTS/SECT 
credits:  

60 

 



  
  Promovat: DA  
 
  Pass: YES  

  Media 5) de promovare a studiilor 
(ponderată cu puncte de credit - dacă este cazul):)    
Overall average grade (credit-weighted   
average -if available):  

  Total credite: 
180       

   Total ECTS/SECT credits: 
 



  
Sistemul de notare şi, dacă sunt disponibile, informaţii privind distribuţia statistică a notelor 
Grading scheme and, if available, grade distribution guidance 

4.4    

  Notarea unei discipline se face pe o scală de la 10 la 1, notele acordate fiind numere întregi;   
nota minimă pentru promovare este 5, iar nota maximã este 10.  
  Media minimă de promovare a anilor de studii pentru promoţia 2021, domeniul de studii Educaţie fizică şi sport, 
programul de studii Educaţie fizică şi sportivă este 6.62 (şase 62%), iar media maximă este 9.70 (nouă 70%), 
 titularul fiind clasat pe locul    dintr-un total de 32 absolvenţi. 
  Grade are integer numbers and given on a scale from 10 (the highest grade) to 1 (the lowest grade); the lowest  passing 
grade is 5.  
 The passing overall average grades for the class of 2021. field of study Physical education and sports, study programme 
in Physical and sportive education, are: lowest average 6.62 (six 62%)(out of 10), the highest average 9.70 (nine 
70%)(out of 10), the degree holder is ranked out of 32 graduates.  

 

 

 
5. INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

ADDITIONAL INFORMATION 

  
Informaţii suplimentare 
Additional information  

 Alte surse pentru obţinerea mai multor informaţii 
Further information sources 

5.1   - 5.2   www.uoradea.ro    
 

 

 

6. INFORMAŢII PRIVIND DREPTURILE CONFERITE DE CALIFICARE ŞI DE TITLU 

(dacă este cazul)  

INFORMATION ON THE FUNCTION OF THE QUALIFICATION AND DEGREE (if applicable) 

  
Posibilitaţi de continuare a studiilor (după promovarea examenului de finalizare) 
Access to further study(after passing the final examination)  

6.1   Studii universitare de masterat 
  Master studies  

  
Statutul profesional  
Profesional status  

6.2 

  Absolvenţii programului de studii universitare de licenţă pot accesa următoarele ocupaţii posibile conform 
Clasificării Ocupaţiilor din România ISCO 08: 233002 - profesor în învăţământul gimnazial; 234101 - profesor în 
învăţământul primar; 234201 - profesor în învăţământul preşcolar. 
The graduates of the bachelor academic study program will access the following possible occupations according to The 
Occupation Classification in Romania ISCO 08: 233002 secondary school teacher; 234101 primary school teacher; 234201 
pre-school teacher. 
Obținerea calificării de profesor este condiționată de promovarea programului de formare psihopedagogică Nivel 1. 
Obtaining the qualification of teacher is conditioned by the promotion of the Psychopedagogical training program Level 1.  

 



 
7. LEGALITATEA SUPLIMENTULUI 

CERTIFICATION OF THE SUPPLEMENT 

  
Funcţia 
Position 

Semnătura 
Signature     

Funcţia 
Position 

Semnătura 
Signature 

7.1 

   Rector 
  Rector 
 
  Prof.univ.dr.habil. BUNGĂU Constantin 

   

  

7.2 

  Secretar şef universitate 

  University Registrar  

  SAVA Monica Liana 

   

7.3 

  Decan 
  Dean 

  Prof. univ. dr. ILIEȘ Alexandru 

   

  

7.4  

  Secretar şef facultate 
  Faculty Registrer  

  FEFLEA Lidia Nina 

   

  

6)Nr. şi data eliberării  
No., dated        

Ştampila sau sigiliul oficial 
Official stamp or seal 

7.5    Acest document conţine un număr de pagini. 

   This document consists of pages.  
  7.6  L.S. 

 

  

  
1) Denumirea instituţiei de învăţământ superior care a asigurat şcolarizarea şi care eliberează suplimentul la diplomă.  
1) Name of institution administering studies and provided diploma supplement  
2) Se va completa de către instituţia de învăţământ superior care eliberează diploma. Aceasta trebuie să verifice legalitatea tuturor înscrisurilor 
de pe diplomă şi de pe suplimentul la diplomă.  
2) To be filled in by the awarding institution that must check the legality of all information provided in the diploma and diploma supplement.  
3) Se va menţiona numărul total de ore, din care: numărul total de ore de curs (C); numărul total de ore de seminar (S); numărul total de ore 
de lucrări practice (LP); numărul total de ore de proiect (P); etc. 
3) It shall be mentioned the total hours of which total hours for courses (C), seminars (S), practical courses (LP), projects (P).  
4) Media anuală, cu două zecimale, fără rotunjire.  
4) Average grade per academic year, with two decimals and without rounding off.  
5) Media generală, cu două zecimale, fără rotunjire.  
5) Overall average grade with two decimals and without rounding off.  
6) Se va completa de către instituţia care a asigurat şcolarizarea titularului.  
6) To be filled in by the institution administering studies. 
7) A-Admis, R-Respins 
7) A-Accepted, R-Rejected 



 

8. INFORMAŢII PRIVIND SISTEMUL NAŢIONAL DE ÎNVĂŢĂMÂNT  
INFORMATION ON THE NATIONAL EDUCATION SYSTEM  

 

PREZENTARE GENERALĂ A SISTEMULUI NAŢIONAL DE ÎNVĂŢĂMÂNT SUPERIOR 
Overview of the national higher education system 

Accesul în învăţământul superior se bazează pe diploma de bacalaureat (obţinută la sfârşitul învăţământului secundar superior), iar 
accesul la programe de master se bazează pe diploma obţinută după finalizarea studiilor de licenţă (BA/BSc/BEng). 
Access to higher education is based on the baccalaureate diploma (obtained at the end of upper secondary education) and access 
to master programmes is based on the bachelor degree (BA/BSc/BEng). 
Studiile universitare de licenţă (BA/BSc/BEng) presupun 180-240 de puncte de credit, calculate în conformitate cu sistemul 
european de credite transferabile (ECTS/SECT) şi se finalizează prin nivelul 6 din cadrul european al calificărilor pentru învăţare pe 
tot parcursul vieţii (EQF/CEC). 
Bachelor studies (BA/BSc/BEng) presuppose 180-240 credit points, calculated in accordance with the European Credit Transfer 
System (ECTS/SECT), and ends with the level 6 from the European Qualifications Framework for lifelong learning (EQF/CEC). 
Studiile universitare de master (MA/MSc/MEng) presupun 60-120 puncte de credit, calculate în conformitate cu sistemul european 
de credite transferabile (ECTS/SECT) şi se finalizează prin nivelul 7 din EQF/CEC. 
Master studies (MA/MSc/MEng) presuppose 60-120 credit points, calculated in accordance with the European Credit Transfer 
System (ECTS/SECT), and ends with the level 7 EQF/CEC. 
Pentru profesii reglementate prin norme, recomandări sau bune practici europene, studiile universitare de licenţă şi masterat pot fi 
oferite comasat, într-un program unitar de studii universitare cu o durată cuprinsă între 5 şi 6 ani, la învăţământul cu frecvenţă, 
diplomele obţinute fiind echivalente diplomei de master (în următoarele domenii de studiu: Medicină - 360 de ECTS / SECT, 
Stomatologie - 360 de ECTS / SECT, Farmacie - 300 ECTS / SECT, Medicină Veterinară - 360 ECTS / SECT, Arhitectură - 360 
ECTS / SECT). 
For professions regulated by European norms, regulations or good practices, bachelor (BA/BSc/BEng) and master studies 
(MA/MSc/MEng) can be provided as part of a 5 to 6 year full-time programme of study, thus diplomas are recognised as master’s 
degree certificates (the following fields of study are considered: Medicine - 360 ECTS/SECT, Dentistry - 360 ECTS/SECT, 
Pharmacy - 300 ECTS/SECT, Veterinary Medicine - 360 ECTS/SECT, Architecture - 360 ECTS/SECT). 
Studiile universitare de doctorat conduc la o teza de doctorat, iar candidaţii care finalizează primesc diploma de doctor. Studiile 
universitare de doctorat permit dobândirea unei calificări de nivelul 8 din EQF/CEC. 
PhD studies result in a doctoral research thesis, while successful candidates are awarded a PhD diploma. Doctoral studies allow 
obtaining a qualification at level 8 EQF/CEC. 
Sistemul de învăţământ superior românesc este un sistem deschis. Toate universităţile din România folosesc Sistemul European de 
Credite Transferabile (ECTS/SECT). 
The Romanian higher education system is an open system. All Romanian universities use the European Credit Transfer System 
(ECTS/SECT). 
Programele de studii universitare pot fi organizate, după caz, conform reglementărilor legale în vigoare, la următoarele forme de 
învăţământ: cu frecvenţă, cu frecvenţă redusă şi la distanţă. 
University programs can be organized, as appropriate, according to legal regulations, at the following forms of education: full time, 
part time and distantly. 
De asemenea, universităţile oferă programe de formare profesională continuă, pe baza cererilor de pe piaţa muncii. 
Universities also provide continuing professional training programmes based on the market demands. 


