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ROMÂNIA 
Ministerul Educației 

The Ministery of Educațion 
UNIVERSITATEA ”TRANSILVANIA ” DIN BRAȘOV 

”Transilvania” University of Brașov 

 

SUPLIMENT LA DIPLOMĂ 
DIPLOMA SUPPLEMENT 

 
1) Acest supliment însoţeste diploma  
cu seria      nr.        

The Supplement is for diploma 
series       no.        

1. DATE DE IDENTIFICARE A TITULARULUI DIPLOMEI 
INFORMATION IDENTIFYING THE HOLDER OF THE DIPLOMA 

 Numele de familie la naştere  
Family name(s) at birth  

 Numele de familie după căsătorie (dacă este cazul) 
Family name(s) (after marriage) (if applicable) 

 

1.1a  1.1b   

 Iniţiala (iniţialele) prenumelui          (prenumelor) 
tatălui / mamei 
Initial(s) of father’s / mother’s first name(s) 

 
Prenumele 

First name(s) 

 

1.2a   1.2b   

 Data naşterii (ziua/luna/anul) 
Date of birth (day/month/year) 

 Locul naşterii  
Place of birth  

 

1.3a     1.3b   

 Numărul matricol  Codul numeric personal (CNP) Anul înmatriculării  

Year of enrolment   
 

Student enrolment number Personal identification number 

1.4   1.5   

 
2. INFORMAŢII PRIVIND CALIFICAREA  

INFORMATION IDENTIFYING THE QUALIFICATION 

 Denumirea calificării şi (dacă este cazul) titlul acordat (după promovarea examenului de finalizare a studiilor) 
Name of qualification and (if applicable) title awarded (after passing the final examination) 

 

2.1 
Profilaxie și recuperare motrică și somato-funcțională prin exercițiu fizic / Master 

Prophylaxis and motro and somato-functional recovery trough physical exercise / Master 
 

 Domeniul de studii 
Field of study 

 
Programul de studii 
Programme of study 

 

2.2a 
Știința sportului și educației fizice 
Physical Education and Sport Sciences 

2.2b 

Profilaxie și recuperare motrică și somato-funcțională 
prin exercițiu fizic  
Prophylaxis and motro and somato-functional recovery trough 
physical exercise  

 

 Numele şi statutul instituţiei de învăţământ superior 
care eliberează diploma (în limba română) 
Name and status of awarding institution 

Facultatea / Departamentul care organizează examenului de 
finalizare a studiilor 
Faculty / Department administering the final examination 

 

2.3a 
Universitatea Transilvania din Brașov, 
Universitate publică acreditată 
Accredites public university 

2.3b 
Facultatea de Educație Fizică și Sporturi Montane 
Faculty of Physical Education and Montane Sports 

 
 
 

 Numele si statutul instituţiei de învăţământ superior care a asigurat   
şcolarizarea (dacă diferă de 2.3a, în limba română)   
Name and status of institution administering studies (if different from 2.3a)  

Facultatea / Departamentul care a asigurat 
şcolarizarea(dacă diferă de 2.3b) 
Faculty / Department administering studies (if 
different from 2.3b) 

 

2.4a 
 2.4b 

 
 

 

 Limba (limbile) de studiu / examinare 
Language(s) of instruction / examination 

 

2.5 
Română 
Romanian 

 
 

3. INFORMAŢII PRIVIND NIVELUL CALIFICĂRII 
INFORMATION ON THE LEVEL OF THE QUALIFICATION 

 
Nivelul calificării 
Level of qualification 

 Durata oficială a programului de studii si numărul de credite de 
studiu transferabile (conform ECTS/SECT)  
Official length of the programme of study and number of ECTS 
credits   

 

3.1 
Ciclul I -Studii universitare de masterat, nivel 7 CNC 
Bachelor studies, 7th EQF level 

3.
2 

2 ani/ 120 credite 
2 years/ 120 credits  

 Condiţii de admitere  
Access requirement(s)   

 

3.3 
Diploma de licență + concurs de admitere 
Bachelor + addmision examination  
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 4. INFORMAȚI PRIVIND CURRICULUMUL ȘI REZULTATELE OBȚINUTE 

INFORMAȚION OF THE CURRICULUM AND RESULTS GAINED 
  

Forma de învăţământ 
Mode of study 

 Cu frecvență 
Full time 

 Competenţele asigurate prin programul de studii 

Learning outcomes of the programme of study 
 COMPETENȚE PROFESIONALE 

CP1.Gestionează riscurile clinice - îmbunătățește calitatea furnizării în condiții de siguranță a asistenței medicale, 

punând un accent pe identificarea riscurilor de vătămare la care se expun pacienții. CP2.Ajustează intervenții de 
fizioterapie - contribuie la restabilirea programelor de recuperare pe baza feedback-ului pacienților. CP3.Lucrează în 

echipe medicale multidisciplinare - participă la furnizarea de servicii de sănătate multidisciplinare CP4.Contribuie la 
procesul de reabilitare - consolidează activitatea specifică printr-o abordare individuală a pacientului. CP5.Oferă 

educație pentru sănătate - furnizează strategii bazate pe dovezi pentru a promova o viață sănătoasă. 
CP6.Stabilește diagnostic fizioterapeutic - elaborează programe de recuperare colaborând cu pacienții pentru a 

identifica problematica patologiei. CP7.Măsoară eficiența serviciului furnizat - utilizează o abordare bazată pe 

soluționarea problemelor pentru a elabora și a evalua recomandări pentru îmbunătățirea calitășii practicii 
profesionale. 

COMPETENȚE TRANSVERSALE 
CT1.Lucrează în echipă și colaborează eficient - construiește relații funcționale cu colegii și cu pacienții.  

CT2.Oferă consiliere pacienților - oferă sugestii cu privire la modalitățile concrete de urmat pentru menținerea stării 

de sănătate.  

CT3.Planifică activități specifice domeniului - gestionează planificările și resursele pentru a finaliza sarcinile în timp 
util. 
PROFESSIONAL COMPETENCES 

CP1.Manages clinical risks - improves the quality of safe provision of healthcare, focusing on identifying risks of 
harm to patients. CP2.Adjusts physiotherapy interventions - contributes to the re-establishment of recovery 

programs based on patient feedback. CP3.Works in multidisciplinary medical teams - participates in the provision of 
multidisciplinary health services. CP4.Contributes to the rehabilitation process - consolidates specific activity 

through an individual approach to the patient. CP5.Provides health educationt - provides evidence-based strategies 
to promote healthy living. CP6.Establishes physiotherapeutic diagnosis - develops rehabilitation programs by 

collaborating with patients to identify the pathology. CP7. Measures the effectiveness of the service provided - uses 

a problem-solving approach to develop and evaluate recommendations to improve the quality of professional 
practice. 

TRANSVERSAL COMPETENCES 
CT1.Works as a team and collaborates effectively - builds functional relationships with colleagues and patients.  

CT2.Provides counseling to patients - provides suggestions on concrete ways to maintain health.  

CT3.Plans field-specific activities - manages schedules and resources to complete tasks in a timely manner. 
 Detalii privind programul absolvit, calificativele / notele / creditele ECTS obţinute  

(conform Registrului matricol al facultăţii, volumul nr  /  ) 
Programme details and the individual grades / marks / ECTS credits obtained 
(according to Faculty Student Records, volume no.  / ) 

4.3. 
Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 

Subject 

2)Total ore 
Number of 

hours  
Nota / Grade 

Nr. credite 
Number of 

ECTS credits 
   C S, LP, P 

Sem I 
1st

 sem 
Sem II 
2ndsem 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

 Anul I (anul universitar 2025 – 2026) 
1

st
 year of study (2025 – 2026 academic year) 

 1 Noțiuni avansate de ergofiziologie, pe grupe de vârstă 
Avancesd notions of ergophysiology by age groups 

14 -,14,-   4 - 

 2 Psihologia vârstelor și psihopatologii specifice 

Psychology of the ages and specific psychopathologies  
14 14,-,-   5 - 

 3 Teoria învățării motrice  
Theory of motor actuating learning 

28 14,-,-   6 - 

 4 Tehnici de intervenție kinetoterapeutică în mediul școlar 

Techniques of kinetotherapy intervention in the school 
environment 

14 -,14,-   4 - 

 5 Management și marketing în promovarea stării de sănătate 
prin exercițiu fizic 

Management and marketing in promoting health through 
exercise 

14 14,-,-   5 - 
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 6 Kinetoprofilaxia și kinetoterapia în bplile metabolice 

Kinetoprophylaxis and kinetotherapy in metabolic diseases 
14 28,-,-   6 - 

 7 Etică și deontologie în Știința Sportului și Educației Fizice 

Ethics and deontology in Sport Science and Physical 
Education 

14 -,-,-   - 2 

 8 Noțiuni avansate de biomecanică și cinematică a mișcării 

Avances notions of biomechanics of motion kinematics  
14 14,-,-    5 

 9 Antropologie motrică 
Motor anthropology 

14 14,-,-   - 5 

 10 Practică (stagiu clinic) 
Practice (clinical internship) 

- -,-,28   - 4 

 11 Nutriție în sportul de performanță 

Nutrition in performance sports 
28 -,28,-   - 8 

 12 Kinetoterapia în obezitate 
Physical therapy in obezity 

28 -,28,-   - 8 

 13 Strategii operaționale de prevenție și recuperare a stării de 
sănătate prin mișcare 

Operational startegies for prevention and recovery of 
health through movement 

14 28,-,-   - 6 

 14 Sănatate fizică, psihică și socială prin activități mortice  

Physical, metal and social health through motor activities 
14 28,-,-   - 6 

 Promovat cu media : 
4)

 
Pass, average grade per academic year                            Total credite / Total ECTS/SECT credits :                  60                                 

 
 

Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 

Subject 

2)Total ore 

Number of 
hours  

Nota / Grade 

Nr. credite 

Number of 
ECTS credits 

  C S, LP, P 
Sem I 
1st

 sem 

Sem 
II 
2ndse
m 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

Anul II (anul universitar 2026 - 2027) 
2

nd
 year of study (2026 - 2027 academic year ) 

1 Kinetoprofilaxia și kinetoterapia locomotorie, pe grupe de 

vârstă 
Kinetoprophylaxis and and locomotor kinetotherapy, by age 
groups 

28 -,14,-   6 - 

2 Kinetoterapia în recuperarea patologiei cardio-vasculare, la 
diferite vârste 

Kinethoterapy in the recovery of cardiovascular pathology at 
different ages 

14 

 
14,-,- 

  4 - 

3 Kinetoterapia hemiparezelor și hemiplagiilor 

Kinetotherapy of hemiparesis and hemiplegia 
14 

-,14,- 
  5 - 

4 Practică (stagiu clinic) 
Practice (clinical internship)  

- 
-,-,28 

  4 - 

 5 Masaj terapeutic 

Therapeutic massage  
14 

-,28,- 
  6 - 

 6 Reflexoterapie, tonifiere și înfrumusețare 

Reflexology, toning and beautification  
14 

-,28,- 
  6 - 

 7 Profilaxie și recuperare sportivă în mediu acvatic  
Prophylaxis and sports recovery in the aquatic environment  

14 
-,14,- 

  5 - 

 8 Profilaxie acvatică pentru solicitările mediului ocupațional 

Aquatic prophylaxis for occupational environmental demands 
14 

-,14,- 
  5 - 

 9 Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia la nivelul 

echipelor reprezentative sportive școlare 

Research project on kinetoprophylaxis on the level of 
representative school sports teams  

14 

 

-,-,14 
  - 4 

 10 Proiect de cercetare privind kinetoterapia la nivelul echipelor 
reprezentative sportive școlare  

Research project on kinetotherapy on the level of 
representative school sports teams 

14 

 
-,-,14 

  - 4 
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 11 Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în mediul 

ocupațional  
Research project on kinetoprophylaxis in the occupational 
environment 

14 

 

-,-,14 
  - 4 

 12 Proiect de cercetare privind kinetoterapia în mediul 

ocupațional 

Research project on kinetotherapy in the occupational 
environment 

14 

 

-,-,14 
  - 4 

 13 Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în bolile 

metabolice 
Research project on kinetoprophylaxis in metabolic diseases  

14 

 

-,-,14   - 4 

 14 Proeict de cercetare privind kinetoterapia în bolile 
metabolice 

Research project on kinetotherapy in metabolic diseases 
14 

 
-.-.14   - 4 

 15 Proiect de cercetare privind kinetoprofilaxia în geriatrie  
Research project on kinetoprophylaxis in geriatrics 

14 
 

-,-,14 
  - 4 

 16 Proiect de cercetare privind kinetoterapia în geriatrie 

Research project on kinetotherapy in geritrics 
14 

 

-,-,14 
  - 4 

 17 Practică pentru pregătirea disertației în kinetoprofilaxie 

Practice for the dissertation preparation in kinetoprophyilaxis 
- 

 

-,-,28 
  - 4 

 18 Practică pentru pregătirea disertației în kinetoterapie 
Practice for dissertation preparation in kinetotherapy 

- 
-,--,28 

  - 4 

 19 Elaborarea lucrării de disertație, în kinetoprofilaxie 

Elaboration of the dissertation, in kinetoprophylaxis 
- 

-,-,56 
  - 10 

 20 Elaborarea lucrării de disertație în kinetoterapie 

Elaboration of the dissertation, in kinetotherapy 
- 

-,-,56 
  - 10 

 Promovat cu media : 4
)
 

Pass, average grade per academic year                                Total credite / Total ECTS/SECT credits.:              60 

 

 

 Promovat:  Media 4) de promovare a anilor de studii 

(ponderată cu puncte de credit – dacă este cazul): 
 

Total credite: 

 
 

 

Pass:  
Overall average grade (credit-weighted  
average - if available): 

Total ECTS/SECT 
credits : 

 Sistemul de notare şi, dacă sunt disponibile, informaţii privind distribuţia statistică a notelor 

Grading scheme and, if available, grade distribution guidance 
4.4 Notarea unei discipline se face pe o scală de la 10 la 1, notele acordate fiind numere întregi; 

nota minimă de promovare este 5, iar nota maximă este 10. 

Media minimă de promovare a anilor de studii pentru promoţia ..., domeniul de studii Știința sportului 

și educației fizice, programul de studii Profilaxie și recuperare motrică și somato-funcțională prin 
exercițiu fizic este      , iar media maximă este      , titularul fiind clasat pe locul      dintr-un 

total de      absolvenţi. 
Grades are integer numbers and given on a scale from 10 (the highest grade) to 1 (the lowest grade); the lowest 
passing grade is 5. 
The passing overall average grades for the class of …/… , field of Study Physical education and sport sciences, 
study programme in Prophylaxis and motro and somato-functional recovery trough physical exercise / Masterare: lowest 
average:       (out of 10) and highest average:       (out of 10). 
The degree holder is ranked       out of       graduates. 
 

 

 
 

 
5. INFORMAŢII SUPLIMENTARE 

       ADDITIONAL INFORMATION 
 

 

 
Informaţii suplimentare  
Additional information 

Alte surse pentru obţinerea mai multor informaţii  
Further information sources 

 

5.1 Absolvent al programului de formare psihopedagogică, 
Nivelul II 
Graduate of the psycho-pedagogical training program,  
Level II 

5.2 
http://www.unitbv.ro 
www.unitbv.ro/faculties/efs 

 

 
6. INFORMAŢII PRIVIND DREPTURILE CONFERITE DE CALIFICARE ŞI DE TITLU (dacă este cazul)  

INFORMATION ON THE FUNCTION OF THE QUALIFICATION AND DEGREE (if applicable) 



F03.2-PS6.5-02/ed.2,rev.0                         5   L.S 

 
Posibilităţi de continuare a studiilor (după promovarea examenului de finalizare) 
Access to further study (after passing the final examination) 

6.1 Ciclul II - Studii universitare de doctorat 
PhD studies 

 

 
Statutul profesional 

Professional status 
 

6.2 Dreptul de a profesa potrivt calificării și titlului acordat, conform competențelor asigurate prin programul de studii. 
The right to practice according to graduated diploma and acquired competence, according to the learning outcomes 
of the study program. 

 

 

 

7. LEGALITATEA SUPLIMENTULUI  
CERTIFICATION OF THE SUPPLEMENT 

 Funcţia  
Position 

Semnătura 
Signature 

 Funcţia  
Position 

Semnătura 
Signature 

 
 

7.1 

Rector 
Rector 

 7.2 

Secretar şef universitate 
University Registrar 

  
  

 

 
7.3 

Decan / Director 

Dean / Director 
 7.4 

Secretar şef  

facultate / departament 
Faculty / Department Registrar    

  

   

 
5) Nr. şi data eliberării 

No., dated. 
 

Ştampila sau sigiliul oficial 
Official stamp or seal  

 
 

 
 

 
7.5 

 

     /  

Acest document conţine un număr de 6 
pagini. 

This document consists of 6 pages 
 
 

7.6 L. S.  

 
 

1)Se va completa de către instituţia de învăţământ superior care acordă diploma. Aceasta trebuie să verifice legalitatea tuturor în scrisurilor de pe actul de studii şi de pe suplimentul la diplomă. 
1)To be filled in by the awarding institution that must check the legality of all information provided in the diploma and diploma supplement. 
2)  Se va menţiona numărul total de ore, din care: numărul total de ore de curs (C); numărul total de ore de seminar (S); numărul total de ore de lucrări practice (LP);  numărul total de ore de proiect (P); etc. 
2) It shall be mentioned the total hours of whic: total hours for courses (C), seminars(S), practical courses (LP), projects (P). 
3) Media anuală, cu două zecimale, fără rotunjire. 
3) Average grade per academic year, with two decimals and without rounding off. 
4) Medie generală, cu două zecimale, fără rotunjire. 
4) Overall average grade with two decimals and without rounding off. 
5) Se va completa de către instituţia care a asigurat şcolarizarea titularului. 
5) To be filled in by the institution administering studies. 
Suplimentul la diplomă se va redacta pe format A4 (faţă verso), se va numerota şi se va ştampila pe fiecare pagină, pe colţul din dreapta jos (L.S.), cu acelaşi specimen de la 7.6. 
Diploma supplement shall be printed on both sides of an A4 paper format and shall be numbered and stamped on each page on the right bottom corner, with the same specimen from 7.6. 
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