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Limba (limbile) de studiu / examinare

Language(s) of instruction / examination

2.5 Română/Romanian 

Numele şi statutul instituţiei de învăţământ superior care a asigurat 

şcolarizarea (dacă diferă de 2.3a, în limba română)
Facultatea care a asigurat şcolarizarea (dacă diferă de 2.3b)

Faculty administering studies (if different from 2.3b)
Name and status of institution administering studies (if different 

from 2.3a)

2.4a -
2.4

b 
-

2.3a 
UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 

UNIVERSITATE PUBLICĂ ACREDITATĂ 
2.3

b 

FACULTATEA DE MEDICINĂ

FACULTY OF MEDICINE

"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU 

ACCREDITED PUBLIC UNIVERSITY

MEDICINE NUTRITION AND ADVANCED NUTRITIONAL THERAPY
Numele şi statutul instituţiei de învăţământ superior care eliberează 

diploma (în limba română)

Facultatea / Departamentul care organizează examenul de finalizare a 

studiilor
Name and status of awarding institution Faculty / Department administering the final examination

Domeniul de studii Programul de studii

Field of study Programme of study

2.2a MEDICINA 2.2

b 
NUTRIȚIE ȘI TERAPIE NUTRIȚIONALĂ AVANSATĂ

INFORMATION IDENTIFYING THE QUALIFICATION
Denumirea calificării şi (dacă este cazul) titlul acordat (după promovarea examenului de finalizare a studiilor)

Name of qualification and (if applicable) title awarded (after passing the final examination)

2.1 NUTRIȚIE ȘI TERAPIE NUTRIȚIONALĂ AVANSATĂ, MASTER

NUTRITION AND ADVANCED NUTRITIONAL THERAPY, MASTER DEGREE

1.4 1.5 

2. INFORMAŢII PRIVIND CALIFICAREA

Numărul matricol Codul numeric personal (CNP) Anul înmatriculării

Student enrollment number Personal identification number Year of enrollment

Data naşterii (anul/luna/ziua) Locul naşterii (localitatea, judeţul/sectorul, ţara)

Date of birth (year/month/day) Place of birth

1.3a 
1.3

b 

Iniţiala (iniţialele) prenumelui (prenumelor) tatălui / mamei Prenumele

Initial(s) of father's / mother's first name(s) First name(s)

1.2a 
1.2

b 

INFORMATION IDENTIFYING THE HOLDER OF THE DIPLOMA
Numele de familie la naştere Numele de familie după căsătorie (dacă este cazul)

Family name(s) at birth Family name(s) (after marriage) (if applicable)

1.1a 
1.1

b 

series no.

1. DATE DE IDENTIFICARE A TITULARULUI DIPLOMEI

*2)
 Acest supliment însoţeşte diploma

cu seria nr.

România
MINISTERUL EDUCAŢIEI

The Ministry of Education

UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU

SUPLIMENT LA DIPLOMĂ
DIPLOMA SUPPLEMENT



FULL-TIME LEARNING

Rezultatele învăţării asigurate prin programul de studii

Learning outcomes of the study programme

4.2 COMPETENTE ESCO

1.Acceptă propria răspundere

2.aderă la liniile directoare privind organizarea întreprinderii 

3.aplică competențe clinice specifice contextului

4.aplică tehnici organizaționale 

5.asigură securitatea utilizatorilor asistenței medicale

6.comunică în domeniul asistenței medicale 

7.contribuie la campaniile de sănătate publică

8. contribuie la continuitatea asistenței medicale 

9.demonstrează empatie față de utilizatorul asistenței medicale 

10.dezvoltă politici pentru programe nutriționale

11.efectuează analize nutriționale

12.efectuează cercetare nutrițională 

13.face față situațiilor de urgență medicală

14.formează personalul medical cu privire la nutriție 

15.formulează intervenții dietetice 

16.gestionează date privind utilizatorii asistenței medicale

17.identifică beneficiile pentru sănătate ale schimbărilor nutriționale 

18.identifică calitatea intervențiilor dietetice profesioniste 

19.identifică cauza dezechilibrului nutrițional 

20.identifică proprietățile nutritive ale mâncărurilor

21.informează factorii de decizie cu privire la provocările legate de sănătate 22.instruiește cu privire la prevenirea bolilor 

23.instruiește utilizatorii asistenței medicale cu privire la nutriție

24.urmărește planul nutrițional al pacienților 

25.utilizează tehnologii de e-sănătate și sănătate mobilă

COMPETENȚE TRANSVERSALE 

1. abordează probleme de sănătate publică

2. comunică cu mass-media

3.face trimiteri pentru utilizatorii asistenței medicale

4. INFORMAŢII PRIVIND CURRICULUMUL ŞI REZULTATELE OBŢINUTE

INFORMATION ON THE CURRICULUM AND RESULTS GAINED
Forma de învăţământ

Mode of study

4.1 CU FRECVENŢĂ

MASTER STUDIES 7 QNF/EQF 2 SEMESTERS, 60 CREDITS

Condiţiile de admitere

Access requirement(s)

3.3 MEDIA EXAMENULUI DE LICENŢĂ + MEDIA EXAMENULUI DE ADMITERE

LICENCE AVERAGE + ADMISION AVERAGE

INFORMATION ON THE LEVEL OF THE QUALIFICATION

Nivelul calificării

Level of qualification

Durata oficială a programului de studii şi numărul de credite de studii 

transferabile (conform  ECTS/SECT)

Official length of the programme of study and number of 

ECTS/SECT credits

3.1 STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT 7 CNC/CEC 3.2 2 SEMESTRE, 60 CREDITE

3. INFORMAŢII PRIVIND NIVELUL CALIFICĂRII



4 -5
Nutritia in afectiuni neurologice si psihiatrice/ 

Nutrition in neurological and psychiatric disorders
14 14 -

5 -

4
Nutritia terapeutica in afectiuni ale aparatului cardiovascular. 

Therapeutic nutrition in cardiovascular diseases. 
14 14 - 5 -

3
Nutritia omului sanatos/ 

 Healthy man nutrition
14 28 -

5 -

2

Tehnologia prelucrarii produselor alimentare, suplimente alimentare 

si aditivi alimentari / 

 Food processing technology, food supplements and food additives

14 28 - 5 -

Sem I

1
st 

sem

Sem II

2
nd 

sem
Anul I (anul universitar )

1
st

 year of study (  academic year)

1

Fiziologia si fiziopatologia nutritiei. Bazele moleculare ale nutritiei

 Physiology and Physiopathology of Nutrition. Nutrition Molecular 

Bases

14 28 -

No Subject
C

S, LP, 

P

Sem I

1
st

 sem

Sem II

2
nd

 sem

Programme details and the individual grades / marks / ECTS credits obtained (according to Faculty / Department Student Records, volume no. VI 

- MASTERAT -  MANAGEMENT OF HEALTH SERVICES / 6 2022)

Nr.

*3)
 Total ore

Nota/ Grade

Nr. credite

Number of 

hours

Number of 

ECTS/SECTS 

credits

Detalii privind programul absolvit, calificativele / notele / creditele ECTS obţinute (conform Registrului matricol al facultăţii / departamentului, 

volumul nr. VI - MASTERAT -  MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SĂNĂTATE / 6 2022)4.3 

COMPETENCES ESCO

1.Accept own accountability

2.adhere to organisational guidelines 

3.advise food industry

4.advise on healthcare users' informed consent 

5.advise on preparation of diet food

6.apply context specific clinical competences 

7.apply organisational techniques

8.communicate in healthcare 

9.comply with legislation related to health care 

10.comply with quality standards related to healthcare practice 

11.conduct nutrition research

12.contribute to continuity of health care 

13.contribute to public health campaigns

14.deal with emergency care situations 

15.deliver group sessions on nutrition 

16.develop policies for nutritional programs

17. educate healthcare users on nutrition 

18.educate on the prevention of illness 

19.empathise with the healthcare user 

20.ensure safety of healthcare users

21.follow clinical guidelines 

22.follow up nutrition care plan 

23.formulate dietetic intervention

24.work in a multicultural environment in health care 

25.work in multidisciplinary health teams

TRANSVERSAL COMPETENCES

1.address public health issues

2.communicate with media

3.make recommendation on nutrition to public policy makers 



- 4

- - 3

15

Nutritia in patologia neoplazica. Nutritia pacientului critic (TPN) 

Nutrition in neoplastic pathology. Nutrition of the critically ill patient 

(TPN)

14 14 -

14
Etică și integritate academică/

Ethics and academic integrity
14 14

Sistemul de notare şi, dacă sunt disponibile, informaţii privind distribuţia statistică a notelor

Grading scheme and, if available, grade distribution guidance

4.4 Notarea unei discipline se face pe o scală de la 10 la 1, notele acordate fiind numere întregi;

nota minimă de promovare este 5, iar nota maximă este 10.

Media minimă de promovare a anilor de studii pentru promoţia 2024 domeniul de studii MEDICINA, programul de studii 

NUTRIȚIE ȘI TERAPIE NUTRIȚIONALĂ AVANSATĂ este ____, iar media maximă este 10.00, titularul fiind clasat pe locul 1 dintr-

un total de ___ absolventi.

Grades are integer numbers and given on a scale from 10 (the highest grade) to 1 (the lowest grade); the lowest passing grade is 5.

The passing overall average grades for the class of 2024, field of study MEDICINE, study programme in NUTRITION AND ADVANCED 

NUTRITIONAL THERAPY, are : lowest average _____ (out of 10) and highest average 10,00 (out of 10),  the degree holder is ranked 1 out of 

___ graduates.

Promovat: Media 
*5)

 de promovare a studiilor 

(ponderată cu puncte credit - dacă este cazul):
Total credite:

60
Pass: Overall average grade (credit-weighted average - if available):

Total ECTS/SECT 

credits:

- 2

Promovat cu media: *4)
Total credite/Total ECTS/SECT credits: 60

Pass, arithmetic average grade per academic year

14 - - 4

18
Pregătire practică de specialitate (3 săptămâni)

Specialized practical training (3 weeks)
- 75 -

- 4

11
Nutritia in afectiuni ale aparatului digestiv/

Nutrition in digestive disorders.
14 28 - - 4

3 -

7
Nutriția și exercițiul fizic/ 

Nutrition and exercise

10
Nutritia in Diabet Zaharat si Boli de Nutritie / 

Nutrition in Diabetes and Nutritional Diseases 
14 42 -

6
Interacţiuni aliment – medicament / 

Food-drug interactions
14 14 -

14 - - 4

8

- 3

Nutriția sportivului de performanță/ 

Nutrition for athletes

OPTIONAL

9
Igiena alimentara, siguranţă şi securitate alimentară /

Food hygiene, food safety and food security
14

- 14 - 3 -

- - 2

13

- 14 -

12

Elemente de psihologie și pedagogie medicală/

Elements of Medical Psychology and Pedagogy

OPTIONAL

17
Elaborarea lucrării de disertație (2 săptămâni)

Elaboration of the dissertation work (2 weeks)
- 56

Nutritia terapeutica in patologia pediatrica/  

Nutritia therapeutics in pediatric pathology

16

Consiliere psiho-nutritionala si comunicare cu pacientul in practica 

dietetica/ 

Psycho-nutritional counseling and patient communication in dietetic 

practice

14



Acest document conţine un număr de 4 pagini.

This document consists of 4 pages.

*6)
 Nr. şi data eliberării Ştampila sau sigiliul oficial

No., dated Official stamp or seal

7.5 
_________/____________

7.6 
L.S.

7.3 DECAN

 

7.4 Secretar şef facultate

 
DEAN Faculty Registrar

Prof.univ.dr. Sorin Radu 

Fleacă
 Mariana Silvia Stan

7.1 RECTOR

 

7.2 Secretar şef universitate

 
RECTOR University Registrar

Prof.univ.dr.habil. Sorin Radu  Daniela-Ana Petrovici

CERTIFICATION OF THE SUPPLEMENT
Funcţia Semnătura Funcţia Semnătura
Position Signature Position Signature

Statutul profesional

Professional status

6.2 
Asistent medical nutriție dietetică 226918, Asistent medical nutriție dietetică 325902, Bucătar specialist/ vegetarian/ dietetician 512003, Tehnician 

în industria alimentară 311925  

Dietetic nutrition nurse 226918, Dietetic nutrition nurse 325902, Specialist cook/ vegetarian/ dietitian 512003 , Technician in the food industry 

311925

7. LEGALITATEA SUPLIMENTULUI

6. INFORMAŢII PRIVIND DREPTURILE CONFERITE DE CALIFICARE ŞI DE TITLU (dacă este cazul) 

INFORMATION ON THE FUNCTION OF THE QUALIFICATION AND DEGREE (if applicable)
Posibilităţi de continuare a studiilor (după promovarea examenului de finalizare)

Access to further study (after passing the final examination)

6.1 
Studii doctorale

PhD Programme

www.enic.com/naric

L.S.

ADDITIONAL INFORMATION
Informaţii suplimentare Alte surse pentru obţinerea mai multor informaţii

Additional information Further information sources

5.1 5.2 www.ulbsibiu.ro

5. INFORMAŢII SUPLIMENTARE



*1) Denumirea instituţiei de învăţământ superior care a asigurat şcolarizarea şi care eliberează suplimentul la diplomă.

*1) Name of institution administering studies and provided diploma supplement.

*2) Se va completa de către instituţia de învăţământ superior care eliberează diploma. Aceasta trebuie să verifice legalitatea tuturor înscrisurilor de pe 

diplomă şi de pe suplimentul la diplomă.

*2) To be filled in by the awarding institution that must check the legality of all information provided in the diploma and diploma supplement.

*3) Se va menţiona numărul total de ore, din care: numărul total de ore de curs (C); numărul total de ore de seminar (S); numărul total de ore de lucrări 

practice (LP); numărul total de ore de proiect (P); etc.

*3) It shall be mentioned the total hours of which total hours for courses (C), seminars (S), practical courses (LP), projects (P).

*4) Media anuală, cu două zecimale, fără rotunjire.

*4) Average grade per academic year, with two decimals and without rounding off.

*5) Media generală, cu două zecimale, fără rotunjire.

*5) Overall average grade with two decimals and without rounding off.

*6) Se va completa de către instituţia care a asigurat şcolarizarea titularului.

*6) To be filled in by the institution administering studies.

   Suplimentul la diplomă se va redacta pe format A4 (faţă/verso), se va numerota şi se va ştampila pe fiecare pagină, pe colţul din dreapta jos (L.S.), cu 

acelaşi specimen de la 7.6.

   Diploma supplement shall be printed on both sides of an A4 paper format and shall be numbered and stamped on each page on the right bottom corner 

(L.S.), with the same specimen from 7.6. 


