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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

CONFECTIONER-MONTATOR STRUCTURI METALICE PENTRU
CONSTRUCTII
Cod COR 721433

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Structural Metal Preparers And Erectors for Construction

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Utilizarea dispozitivelor si aplicatiilor digitale specifice meseriei;
2. Executia reperelor pentru elemente componente ale structurilor metalice:
- Alegerea materialelor componente necesare realizarii structurilor metalice;
- Pregatirea materialelor prin operatii de: curitare, indreptare, trasare, debitare,
ndoire.
3. Realizarea imbinarilor nedemontabile a elementelor componente/ subansamblelor:
- Pregatirea reperelor prin gaurire, sanfrenare, polizare;
Realizarea imbinarilor prin sudare;
Realizarea imbinarilor cu buloane/ suruburi;
Realizarea imbinarilor cu nituri;
Verificarea imbinarilor realizate.
4. Tmbinarea elementelor componente in structuri metalice:
- Pregatirea operatiilor si a locului de pre-asamblare;
- Montarea reperelor si elementelor constructiei metalice;
- Verificarea conformitatii montajului efectuat.
5. Dezmembrarea structurilor constructiilor metalice:
- Pregatirea operatiilor si a locului de demontare;
- Demontarea constructiilor metalice.
- Asigurarea curdteniei dupa demontarea constructiilor metalice.
6. Manipularea elementelor si subansamblelor componente ale constructiilor
metalice:
- Manipularea mijloacelor de munca, a ansamblelor si subansamblelor metalice;
- Depozitarea mijloacelor de muncd, a ansamblelor si subansamblelor metalice;
- Incarcarea mijloacelor de munc, a ansamblelor si subansamblelor metalice;
- Descarcarea mijloacelor de munca, a ansamblelor si subansamblelor metalice.
7. Montarea structurilor din componente metalice in situ:
- Pregatirea operatiilor si a locului de montare;




- Montarea constructiilor metalice;

- Verificarea conformitatii montajului efectuat.

8. Realizarea lucrarilor de cofrare metalica:

- Executa elemente de cofraje metalice;

- Pregatirea operatiilor de cofrare;

- Montarea elementelor de cofraj metalic;

- Verificarea lucrarii realizate.

9. Realizarea lucrarilor de decofrare:

- Pregatirea operatiilor de decofrare;

- Demontarea cofrajelor realizate;

- Asigurarea curateniei si intretinerea elementelor de cofraj.

10. Adoptarea de masuri de eficientd energetica a cladirilor:

- Masuri la pregatirea reperelor pentru elementele componente ale structurilor
metalice;

- Masuri la realizarea elementelor componente/ subansamblelor constructiilor
metalice;

- Masuri la preasamblarea si montarea elementelor componente la locul de
montaj;

- Masuri la manipularea si depozitarea elementelor si subansamblelor pentru
constructii metalice.

3.2 Competente

wnN e

Organizeaza locul de munca;

Intretine echipamentele de lucru;

Aplica prevederile legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca si Tn
domeniul situatiilor de urgenta;

Aplica normele de protectie a mediului;

Munca in echipa;

Aplica cunostinte generale de comunicare;

Asigura conformitatea lucrarilor executate;

Utilizeaza dispozitivele si aplicatiile digitale specifice meseriei;

Executa reperele pentru elemente componente ale structurilor metalice;

. Realizeaza imbinariile nedemontabile a elementelor componente/ subansamblelor;
. Asambleaza elementele componente 1n situ;

. Demonteaza constructiile metalice;

. Manipuleaza elementele si subansamblele pentru constructii metalice;

. Monteaza structurile componente ale constructiilor metalice;

. Realizeaza lucrari de cofrare metalica;

. Realizeaza lucrari de decofrare;

. Adopta masuri de eficienta energetica a cladirilor;




4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);

4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)
5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/cuprinse in COR;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de
competente:

[ e ] Lo

711402 fierar betonist

721421 constructor-montator de structuri metalice
721432 schelar

721434 montator fatade si pereti cortina

6. Informatii suplimentare

Confectionerul-montator structuri metalice pentru constructii se ocupa in principal cu
pregatirea elementelor componente necesare realizarii structurilor metalice Tn
constructii, realizarea de ansamble si subansamble realizate prin sudare, prin imbinare
cu buloane sau nituri (grinzi, stalpi, piloni, rame, balustrade, suporti, pereti cornisa,
capace basa (scurgeri de pardoseald), usi metalice, cofraje metalice, scari pisica,
panouri, placi de armaturd, grilaje, garduri, alte elemente simple), realizarea de
constructii metalice prin sudare, cu buloane sau cu nituri (baraci, diverse imprejmuiri,
balustrade, suporti pentru pereti cortind, stalpi de rezistentd, scari metalice etc.), lucrari
de cofrare si decofrare (pentru fundatii, pereti, stalpi, grinzi, plansee, arce si bolti,
rampe pentru scdri, podeste, centuri, boiandruguri, console etc.), manevrarea
materialelor, ansamblelor si subansamblelor metalice, montarea, Intretinerea,
demontarea constructiilor metalice, precum si organizarea locului de munca.
Constructorul Montator de Structuri Metalice lucreaza cu scule/ materii prime/
materiale ca:

Materii prime si materiale: profile metalice laminate sau indoite la rece, teava rotunda
sau rectangulara, tabla, neteda sau striata, electrozi, carbid, oxigen, suruburi, nituri.
Scule manuale si mecanizate pentru executarea lucrarilor:

- Instrumente pentru masurat si trasat: metrul, ruletd, furtun de nivel, telemetrul, rigla
gradata din otel, compas distantier, subler, echer raportor, compas de trasat, vinclu cu
talpa, ac si creioane de trasat, marcator cu fir cretat;

- Unelte folosite in activitatea de confectionare si montaj al structurilor metalice: perii
de sarma actionate manual sau mecanic, fierdstrdu cu disc abraziv pentru debitat,
ciocan, punctator, daltd, menghind, nicovala, razuitoare, chei fixe drepte si curbe, chei
tubulare cu crichet, cheie dinamometrica, burghie si carote pentru gaurit metale, cleste,
patent, nituitor, masina electricd de gaurit, polizor unghiular, trusa autogen, aparat de
sudura cu arc electric, ciocan de batut zgura.




- Utilaje folosite In activitatea de confectionare a structurilor metalice in ateliere:
fierastrau pentru debitat profile metalice, masind de samfrenat, masina de gaurit profile
metalice fixd, masina de indreptat profile, abkant hidraulic, ciocan pneumatic, aparat de
sudura automat, ghilotina, utilaje specifice cu comanda programata (asistate de
calculator), utilaje de ridicat (macara capra, pod rulant), macarale cu lant sau
pneumatice.

Materiale si mijloace de securitatea si sdndtatea muncii: salopetd, bocanci, masca,
ochelari de protectie, manusi de protectie, casca, sort sudurd, manusi de piele pentru
sudurd, jambiere pentru sudurd, masca de sudurd, ochelari de sudura, etc.

Materiale igienico-sanitare.

Tehnica de calcul: computer, imprimanta, Internet




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnviatamant primar;

e Tnvitimant gimnazial;

e Tnvitimant general obligatoriu; X
o Tnviatamant profesional prin scoli profesionale;

o Tnviatamant liceal, fiara diploma de bacalaureat;

o Tnvitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat;

e Tnvitimant postliceal;

e Tnviatamant superior cu diplomi de licenti;

e Tnviatamant superior cu diplomi de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :
240 teorie,
480 practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational).




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Instrumente pentru masurat si trasat: metru, ruletd, furtun de nivel, telemetru,
rigla gradata din otel, compas distantier, subler, echer raportor, compas de trasat, vinclu
cu talpa, ac si creioane de trasat, marcator cu fir cretat, laser;

- Unelte folosite in activitatea de confectionare si montaj al structurilor metalice:
perii de sarmd actionate manual sau mecanic, fierdstrdu cu disc abraziv pentru debitat,
ciocan, punctator, daltd, menghina, nicovala, razuitoare, chei fixe drepte si curbe, chei
tubulare cu crichet, cheie dinamometrica, burghie si carote pentru gaurit metale, cleste,
patent, nituitor, masind electrica de gaurit, polizor unghiular, trusd autogen, aparat de
sudura cu arc electric, ciocan de batut zgura;

- Utilaje folosite Tn activitatea de confectionare a structurilor metalice in ateliere:
fierdstrau pentru debitat profile metalice, masind de samfrenat, masind de gdurit profile
metalice fixa, masina de indreptat profile, abkant hidraulic, ciocan pneumatic, aparat de
sudura automat, ghilotina, utilaje specifice cu comanda programata (asistate de
calculator);

- Materiale si mijloace de securitatea si sdnatatea muncii: salopetd, bocanci,
mascd, ochelari de protectie, manusi de protectie, casca, sort sudurd, manusi de piele
pentru sudurd, jambiere pentru sudurd, masca de sudura, ocheleri de sudura, etc.

Pentru pregatirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:
Computer,;

Imprimanta;

Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs;
Flipchart;

Suport curs in format tiparit si/ sau digital,

Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/ preparatori formare;

Formatorii:

- Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregatire, respectiv care au pregdtirea specifica educatiei
adultilor conform standardului ocupational;

- Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de formator;
Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile
legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele cerinte:

- Certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Certificat de absolvire/ certificat de competente pentru ocupatia: instructor/
preparator formare/ maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru
didactic.

- Sa dovedeascd experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.




2.6.Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational;

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani
de munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:
INTERLOG COM SRL
NEAGU-MOLDOVAN MARIA - Inginer Constructor — ROM NEAG ZARAND
SRL, Lector in domeniul constructiilor — Interlog Com SRL
RAT MARIUS ADRIAN - Inginer in materiale de constructii — SC IMPRO SRL

COJOCARESCU NICOLAE, Inginer specialist managementul calitatii — Interlog Com
SRL

Data elaborarii: 10.01.2022 — 07.03.2022, 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:
- VLADUCEANU ATENA GABRIELA - Inginer constructor — Energoconstructia

Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida
Petrosani;

- DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA
Data verificarii 07.03.2022, 20.05.2022

3.3. Avizare:
Universitatea din Petrosani
Data avizarii. 15.03.2022, 24.05.2022

3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial in Constructii
BALACEANU GHEORGHE - Presedinte FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA - Expert calificari sector constructii — Director Centrul de
Formare Profesionala Activitdti Didactice
Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.416 din data 21.07.2022




Anexa Nr. 1

La standardul oecupational

PLAN DE PREGATIRE

. Competenta dobandita Modul Org Or(_a <
crt ’ teorie | practica
1.1 | Organizeaza locul de munca Oraanizarea mediului de munci 6 16
1.2 | Intretine echipamentele de lucru g 6 16
2.1 | Aplica  prevederile legale
referitoare la  sandtatea si | Norme specifice de securitate a 12 16
securitatea in muncd si in | muncii, situatii de urgentd si
domeniul situatiilor de urgentd | protectie a mediului
2.2 | Aplica normele de protectic a 6 8
mediului
3.1 | Munca in echipa . . . . 6 8
— — Comunicare si relationare 1n
3.2 | Aplica cunostiinte generale de . S ’
) O mediul de munca 6 8
comunicare
4 Asigura conformitatea lucrarilor | Asigurarea conformitatii 6 o4
executate lucrarilor executate
S) Utilizeazd  dispozitivele  si | Utilizarea  dispozitivelor  si
aplicatiile  digitale  specifice | aplicatiilor digitale 12 24
meseriei
6 Executia  reperelor  pentru | Metode si procedee de executie a
elemente  componente  ale | reperelor metalice 30 54
structurilor metalice
7.1 | Realizeaza Tmbinariile Tehnologia de  realizare  a
nedemontabile a elementelor com ongntelor de  structuri 50 84
componente/ subansamblelor Pe
. metalice
7.2 | Asambleaza elementele
a 12 34
componente 1n situ
8 Demonteaza constructiile | Tehnologia de demontare a
i ’ . . 12 24
metalice structurilor metalice
9 Manipuleaza  elementele  si | Manipularea  clementelor  si
subansamblele pentru constructii | subansamblelor pentru constructii | 18 24
metalice metalice
10 | Monteaza structurile | Tehnologia de montare spatiala a
componente ale constructiilor | Structurilor metalice 30 72
metalice
11.1 | Realizeaza lucrari de cofrare | Tehnologia de lucru cu cofraje
metalici metalice 12 3
11.2 | Realizeaza lucrari de decofrare 6 16
12 | Adopta masuri de eficientd | Masuri de eficienta energetica a
U ’ o g ’ 10 20
energetica a cladirilor cladirilor
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




PROGRAMA DE PREGATIRE

CONFECTIONER MONTATOR STRUCTURI METALICE PENTRU CONSTRUCTII
Cod COR 721433

Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

TEORETICA SI PRACTICA
NR. ORE
METODE/ MIJLOACE DE <t
Nr < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE L O
ot | MODUL DISCIPLINA - CONTINUTTEMATIC | hpspASURAR | MATERIALE EVALUARE x| &
E DE INVATARE =R
=B
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1.1 Organizarea | Organizarea resurselor Teorie - Computer, - Analizeaza necesitatea 3 8
mediului de spatiului de tehnice: - Expunere; - Imprimanta; unor resurse tehnice;
munca lucru pentru - Analizarea necesitatii - Dezbateri; - Videoproiector; | - Lucreaza tinand cont

activitatea de
constructii
metalice

resurselor;
- Organizarea fluxurilor
tehnologice

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup;

- Demonstratii;

- Scule manuale
pentru
executarea
lucrarilor;

- Materii prime
si materiale;

- Materialele

de principii ergonomice;
- Identifica obiectivele
de realizat;

- Verifica durata de timp
necesard efectudrii
lucrarii;

- Organizeaza locul de
munca Tntr-o maniera
corespunzatoare
asigurdrii unei
productivitati maxime.




- Simulare. pentru
executarea
straturilor
suport.
Organizarea spatiului Teorie: - Computer; - Instaleaza 8
propriu de lucru: - Expunere; - Imprimanta; infrastructura temporara
- Amenajarea locului de - Dezbateri; - Videoproiector; | a santierului;
munca pentru lucrari de - Discutii libere. | - Ecran proiectie | - Lucreaza tinand cont
constructii metalice, (cai sau monitor de de principii ergonomice;
de acces, front de lucru perete pentru séli | - Pastreaza curatenia in
degajat, aprovizionarea de curs; spatiul de lucru;
ritmica cu materiale, unelte - Flipchart; - Organizeaza locul de
si scule, siguranta la locul - Suport curs in | munca intr-o maniera
de munca). format tiparit si/ | corespunzatoare
sau digital; asigurarii unei
- Consumabile: | productivitati maxime.
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.
Practica: - Scule manuale
- Aplicatii pentru
practice; executarea
- Dezbateri; lucrarilor;
- Discutii libere | - Materii prime
n grup; si materiale;
- Demonstratii; - Materialele
- Simulare. pentru
executarea
straturilor
suport.
1.2 Intretinerea | Echipamente si scule Teorie: - Computer; - Cunoaste tipurile de 16
echipamentelor | folosite la confectionarea si | - Expunere; - Imprimanta; echipamente si scule
si sculelor de montarea structurilor - Dezbateri; - Videoproiector; | folosite la

lucru

metalice:

- Instrumente pentru
masurat si trasat

- Unelte folosite n
activitatea de confectionare

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

confectionarea si
montarea structurilor
metalice;

- Verifica starea
echipamentelor de lucru




si montaj al structurilor
metalice

- Utilaje folosite in
activitatea de confectionare
a structurilor metalice Tn
ateliere;

Intretinerea
echipamentelor si sculelor
de lucru, in conditii de
siguranta (curatire,
ungere).

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;

permanent, pentru

mentinerea sigurantei in
utilizarea acestora pe

parcursul executarii
lucrarilor;

- Aplicd masuri de
intretinere a
echipamentelor si
sculelor de lucru;

- Realizeaza intretinerea

echipamentelor si
sculelor de lucru;

- Informeaza personalul
abilitat, Tn timp util,
asupra
deteriorarii/defectarii
echipamentelor si
sculelor de lucru.

Norme specifice | 2.1 Situatii de Norme de sanatate si Teorie: - Computer; - Aplica standarde de
de securitate a | urgenta, securitate in munca: - Expunere; - Imprimanta; sanatate si siguranta,
muncii, situatii | sanatate si - Aplicarea prevederilor - Dezbateri; - Videoproiector; | - Respecta normele de
de urgenta si securitate n legale referitoare la - Discutii libere. | - Ecran proiectie | sdnatate si securitate in
protectie a munca sdndtatea si securitatea 1n sau monitor de constructii;

mediului munca; perete pentru séli | - Utilizeaza echipamente
- Echipamentul individual de curs; de protectie si siguranta
de lucru si de protectie; - Flipchart; n constructii;

- Verificarea starii
echipamentelor si sculelor
de lucru;

- Informarea asupra
deteriorarii si/ sau
defectarii echipamentelor

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

- Respecta procedurile
de siguranta pentru
lucrul la inaltime;

- Cunoaste notiunile de
intretinere si verificare a
echipamentului de lucru;

si sculelor de lucru; Practica: - Materiale si - Verifica starea
- Respectarea normelor - Aplicatii mijloace de echipamentelor si
specifice. practice; securitatea si sculele de lucru;

- Dezbateri; sdndtatea - Aplica procedurile de

- Discutii libere

muncii: salopeta,

intretinere a




in grup; bocanci, masca, | echipamentelor si
- Demonstratii; | ochelari de sculelor de lucru;
- Simulare. protectie, manusi | - Informeaza asupra
de protectie. deteriorarii i/ Sau a
defectarii
echipamentelor si
sculelor de lucru.
Materiale pentru Teorie: - Computer; - Cunoaste materialele
securizarea si semnalizarea | - EXpunere; - Imprimanta; pentru securizarea zonei
zonei de lucru; - Dezbateri; - Videoproiector; | de lucru aferente

- Prevederile legale
referitoare la situatiile de
urgenta;

- Asigurarea interventiei in

caz de accident.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si1/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

activitatii de constructii
metalice;

- Semnalizeaza si
securizeaza zona de
lucru;

- Cunoaste prevederile
legale referitoare la
situatiile de urgenta;

- Asigurd interventiile
necesare n caz de
accident.

Practica: - Materiale si
- Aplicatii mijloace de
practice; securitatea si
- Dezbateri; sanatatea
- Discutii libere | muncii: salopeta,
in grup; bocanci, masca,
- Demonstratii; | ochelari de
- Simulare. protectie, manusi
de protectie,
echipament
pentru sudura.
2.2 Norme de Protectia mediului: Teorie: - Compulter, - Sorteaza deseurile;
protectie a - Sortarea deseurilor; - Expunere; - Imprimanta; - Depoziteaza in locurile
mediului - Gestionarea deseurilor; - Dezbateri; - Videoproiector; | special amenajate




aplicabile in

- Prevenirea contaminarii

- Discutii libere.

- Ecran proiectie

deseurile rezultate n

lucrarile mediului. sau monitor de urma activitatii;
constructii perete pentru sali | - Aplica proceduri de
metalice de curs; recuperare a materialelor
- Flipchart; refolosibile;
- Suport cursin | - Pastreaza curatenia in
format tiparit si/ | spatiul de lucru.
sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;
Practica: - Materiale si
- Aplicatii mijloace de
practice; securitatea si
- Dezbateri; sanatatea
- Discutii libere | muncii: salopeta,
in grup; bocanci, masca,
- Demonstratii; | ochelari de
- Simulare. protectie, manusi
de protectie.
Comunicare si | 3.1 Muncain Rolurile in echipa, Teorie: - Compulter; - Cunoaste rolurile in
relationare in echipa atributiile individuale 1n - Expunere; - Imprimanta; cadrul echipei;
mediul de cadrul echipei in functie de | - Dezbaterti; - Videoproiector; | - Cunoaste atributiile
munca sarcinile de realizat: - Discutii libere. | - Ecran proiectie | individuale in cadrul

- Respectarea raporturilor
ierarhice si functionale in
cadrul echipei;

- Comunicarea in echipa.

sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:
- Aplicatii

- Computer;
- Imprimanta;

echipei;

- Intelege corect
sarcinile, instructiunile
si procedurile de lucru;
- Clarifica eventualele
neintelegeri ale
sarcinilor si
instructiunilor.




practice; - Videoproiector;
- Dezbateri; - Ecran proiectie
- Discutii libere | sau monitor de
n grup; perete pentru sali
- Demonstratii; de curs;
- Simulare. - Flipchart;
- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.
3.2.Cunostinte | Notiuni generale de Teorie: - Computer; - Cunoaste notiunile
generale de comunicare: definitia - Expunere; - Imprimanta; generale de comunicare;
comunicare comunicarii, roluri, - Dezbateri; - Videoproiector; | - Comunica in mod

mijloace de comunicare;
Metode de comunicare
corespunzatoare situatiei
date pentru transmiterea,
primirea corectd si rapida a
informatiilor: orala, scrisa,
desene;

Terminologia specifica
ocupatiei.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup

- Demonstratii.

- Prezentare
Power Point;

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

adecvat cu colegii de
echipa si cu
conducatorii;

- Cunoaste terminologia
specificd ocupatiei;

- Se exprima corect,
folosind terminologia
specificd ocupatiei.




- Consumabile:
foi

flipchart, coli
A4, marker, etc.
Asigurarea 4.1 Asigurarea | Materialele care se Teorie: - Computer; - Cunoaste 6 | 24
conformitatii conformitatii folosesc la lucrarile de - EXpunere; - Imprimanta; caracteristicile de
lucrarilor lucrarilor de constructii metalice, - Dezbateri; - Videoproiector; | calitate a materialelor
executate constructii caracteristicile lor de - Discutii libere. | - Ecran proiectie | care se folosesc la
metalice. calitate: profile metalice sau monitor de lucrarile de constructii
laminate la cald, profile perete pentru sali | metalice;
metalice Tndoite la rece, de curs; - Identifica
tevi rotunde si - Flipchart; neconformitatile aparute
rectangulare, tabla de - Suport curs in | la executarea lucrarilor
diverse tipuri si format tiparit si/ | de constructii metalice;
dimensiuni, electrozi, sau digital; - Aplica procedee de
suruburi, etc. - Consumabile: remediere a
Neconformitatile aparute foi flipchart, coli | neconformitatilor
Tn executarea lucrarilor de A4, marker, etc. | aparute Tn executarea
constructii metalice Practica: - Scule manuale | lucrarilor de constructii
- in functie de operatia - Aplicatii pentru metalice.
efectuata; practice; executarea
Procedee de remediere a - Dezbateri; lucrarilor;
neconformitatilorlor - Discutii libere | - Materii prime
aparute Tn executarea n grup; si materiale;
lucrarilor de constructii - Demonstratii; | - Echipamente
metalice -in functie de - Simulare. de lucru;
operatia efectuata. - Machete.
Utilizarea 5.1 Utilizeaza Notiuni de utilizare a Teorie: - Computer; - Cunoaste sistem de 12 | 24
dispozitivelor si | dispozitivele si | dispozitivelor si aplicatiilor | - Expunere; - Imprimanta; operare si organizarea
aplicatiilor aplicatiile digitale specifice meseriei | - Dezbateri; - Videoproiector; | fisierelor;
digitale digitale - Discutii libere. | - Ecran proiectie | - Foloseste corect
specifice sau monitor de dispozitivele si
meseriei perete pentru sili | aplicatiile digitale

de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

specifice meseriei;

- Interpreteaza planuri
2D si 3D cu ajutorul
aplicatiilor software




sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

specializate;
-Utilizeaza aplicatii
software de tip CAD
pentru vizualizarea,
citirea si interpretarea
planurilor;

- Utilizeaza aplicatii
software specializate
(devize, tichete, planuri

digitale, etc)
Practica: - Computer;
- Aplicatii - Imprimanta;
practice; - Videoproiector;
- Dezbateri; - Ecran proiectie
- Discutii libere | sau monitor de
in grup; perete pentru sali
- Demonstratii; | de curs;
- Simulari. - Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;
- Legatura
Internet.
Metode si 6.1 Pregatirea Tipuri de materiale pentru | Teorie: - Computer; - Cunoaste tipurile de 30 | 54
procedee de reperelor pentru | lucrari de constructii - Expunere; - Imprimanta; materiale pentru lucrari
executie a elementele metalice (profile metalice | - Dezbateri; -Videoproiector; | de constructii metalice;
reperelor componente ale | laminate sau indoite la - Discutii libere. | - Ecran proiectie | - Alege materialele
metalice structurilor rece, table, etc.); sau monitor de necesare realizarii

metalice

Operatia de masurare;
Operatia de trasare - SDV-
uri folosite, operatii
necesare,

Operatia de debitare -

perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

constructiilor metalice;
- Foloseste
instrumentele de
masura;

- Interpreteaza planuri




SDV-uri folosite, operatii
necesare,

Operatia de indoire - SDV-
uri folosite, operatii

sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;

2D;

- Interpreteaza planuri
3D;

- Realizeaza marcajul si

necesare; Practica: - Instrumente trasarea profilelor
Operatia de indreptare - - Aplicatii pentru masurat si | metalice n vederea
SDV-uri folosite, operatii | practice; trasat gauririi debitdrii g1
necesare; - Dezbateri; - Scule manuale | indoirii lor pentru a fi
Operatia de curatare - - Discutii libere | pentru folosite la constructia de
SDV-uri folosite, operatii. | Tn grup; executarea cladiri si alte structuri;
- Demonstratii; | lucrarilor; -Alege SDV-urile si
- Simulari. - Materii prime | materialele tinand cont
si materiale; de natura lucrarilor de
- Echipamente efectuat;
de lucru; - Realizeaza gaurirea,
- Machete. debitarea si indoirea
profilelor metalice n
atelier;
Practici: - Scule manuale | - Identifca corect
- Aplicatii pentru operatiile 1n functie de
practice; executarea tipul constructiei
- Dezbateri: lucririlor; metalice si de material.
- Discutii libere | - Materii prime | - Alege metoda de taiere
n grup; si materiale; mentionata in
- Demonstratii; | - Echipamente documentatia tehnica.
- Simulari. de lucruy; - Verifica reperul
- Machete: executat din punct de
- Instrumente vedere calitativ.
pentru masurat si
trasat.
Tehnologiade | 7.1 Realizarea | Pregatirea reperelor prin, Teorie: - Computer - Identifica ansamblele/ | 50 | 84
realizare a elementelor gaurire, sanfrenare, - Expunere; - Imprimanta; subansamblele de
componentelor | componente ale | polizare cu dispozitive - Dezbateri; - Videoproiector; | realizat;
de structuri constructiilor specifice (masini de gaurit | - Discutii libere. | - Ecran proiectie | - Stabileste ordinea de
metalice metalice prin fixe si mobile, polizoare sau monitor de executie a Tmbinarilor;
sudare, unghiulare, etc.); perete pentru sali | - Alege corespunzator
Tmbinare cu Realizarea imbinarilor prin de curs; SDV-urile;




buloane sau
suruburi si prin
nituire

sudare - SDV-uri folosite,
operatii necesare;
Realizarea imbinarilor cu
buloane/suruburi- SDV-uri
folosite, operatii necesare;
Realizarea Imbinarilor prin
nituire - SDV-uri folosite,
operatii necesare.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere

- Scule manuale
pentru
executarea
lucrarilor;

- Materii prime

- Pregéteste reperele;

- Realizeaza imbinari
prin sudare, asamblare
cu suruburi si buloane,
nituire;

- Realizeazd montajul
ansamblurilor metalice
pentru cladiri, poduri si
alte constructii;

- Realizarea

asamblarii si montajul
ansamblurilor si altor
parti ale structurilor
metalice;

- Realizeaza nituirea
componentelor
structurilor metalice
manual sau cu dispozitiv
pneumatic de nituire;

- Verifica imbinarile
realizate pentru a
asigura incadrarea lor in
tolerantele admisibile;
- Remediaza prompt
eventualele
neconformitati
constatate;

-Raporteaza sefului
ierarhic superior
neconformitdtile care nu
pot fi remediate.




in grup; si materiale;
- Demonstratii; | - Echipamente
- Simulari. de lucru;
- Machete;
- Instrumente
pentru masurat si
trasat.
7.2 Pre- Pregétirea operatiilor: Teorie: - Computer; - Interpreteaza planuri 12 | 34
asamblarea - Amenajarea locului de - Expunere; - Imprimanta; 2D;
elementelor pre-asamblare; - Dezbateri; - Videoproiector; | - Interpreteaza planuri
componente in | - Ordinea de pre-asmblare; | - Discutii libere. | - Ecran proiectie | 3D;
situ - Tipuri de SDV-uri care se sau monitor de - Amenajeaza
folosesc pentru operatiile perete pentru sali | corespunzator locul de
de efectuat; de curs; pre-asamblare;
- Masurarea si trasarea - Flipchart; - Misoara
ansamblelor/subansamblel - Suport cursin | ansamblele/subansamble
or pentru a determina daca format tiparit si/ | I;
sunt respectate sau digital; - Identifica operatiile de
dimensiunile din proiect; - Consumabile: | montare;
Montarea reperelor si foi flipchart, coli | - Alege corespunzator
elementelor constructiei A4, marker, etc.; | SDV-urile in
metalice prin sudura sau concordanta cu
imbinare cu suruburi, operatiile de efectuat;
buloane sau nituri; - Realizeaza pre-
Verificarea conformitatii asamblarea prin
montajului efectuat cu Tmbinare;
instrumente de masura - Verifica corectitudinea
adecvate (metru, subler, fir montajului.
cu plumb, furtun de nivel,
telemetru laser, etc.).
Tehnologia de | 8.1 Demontarea | Demontarea constructiilor | Teorie: - Computer, - Stabileste ordinea 12 | 24
demontare a constructiilor metalice: - Expunere; - Imprimanta; Operatiilor de
structurilor metalice pre- - Tipuri de SDV-uri care se | - Dezbaterti; - Videoproiector; | demontare;
metalice asamblate folosesc pentru operatiile | - Discutii libere. | - Ecran proiectie | - Alege corespunzator
de efectuat; sau monitor de SDV-urile in

- Ordinea operatiilor;
Depozitarea confectiilor

perete pentru sali
de curs;

concordanta cu
operatiile de efectuat;




metalice demontate;

- Asigurarea curateniei cu
respectarea conditiilor de
mediu.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

- Demonteaza structura
metalica;

- Depoziteaza
corespunzator
ansamblele/subansamble
le

de demontate;

Practica: - Scule manuale | - Curata locul de pre-

- Aplicatii pentru asamblare de reziduri.

practice; executarea

- Dezbateri; lucrarilor;

- Discutii libere | - Materii prime

in grup; si materiale;

- Demonstratii; | - Echipamente

- Simulari. de lucru;

- Machete;

Manipularea 9.1.Manipularea | Manipularea mijloacelor Teorie: - Computer; - Manipuleaza 18 | 24
elementelor si elementelor si de munca, ansamblelor si | - EXpunere - Imprimanta; ansamblele/
subansamblelor | subansamblelor | subansamblelor metalice - Dezbateri - Videoproiector; | subansamblele in functie

pentu
constructii
metalice

pentu
constructii
metalice

cu utilaje de ridicat
(macara caprd, macara cu
lant, pod rulant)
Incarcarea mijloacelor de
munca, ansamblelor si
subansamblelor n
mijloacele de transport
adecvate;

Descarcarea mijloacelor de
munca, ansamblelor si
subansamblelor metalice
confectionate cu
automacarale.

- Discutii libere

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.;

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup;

- Scule manuale
pentru
executarea
lucrarilor;

- Echipamente
de lucru;

de gabaritul si greutatea
acestora.

- Incarca ansamblele/
subansamblele in
mijloace de transport
adecvate;

- Descarca ansamblele/
subansamblele la locul
de montaj;

- Depoziteaza
ansamblele/
subansamblele la locul
de montaj in conditii de
sigurantd cu respectarea
prevederilor legale SSM
si a normelor de
protectia mediului.




- Demonstratii; | - Machete.
- Simulari.
10. | Tehnologiade | 10.1 Montarea | Montarea spatiala a Teorie: - Computer, - Identifica locul de 30 | 72
montare spatiala | spatiald a structurilor metalice - EXpunere; - Imprimanta; montaj;
a structurilor constructiilor (pregatire, SDV-uri, - Dezbateri; - Videoproiector; | - Stabileste operatiile de
metalice metalice la executie, verificare): - Discutii libere. | - Ecran proiectie | montare;
locul de montaj | - Masurarea ansamblelor/ sau monitor de - Alege corespunzator
subansamblelor perete pentru sali | SDV-urile in
- Montarea accesoriilor/ de curs; concordanta cu
reperelor pe elemente; - Flipchart; operatiile de efectuat;
- Montarea elementelor - Suport cursin | - Realizeaza montarea
ntre ele; format tiparit si/ | spatiala a structurilor
- Prinderea elementelor in sau digital; metalice;
tronsoane; - Consumabile: | - Verifica corectitudinea
- Montarea tronsoanelor foi flipchart, coli | montajului;
ntre ele; A4, marker, etc; | - Remediaza
Verificarea conformitatii neconformitatile
montajului efectuat. Practica: - Scule manuale | constatate;
- Aplicatii pentru - Raporteaza sefului
practice; executarea ierarhic superior
- Dezbateri; lucrarilor; neconformitatile care nu
- Discutii libere | - Materii prime | pot fi remediate;
in grup; si materiale;
- Demonstratii; | - Echipamente
- Simulari. de lucru
- Machete
- Instrumente
pentru masurat si
trasat.
11. | Tehnologia de 11.1 Realizarea | Executarea elementelor de | Teorie: - Computer; - Alege materialele 12 | 32
lucru cu cofraje | lucrarilor de cofraj: - Expunere; - Imprimanta; necesare pentru operatia
metalice cofrare metalica | - Panouri asamblate prin - Dezbateri; - Videoproiector; | de cofrare pentru tipul

sudura;

- Jugurile si calotii prin
imbinari cu suruburi;

- Piese de prindere;
Pregatirea operatiilor de

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

de lucrare de executat;
- Identifica metodele de
asamblare;

- Alege SDV-urile
necesare;




cofrare:

- SDV-urile necesare;

- Metodele de asamblare;
- Ordinea de montaj;

- Montarea podinelor de

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli

- Realizeaza elementele
de cofraj comform
caracteristicilor;

- Monteaza podinele de
securitate;

securitate care permit A4, marker, etc. | - Asambleaza
accesul pe cofraj pentru Practica: - Scule manuale | elementele de cofraj in
punerea Tn opera a - Aplicatii pentru functie de tipul
betonului; practice; executarea elementului de
Montarea elementelor de - Dezbateri; lucrarilor; constructie;
cofraj metallic - Discutii libere | - Materii prime | - Monteaza elementele
- imbinarea elementelor de | in grup; si materiale; de cofraj cu metode de
cofraj pe pozitia de - Demonstratii; | - Echipamente prindere specifice
turnare; - Simulari. de lucru; conform specificatiilor
Verificarea lucrarii - Machete; din proiect;
realizate - Instrumente - Verifica incadrarea in
- corespondenta cu pentru masurat si | tolerantele admise pe
desenele de executie. trasat. verticala si orizontala a
cofrajului;
11.2 Realizarea | Pregatirea operatiilor de Teorie: - Compulter, - Alege metoda de 16
lucrarilor de decofrare; - Expunere; - Imprimanta; dezasamblare;
decofrare - SDV-urile necesare; - Dezbateri; - Videoproiector; | - Alege SDV-urile
metalica Demontarea cofrajelor - Discutii libere. | - Ecran proiectie | necesare pentru

realizate:

- Metode de
dezasamblare;

Asigurarea curatirii §i
intretinerii elementelor de
cofraj.

sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Scule manuale
pentru
executarea
lucrarilor;

decofrare;

- Dezasambleaza
cofrajele;

- Curata rezidurile de
beton de pe elementele
de cofraj;

- Unge cu substante
decofrante elementele de
cofraj dezasamblate;

- Depoziteaza
elementele de cofraj in
locuri special amenajate;
- Curata zona de lucru;

- Respecta conditiile de




- Discutii libere

- Materii prime

mediu.

n grup; si materiale;

- Demonstratii; | - Echipamente

- Simulari. de lucru;
- Machete;
- Instrumente
pentru masurat si
trasat.

12. | Masuri de 12.1.Masuri de | -Masuri la pregatirea Teorie: - Computer, -Adopta masuri la 10 | 20
eficienta eficienta reperelor pentru elementele | - Expunere; - Imprimanta; pregatirea reperelor
energetica a energetica a componente ale structurilor | - Dezbaterti; - Videoproiector; | avand grija ca acestea sa
cladirilor cladirilor metalice; - Discutii libere. | - Ecran proiectie | indeplineasca cerintele

-Masuri la realizarea
elementelor
componente/subansamblel
or constructiilor metalice;
-Masuri la preasamblarea
si montarea elementelor
componente la locul de
montaj

-Masuri la manipularea,
transportul si depozitarea
elementelor si
subansamblelor pentru
constructii metalice.

sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup;

- Demonstratii;
- Simulari.

- Scule manuale
pentru
executarea
lucrarilor;

- Materii prime
si materiale;

- Echipamente
de lucru;

- Machete;

- Instrumente
pentru masurat si
trasat.

minime de performantd
energetica pentru cladiri
si elemente de anvelopa
ale acestora;

- Adopta masuri la
realizarea elementelor
componente/
subansamblelor
constructiilor metalice
avand grija la detaliile
de imbinare, pentru
evitarea aparitiei
puntilor termice in
cadrul elementelor,
subansamblelor,
constructiilor metalice
izolate termic;

- Adopta masuri astfel
incat sa evite metodele
prin care se poate
deteriora izolatia termica
a elementelor,
subansamblelor la
preasamblare si
imbinare — se vor




respecta detaliile de
preasamblare si montare
pentru evitarea aparitiei
puntilor termice la
fiecare faza, la
elementele de anvelopa
izolate termic;
-Realizeaza
manipularea, transportul
si depozitarea cu
respectarea indicatiilor
proiectantului si
producatorului privind
evitarea deteriorarii
anvelopelor,
subansamblelor,
elementelor de
constructii izolate termic
si evitarea ciclurilor de
inghet — dezghet a
materialelor de izolatie
termica.

TOTAL ORE

240 | 480

TOTAL GENERAL

720
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