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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

ELECTRICIAN CONSTRUCTOR MONTATOR APARATAJ SI CABLURI DE
JOASA TENSIUNE
Cod COR 741106

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

ELECTRICIAN BUILDER FOR ELECTRICAL INSTALLATIONS WITH LOW
VOLTAGE EQUIPMENT AND CABLES

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1.Montarea aparatajului electric de joasa tensiune:

- Identificarea aparatajului necesar montarii;

- Pregatirea aparatajului pentru montare;

- Instalarea aparatajului electric de joasa tensiune.
2.Montarea cablurilor si conductoarelor electrice de joasa tensiune:

- Pregatirea cablurilor si conductoarelor electrice in vederea montarii,

- Verificarea traseului de montaj;

- Pozarea cablurilor si conductoarelor electrice de joasa tensiune;

- Marcarea cablurilor de joasa tensiune si traseele aferente acestora;

- Fixarea cablurilor de joasa tensiune si a conductoarelor.
3.Pregatirea executarii conexiunilor cablurilor electrice:

- Identificarea materialelor si accesoriilor de conectica;

- Selectarea sculelor pentru conectarea cablurilor si conductoarelor;

- Asigurarea conditiilor de lucru in spatiul in care se executd conexiunile.
4.Conectarea cablurilor electrice si a conductoarelor de joasa tensiune:

- Executarea capetelor terminale pentru cabluri;

- Marcarea conductoarelor din cabluri;

- Racordarea cablurilor si conductoarelor electrice de joasa tensiune.
5.Asigurarea mentenantei instalatiilor de electroalimentare de joasa tensiune:

- Verificarea corectitudinii montajului realizat;

- Intretinerea instalatiilor de electroalimentare de joasi tensiune montate;

- Operarea instalatiilor de electroalimentare de joasa tensiune.
6.Montarea aparatelor de masura si control (AMC):

- Alegerea aparatelor AMC si subansamblelor necesare montarii;

- Preasamblarea aparatelor AMC si subansamblelor necesare;

- Instalarea aparatelor AMC.




7.Realizarea probelor si incercarilor functionale pentru componentele instalatiilor
electrice si de automatizari:

- Verificarea circuitelor electrice;

Reglarea aparatelor electrice in instalatie;

Verificarea instalatiilor din punct de vedere functional;
Tnregistrarea rezultatelor incercarilor functionale.
8.0perarea instalatiilor electrice si de automatizari:

- Efectuarea manevrelor pentru punerea sub tensiune a instalatiilor;

- Mentinerea instalatiei 1n stare de functionare;

- Supravegherea functionarii instalatiei.
9.Intretinerea echipamentelor de lucru:

- Verificarea gradului de uzura si a functionalitatii echipamentelor de lucru;

- Aplicarea procedurilor de intretinere a echipamentelor de lucru;

- Raportarea defectelor echipamentelor de lucru.
10.Adoptarea de masuri de eficienta energetica a cladirilor:

- Masuri de eficienta energetica a cladirilor cand exista detalii de executie;

- Masuri de eficienta energetica a cladirilor cand nu exista detalii de executie.
11.Utilizarea Tehnologiei Informatiilor si Comunicatiilor in instalatiile electrice din
domeniul constructiilor:

- Utilizarea tehnicii de calcul din dotare;

- Utilizarea aplicatiilor software de tip CAD.

3.2 Competente

1.0rganizeaza locul de munci;

2.Intretine echipamentele de lucru

3.Aplica prevederile legale referitoare la sandtatea si securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta;

4.Aplicd normele de protectie a mediului;

5.Asigura conformitatea lucrarilor executate;

6.Aplica cunostinte generale de comunicare;

7.Munca 1n echipa,

8.Cunoaste, identifica si aplica cunostinte de baza in electrotehnica,
9.Monteaza aparatajul electric de joasa tensiune;

10.Monteaza cablurile si conductoarele electrice de joasa tensiune;
11.Pregateste executarea conexiunilor cablurilor electrice;

12.Conecteaza cablurile electrice si conductoarele de joasa tensiune;
13.Asigura mentenanta instalatiilor de electroalimentare de joasa tensiune;

14 Monteaza aparatele de masura si control (AMC);

15.Realizeaza probele si incercarile functionale pentru componentele instalatiilor
electrice si de automatizari;

16.0pereaza instalatiile electrice si de automatizari;

17.Aplicd masuri pentru péstrarea eficientei energetice a cladirilor;
18.Utilizeaza tehnica de calcul.




4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);

4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)
5. Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR,;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experienta/ recunoastere de competente:

[ e ] [w]

741103 instalator pentru sisteme fotovoltaice solare;
741108 electrician constructor instalator aparatura de masura si control.

6. Informatii suplimentare

Electricianul constructor montator aparataj si cabluri de joasd tensiune instaleaza si
repard circuite electrice si sisteme de cablaj. Realizeaza instalatii de iluminat interior si
exterior precum si instalatii electrice pentru alimentarea masinilor electrice. Instaleaza
si Intretin, de asemenea, echipamente electrice si utilaje. Aceste lucrari pot fi efectuate
in spatii Inchise si in exterior, Tn aproape orice tip de spatiu.

Electricianul constructor montator aparataj si cabluri de joasd tensiune lucreaza cu
scule/ materii prime/ materiale/ echipamente ca:

AMC-uri si scule: ciocan, surubelnita, cleste, patent, fierdstrau mecanic, foarfeca de
debitat, masina de gaurit, chei fixe si reglabile, subler, ruleta, AVO-metru, megohmetru,
osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion electric de tensiune etc.;
Materiale: consumabile (banda izolatoare, uleiuri, vaselina, becuri etc.), piese de schimb
(intrerupatoare, contactoare, motoare, sigurante fuzibile, perii colectoare, garnituri,
conductori, cabluri, papuci etc.);

Materiale auxiliare: cabluri, conductori, aliaj de lipit, accesorii de fixare (cleme, bride
pentru interior §i exterior) etc.;

Echipamente de lucru: masini electrice de gaurit, truse pentru incercari electrice etc.;
Aparataj de joasa tensiune: aparate electrice, aparataj apartindnd echipamentelor de
telecomunicatii, aparataj apartinand instalatiilor de curenti slabi;

Materiale si accesorii de conectica pentru joasa tensiune: papuci (inelari, pini etc.),
cleme electrice, tuburi termocontractibile, suruburi, pigtail-uri pentru fibre optice, mufe
pentru cabluri telefonice si de telecomunicatii etc.

Cabluri de joasd tensiune: pentru circuite secundare ecranate sau neecranate, cu doud
sau mai multe conductoare, cabluri de energie armate sau nearmate, ecranate sau
neecranate, cabluri de comunicatie cu perechi de conductoare etc.

Conductoare clectrice de joasa tensiune: flexibile, multifilare, monofilare cu nivel de
izolatie diferit etc.

Echipamente de joasa tensiune: ntreruptoare, disjunctoare, relee, aparate indicatoare,
motoare electrice, transformatoare etc.




Dispozitive de masurare: subler, ruleta, nivela unghiulara, AVO-metru, megohmetru,
osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion electric de tensiune etc
Dispozitive de sustinere si derulare tamburi de dimensiuni diferite in functie de
diametrul si greutatea tamburilor de cabluri, prevazute sau nu cu mecanisme de franare,
cu sau fara mecanisme de antrenare;

Dispozitive si utilaje ajutitoare pentru pozare: role, trolii etc;

Echipamente pentru gestionarea deseurilor: tomberoane, pubele, containere, toalete
ecologice etc.

Mijloace de semnalizare: permanentd (panouri, culori de securitate, etichete),
ocazionald (semnale luminoase, acustice, comunicarea verbald pentru atentionarea
asupra unor evenimente periculoase, evacuare de urgenta, etc.);

Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: instalatii automate de detectare si
stingere a incendiilor, extinctoare chimice sau cu zapada carbonica, nisip, lopeti, galeti,
etc.

Echipamente de sanatatea si securitatea muncii: salopetd, tricou, pelerind, pufoaica,
pantalon, vestd, casca de protectie, manusi electroizolante, ochelari, centura de
sigurantd, pantofi si bocanci cu bombeu metalic si insertii metalice pe talpd, cizme
electroizolante, vesta reflectorizanta, lampa individuala etc.

Materiale igienico-sanitare;

Computer.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnviatamant primar;

e Tnvitamant gimnazial;

e Tnvitimant general obligatoriu; X
e Tnvitimant profesional prin scoli profesionale;

o Tnviatamant liceal, fiara diploma de bacalaureat;

e Tnviatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat;

e Tnvitimant postliceal;

e Tnvitimant superior cu diploma de licents;

e Tnviatamant superior cu diplomi de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :

240 teorie,

480 practica.




2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational) .

2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente/ dispozitive/ utilaje:
AMC-uri si scule: ciocan, surubelnitd, cleste, patent, fierastrau mecanic, foarfeca de
debitat, masina de gaurit, chei fixe si reglabile etc.

Echipamente de lucru: masini electrice de gaurit, truse pentru incercari electrice etc.
Aparataj de joasa tensiune: aparate electrice, aparataj apartinand echipamentelor de
telecomunicatii, aparataj apartinand instalatiilor de curenti slabi,

Echipamente de joasa tensiune: intreruptoare, disjunctoare, relee, aparate indicatoare,
motoare electrice, transformatoare etc.

Dispozitive de sustinere: dispozitive de sustinere si derulare tamburi de dimensiuni
diferite in functie de diametrul si greutatea tamburilor de cabluri, prevazute sau nu cu
mecanisme de franare, cu sau fara mecanisme de antrenare;

Dispozitive si utilaje ajutatoare pentru pozare: role, trolii etc.

Dispozitive de masurare: subler, ruletd, niveld unghiulard, manometru, debitmetru,
AVO-metru, megohmetru, osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion
electric de tensiune etc.

Echipamente de sanatatea si securitatea muncii: salopetd, tricou, pelerina, pufoaica,
pantalon, vestd, cascd de protectie, manusi electroizolante, ochelari, centurd de
sigurantd, pantofi si bocanci cu bombeu metalic si insertii metalice pe talpa, cizme
electroizolante, vesta reflectorizanta, lampa individuala etc.

Pentru pregatirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:

Computer,;

Imprimanta;

Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs;

Flipchart;

Suport curs Tn format tiparit si/ sau digital;

Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/ preparatori formare:

Formatorii:

- Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregatire, respectiv care au pregatirea specifica educatiei
adultilor conform standardului ocupational,

- Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de
formator,;




Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile
legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmétoarele cerinte:

- Certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Certificat de absolvire/ certificat de competente pentru ocupatia: instructor/
preparator formare/ maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru
didactic.

- Séd dovedeasca experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a Standardului
Ocupational;

Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;
Experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:
INTERLOG COM SRL

- DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA,;
- VLADUCEANU ATENA GABRIELA - Inginer constructor — Energoconstructia
Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida

Petrosani;

- COJOCARESCU SIMONA MARIA, Specialist IT — Informatician — Interlog Com
SRL;

- COJOCARESCU NICOLAE, Inginer specialist managementul calititii — Interlog
Com SRL;

Data elaborarii: 10.01.2022 — 07.03.2022 / 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:
- EPURE IORDACHE - STEFAN - Inginer constructor — Complexul Energetic
Hunedoara, Energoconstructia SA Parosenti;
- ROMAN MARIA - Inginer constructor/ Diriginte de santier/ Auditor Energetic Cladiri
— Alpin Construct SRL Vulcan;
Data verificarii 07.03.2022 / 20.05.2022

3.3. Avizare:
Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu” Vulcan;
Data avizarii: 15.03.2022/24.05.2022




3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial in Constructii

BIRA ILIE - Sef compartiment SSM- SU SC LPP Fashion Distribuitior SRL/ Secretar
Federal FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA - Expert calificari sector constructii — Director Centrul de
Formare Profesionala Activitate Didactica
Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.427 din data 21.07.2022




Anexa Nr. 1
La standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE
ELECTRICIAN CONSTRUCTOR MONTATOR APARATAJ SI CABLURI DE

JOASA TENSIUNE
Cod COR 741106

Nr. N N Nr. ore
Competenta dobandita Modul ore o
crt. ’ . | practica
teorie

1.1 | Organizeaza locul de munca 6 12

1.2 | Intretine echipamentele de Organizarea mediului de munca A o
lucru

2.1 | Aplica prevederile legale
referitoare la sdndtatea si Norme specifice de securitate a 4 8
securitatea in munca si in muncii, situatii de urgenta si
domeniul situatiilor de urgenta protectie a mediului

2.2 | Aplica normele de protectie a 4 8
mediului

3 Asigurda conformitatea Asigurarea conformitatii lucrarilor 6 12
lucrarilor executate executate

41 1 Ap 11ca_cun0§t1n§e generale de Comunicare si relationare in 6 12
comunicare _ mediul de munc

4.2 | Munca in echipa 2 4

5.1 | Cunoaste, identificd si aplica
cunostinte de baza in 4 8
electrotehnica

5.2 | Monteaza aparatajul electric

o . 24 48

de joasa tensiune

5.3 | Monteaza cablurilor si
conductoarelor electrice de 26 52
joasd tensiune Montarea/ conectarea si

5.4 | Pregateste executarea intretinerea echipamentelor si
conexiunilor cablurilor cablurilor pentru instalatiile 28 56
electrice electrice de joasa tensiune

5.5 | Conecteaza cablurile electrice
si conductoarele de joasa 30 60
tensiune

5.6 | Asigura mentenanta
1nsta1a‘;11¥or de o 18 36
electroalimentare de joasa
tensiune

6.1 | Monteaza aparatele de masura Aparate de masura si control
si control (AMC) pentru instalatii electrice de joasa 20 50

tensiune




6.2 | Realizeaza probele si Aparate de masura si control
incercdrile functionale pentru | pentru instalatii electrice de joasd
componentele instalatiilor tensiune 18 36
electrice si de automatizari
7. Opereaza instalatiile electrice Operarea instalatiilor electrice si
s L . 24 48
si de automatizari de automatizari
8. Aplica masuri pentru pastrarea | Masuri pentru pastrarea eficientei
eficientei energetice a energetice a cladirilor 10 10
cladirilor
0. Foloseste tehnica de calcul Utilizarea tehnicii de calcul in
instalatiile electrice din domeniul 6 12
constructiilor
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE

ELECTRICIAN CONSTRUCTOR MONTATOR APARATAJ SI CABLURI DE JOASA TENSIUNE
Cod COR 741106

TEORETICA SI PRACTICA
NR. ORE
MIJLOACE DE
METODE/ <
Nr. < CONTINUT INSTRUIRE, CRITERII DE = &
crt. MODUL DISCIPLINA TEMATIC DEFS(%RA'\SAERDIERE MATEI@IALE EVALUARE % B
= DE INVATARE S
[a W
1 2 3 4 5 6 7
1. | Organizarea 1.1 Organizarea | Organizarea Teorie: - Computer; - Analizeaza necesitatea 6 12
mediului de spatiului de lucru | resurselor - Expunere; - Imprimanta; unor resurse tehnice;
munca pentru lucrari tehnice: - Dezbateri; - Videoproiector; | - Lucreaza tindnd cont de
electrice in - Analizarea - Discutii libere. - Ecran proiectie, | principii ergonomice;
domeniul necesitatii sau monitor de - Intelege corect sarcinile,
constructiilor resurselor; perete pentru sali | instructiunile si procedurile
- Organizarea de curs; de lucru;
fluxurilor - Flipchart; - Clarifica eventualele
tehnologice. - Suport curs in neintelegeri ale sarcinilor si
- Organizarea format tiparit si/ | instructiunilor;
spatiului propriu sau digital; - Identifica obiectivele de
de lucru. - Consumabile: realizat;

foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:
- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

-Verifica normativul de
timp alocat si durata
necesara efectudrii lucrarii;
- Instaleaza infrastructura
temporara a spatiului de

- Discutii libere in | - Materiale lucru;
grup; consumabile si - Pastreaza curatenia in
- Demonstratii. auxiliare; spatiul de lucru.

- Aparataj electric




de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.
1.2 Tntreginerea Verificarea Teorie; - Computer; - Analizeaza necesitatea
echipamentelor gradului de - Expunere; - Imprimanta; unor resurse tehnice;
de lucru uzurd si a - Dezbateri; - Videoproiector; | - Lucreaza tinand cont de
functionalitatii - Discutii libere. - Ecran proiectie, | principii ergonomice;
echipamentelor sau monitor de - Intelege corect sarcinile,
de lucru. perete pentru sali | instructiunile si procedurile
-Aplicarea de curs; de lucru;

procedurilor de
intretinere a
echipamentelor
de lucru.
-Raportarea
defectelor
echipamentelor

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

- Clarifica eventualele
neintelegeri ale sarcinilor si
instructiunilor;

- Identifica obiectivele de
realizat;

-Verifica normativul de
timp alocat si durata




de lucru.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

necesara efectudrii lucrarii;
- Instaleaza infrastructura
temporara a spatiului de
lucru;

- Pastreaza curatenia in
spatiul de lucru.

Norme specifice
de securitate a
muncii, situatii de
urgenta si
protectie a
mediului

2.1. Situatii de
urgenta, sanatate
si securitate in
munca

Norme de
sandtate si
securitate n
munca;

- Aplicarea
prevederilor
legale referitoare
la sandtatea si
securitatea in
munca;

- Echipamentul
individual de

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:

- Aplica standarde de
sandtate si siguranta;

- Respectd normele de
sandtate si securitate n
munca;

- Utilizeaza echipamente de
protectie si sigurantd in
munca;

- Cunoaste materialele
pentru securizarea zonei de
lucru;

- Semnalizeaza si




lucru si de
protectie.
Materiale pentru
securizarea si
semnalizarea
zonei de lucru:

- Prevederile
legale referitoare
la situatiile de
urgenta;

- Asigurarea
interventiei in
caz de accident.
Protectia
impotriva
incendiilor.

foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;

- Dezbateri;
- Discutii libere in
grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
sdnatatea si
securitatea
muncii: salopeta,
tricou, pelerina,
pufoaica,
pantalon, vesta
etc. casca de
protectie, manusi
electroizolante,
ochelari, centura
de siguranta,
pantofi si bocanci
cu bombeu
metalic si insertii
metalice pe talpa,
cizme
electroizolante,
vesta
reflectorizanta,
lampa individuala
etc.;

- Mijloace de
semnalizare;

- Materiale si
echipamente de
stingere a
incendiilor:
instalatii
automate de
detectare si
stingere a
incendiilor,
extinctoare
chimice sau cu

securizeaza zona de lucru;

- Cunoaste prevederile
legale referitoare la
situatiile de urgenta;

- Asigurd interventiile
necesare Tn caz de accident;
- Aplica reguli si masuri de
prevenire a incendiilor.




zapada carbonica,
nisip, lopeti,

galeti, etc.
2.2. Norme de Protectia Teorie: - Computer, - Sorteaza deseurile; 8
protectie a mediului: - Expunere; - Imprimanta; - Depoziteaza in locurile
mediului - Sortarea - Dezbateri; - Videoproiector; | special amenajate deseurile
aplicabile in deseurilor; - Discutii libere. - Ecran proiectie, | rezultate in urma activitatii,
domeniul - Gestionarea sau monitor de - Lucreaza cu substante
constructiilor deseurilor; perete pentru sali | chimice respectand normele
- Prevenirea de curs; de siguranta;
contaminarii - Flipchart; - Pastreaza curatenia in
mediului. - Suport curs in spatiul de lucru.
format tiparit si/
sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.
Practica: - Echipamente
- Aplicatii practice; | pentru
- Dezbateri; gestionarea
- Discutii libere in | deseurilor:
grup; tomberoane,
- Demonstratii. pubele,
containere,
toalete ecologice
etc.
Asigurarea 3.1 Asigurarea Aplicarea Teorie: - Computer; - Identifica normele de 12
conformitatii conformitatii normelor de - EXpunere; - Imprimanta; conformitate specifice
lucrarilor lucrarilor conformitate in | - Dezbateri; - Videoproiector; | domeniului propriu de
executate executate domeniul de - Discutii libere. - Ecran proiectie, | activitate;
activitate; sau monitor de - Utilizeaza cerintele de
Utilizarea perete pentru sali | conformitate impuse de
metodelor de curs; normative pentru propriul
standardizate de - Flipchart; loc de munca;
asigurare a - Suport curs in - Utilizeaza si aplica
conformitatii; format tiparit si/ | metodele standardizate si

sau digital;

procedurile specifice de




Asigurarea cu
piese de schimb
si materiale a
locului de
munca.

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere in
grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj
electric de joasa
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

asigurare a calitatii in
activitatea proprie;

- Remediaza deficiente;
- Calculeaza necesarul de
piese de schimb si
materiale;

- Comanda piesele de
schimb si materialele
necesare,

- Inspecteaza piesele de
schimb si materialele;

- Monitorizeaza nivelul
stocurilor.

Comunicare si
relationare in
mediul de munca

4.1 Comunicare
si relationare in
mediul de munca

Notiuni generale
de comunicare,
numeratie si
desen tehnic:

- Notiuni
generale de
comunicare;

- Lucrul in

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Lucreaza intr-o echipa de
constructori;

- Cunoaste notiunile
generale de comunicare;

- Comunica 1n mod adecvat
cu colegii de echipd si cu
conducatorii;

- Cunoaste terminologia

12




echipa;

- Intocmirea si
transmiterea
documentelor
specifice
activitatii.

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Prezentare
Power Point;

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
-Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

specifica ocupatiet;

- Se exprima corect,
folosind terminologia
specificd ocupatiei;

- Completeaza documentele
specifice ocupatiei;

- Transmite documentele
specifice.




4.2 Muncan
echipa.

Rolurile in
echipa,
atributiile
individuale n
cadrul echipei in
functie de
sarcinile de
realizat;

- Respectarea
raporturile
terarhice si
functionale in
cadrul echipei;

- Comunicarea in
echipa.

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit
si/sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere in
grup;

- Demonstratii.

- Scule manuale
pentru executarea
lucrarilor;

- Materii prime si
materiale;

- Materialele
pentru executarea
straturilor suport;
- Piese
prefabricate din
ipsos.

- Cunoaste atributiile
individuale n cadrul
echipei;

- Intelege corect sarcinile,
instructiunile si procedurile
de lucru;

- Clarifica eventualele
neintelegeri ale sarcinilor si
instructiunilor;

- Cunoaste notiunile
generale de comunicare;

- Comunica in mod adecvat
cu colegii de echipd si cu
conducatorii;

- Cunoaste terminologia
specificd ocupatiei;

- Se exprima corect,
folosind terminologia
specifica ocupatiei




Montarea
aparatajului
electric de joasa
tensiune

5.1. Elemente de
baza in
electrotehnica

Elemente de
baza in
electrotehnica:

- Bazele
electrostaticii;

- Notiunea de
curent electric;

- Legea lui
Coulomb;

- Conductoare si
izolatoare;

- Camp electric.
Notiunea de
potential,

- Surse de curent
electric;

- Efectele
curentului
electric;

- Legea lui Ohm;
- Legile lui
Kirchhoff.
Unirea in serie si
paralel a
consumatorilor;
- Transformarea
stea-triunghi;

- Puterea si
energia electrica.
- Materiale
electrotehnice
specifice:

- Materiale
conductoare;

- Materiale
semiconductoare
- Materiale

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Conductoare
pentru testare si
consumatori
electrici;

- Aparate de

masura si control.

- Cunoaste si aplica
notiunile de baza n
electrotehnica;

- Cunoaste materiale
electrotehnice specifice;

- Utilizeaza aparate de
masura si control pentru
determinarea marimilor
electrice n curent continuu
si alternativ;

- Cunoaste instalatiile
electrice aferente
constructiilor: de forta, de
iluminat, de protectie, etc.




magnetice;

- Materiale
electroizolante.
-Masurarea
marimilor
electrice:

- Aparate de
masura si
control;

- Masurarea
marimilor
electrice in
curent continuu;
- Masurarea
marimilor
electrice in
curent alternativ.
-Instalatii
electrice aferente
constructiilor:

- Instalatii
electrice de
forta,

- Instalatii de
prize si iluminat
normal;

- Instalatii de
iluminat de
siguranta.

5.2. Montarea
aparatajului
electric de joasa
tensiune

Identificarea
aparatajului
necesar montarii.
-Pregatirea
aparatajului
pentru montare;
- Instalarea
aparatajului

Teorie:
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Identifica aparatajul
necesar pe baza
documentatiei tehnice;

- Inspecteaza aparatajul si
furniturile electrice;

- Asambleaza elementele
componente ale
aparatajului;

24

48




electric de joasa

- Suport curs in

- Taie canale 1n pereti;

tensiune. format tiparit si/ | - Utilizeaza masina de
sau digital; slefuit;
- Consumabile: - Instaleaza aparatajul
foi flipchart, coli | electric in functie de
A4, marker, etc. vecinatatile electrice;
Practica: - Echipamente de | - Instaleaza comutatoare si
- Aplicatii practice; | lucru, AMC-uri si | prize electrice;
- Dezbateri; scule; - Instaleaza echipamente
- Discutii libere in | - Materiale electrice si electronice;
grup; consumabile si - Identifica si raporteaza
- Demonstratii. auxiliare; situatiile neconforme
- Aparataj electric | persoanelor abilitate.
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune ;
- Cabluri,
conductoare
electrice;
- Dispozitive de
masurare;
- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutdtoare pentru
pozare;
- Mijloace de
semnalizare.
5.3. Montarea Pregétirea Teorie: - Computer, - Pregateste cablurile si 26 | 52
cablurilor si cablurilor si - Expunere; - Imprimanta; conductoarele electrice in
conductoarelor conductoarelor - Dezbateri; - Videoproiector; | functie de particularitatile

electrice de joasa
tensiune

electrice Tn
vederea
montarii;

- Discutii libere.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali

locului de montaj si a
traseului de pozare;
- Verifica traseul de montaj




- Verificarea
traseului de
montaj;

- Pozarea
cablurilor si
conductoarelor
electrice de joasa
tensiune;

de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

si semnaleaza eventualele
obstacole;

- Pozeaza cablurile si
conductoarele electrice Tn
functie de traseul de pozare
respectand razele de curbura
si fortele de tragere
admisibile;

- Marcarea Practica: - Echipamente de | - Marcheazd cablurile de
cablurilor de - Aplicatii practice; | lucru, AMC-uri si | joasd tensiune si traseele
joasa tensiune si | - Dezbateri; scule; aferente acestora folosind
traseele aferente | - Discutii libere in | - Materiale accesoriile de marcare
acestora; grup; consumabile si specifice in functie de tipul
- Fixarea - Demonstratii. auxiliare; cablului, modul de instalare
cablurilor de - Aparataj electric | si particularitétile terenului;
joasa tensiune §i de joasa tensiune; | - Fixeaza cablurile de joasa
conductoarelor. - Echipamente, tensiune si conductoarele cu
materiale §i accesoriile indicate in
accesorii de documentatia tehnica;
conectica pentru | - Leaga fire si cabluri
instalatii de joasa | electrice;
tensiune; - Lipeste cabluri;
- Cabluri, - Respecta distantele de
conductoare fixare necesare si distantele
electrice; minime de pozare;
- Dispozitive de
masurare;
- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutdtoare pentru
pozare;
- Mijloace de
semnalizare.
5.4 Pregatirea Identificarea Teorie: - Computer, - Citeste planurile standard; | 28 | 56
executarii materialelor si - Expunere; - Imprimanta; - Identifica si calculeaza
conexiunilor accesoriilor de - Dezbateri; - Videoproiector; | necesarul de materiale si
cablurilor conectica; - Discutii libere. - Ecran proiectie | accesorii de conectica




electrice

-Selectarea
sculelor pentru
conectarea
cablurilor si
conductoarelor;
- Asigurarea
conditiilor de
lucru in spatiul
in care se
executa
conexiunile.

sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

conform documentatiei de
executie;

- Alege sculele necesare in
functie de tipul de cabluri si
conductoare ce urmeaza sa
fie conectate;

- Asigurd conditiile de lucru
in spatiile de executie In
functie de cerintele din
documentatia de executie si
situatia din teren.

5.5 Conectarea
cablurilor

Executarea
capetelor

Teorie:
- Expunere,

- Computer,
- Imprimanta;

- Executa capetele terminale
pentru cabluri conform

30
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electrice si a
conductoarelor
de joasa tensiune

terminale pentru
cabluri;

- Marcarea
conductoarelor
din cabluri;

- Racordarea
cablurilor si
conductoarelor
electrice de joasa
tensiune.

- Dezbateri;
- Discutii libere.

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

documentatiei de executie
in functie de tipul cablului
si tipul conexiunii la
bornele aparatajului;

- Marcheaza conductoarele
din cabluri pe tipuri de
instalatii;

- Utilizeaza materiale si
accesorii de marcare
specifice;

- Testeaza cablurile si
conductoarele electrice;

- Racordeaza cabluri si
conductoare electrice
conform schemelor de
conexiuni si instructiunilor
de montaj;

- Leaga fire si cabluri
electrice;

- Lipeste cabluri.




5.6 Asigurarea
mentenantei
instalatiilor de
electroalimentare
de joasa tensiune

Verificarea
corectitudinii
montajului
realizat;

- Intretinerea
instalatiilor de
electroalimentare
de joasa tensiune
montate;

- Operarea
instalatiilor de
electroalimentare
de joasa
tensiune.

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune ;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Verifica corectitudinea
montajului realizat dupa
documentatia tehnica;

- Repara cablaje;

- Executa lucrari de
intretinere a instalatiilor n
conformitate cu graficele de
revizie sau ori de cate ori
situatia o impune;

- Foloseste instrumente de
diagnosticare pentru
reparatii electrice si
electronice;

- Opereaza instalatiile de
electroalimentare de joasa
tensiune prin manevre
specifice , in functie de
activitatile aflate in derulare
Tn zona de operare a
echipamentelor.
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- Mijloace de

semnalizare.
Aparate de 6.1. Montarea Alegerea Teorie: - Computer; - Alege aparatele AMC 20 | 50
masura si control | aparatelor de aparatelor AMC | - Expunere; - Imprimanta; conform proiectului si
pentru instalatii masura si control | si - Dezbateri; - Videoproiector; | fiselor tehnice ale
electrice de joasa | (AMC) subansamblelor | - Discutii libere. - Ecran proiectie | furnizorului,
tensiune necesare sau monitor de - Selecteaza aparatele AMC
montarii; perete pentru sali | si subansamblele necesare

-Preasamblarea
aparatelor AMC
si
subansamblelor
necesare;
-Instalarea

aparatelor AMC.

de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje

montarii in functie de locul
de montaj si mediul 1n care
functioneaza,

- Preasambleaza aparatele
AMC necesare n
conformitate cu fisele
tehnologice respectand
indicatiile furnizorului;

- ldentifica pozitia de
montaj a aparatului AMC
din proiectul de executie;

- Instaleaza aparatele AMC
folosind subansamblele
adecvate 1n functie de tipul
aparatului.




ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de

semnalizare.
6.2. Realizarea Verificarea Teorie: - Computer; - Verifica circuitele 18 | 36
probelor si circuitelor - Expunere; - Imprimanta; electrice Tn baza schemei
incercarilor electrice; - Dezbateri; - Videoproiector; | electrice din proiect;
functionale - Reglarea - Discutii libere. - Ecran proiectie | - Testeaza circuitele
pentru aparatelor sau monitor de electrice prin simularea
componentele electrice in perete pentru sali | functionarii buclelor de
instalatiilor instalatie; de curs; reglaj;
electrice si de - Verificarea - Flipchart; - Urmareste transmiterea
automatizari instalatiilor din - Suport curs in marimilor electrice ale

punct de vedere
functional;

- Tnregistrarea
rezultatelor
incercarilor
functionale.

format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

instalatiei prin conductoare
pe intregul traseu;

- Regleaza aparatele
electrice;

- Seteazd parametrii de
functionare ale fiecarui
aparat la valorile nominale
din fisele tehnologice;

- Aplica procedurile de
testare si programele de
punere in functiune
elaborate de firmele de
montaj i aprobate de
beneficiari;

- Verifica instalatiile din
punct de vedere functional
conform schemelor electrice
desfasurate ale instalatiilor
complet interconectate;

- Executa simulari ale
conditiilor de lucru reale
pentru verificarea
parametrilor de functionare;
- Urmareste atingerea




- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

parametrilor tehnici din
proiect;

- Masoara caracteristici
electrice;

- Mijloace de - Inregistreaza rezultatele
semnalizare. incercarilor functionale n
documente specifice;
- Scrie rapoarte de inspectie.
Operarea 7.1. Operarea Efectuarea Teorie: - Computer, - Manevreaza elementele de | 24 | 48
instalatiilor instalatiilor manevrelor - Expunere; - Imprimanta; comanda pentru punerea in
electrice si de electrice si de pentru punerea - Dezbateri; - Videoproiector; | functiune a instalatiilor;
automatizari automatizari sub tensiune a - Discutii libere. - Ecran proiectie | - Pune instalatiile in

instalatiilor;

- Mentinerea
instalatiei in
stare de
functionare.

- Supravegherea
functionarii
instalatiei.

sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,

functiune 1n ordinea
tehnologica din procedura
specifica;

- Mentine instalatiile in
stare de functionare pentru
efectuarea reglajelor si
obtinerea parametrilor
nominali Tnscrisi in proiect;
- Intervine in cazul aparitiei
unor disfunctionalitati

- Supravegheaza
functionarea instalatiilor pe
durata probelor de punere in
functiune;

- Urmadreste atingerea
parametrilor indicati in
proiect;

- Consemneaza periodic
parametrii de stare ai
instalatiei.




conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere 1n
grup,

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa tensiune;
- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
tensiune;

- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare;

- Dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

Masuri pentru
pastrarea

8.1 Masuri
pentru pastrarea

Masuri de
eliminare a

Teorie
- Expunere,

- Computer,
- Imprimanta;

- Cunoaste si aplicad masuri
de eliminare a puntilor

10

10




eficientei eficientei puntilor termice, | - Dezbateri; - Videoproiector; | termice, in conformitate cu
energetice a energetice a in conformitate | - Discutii libere. - Ecran proiectie | detaliile de executie din
cladirilor. cladirilor. cu detaliile de sau monitor de; plan- acestea pot aparea in
executie din plan perete pentru sdli | cazul realizarii de
- acestea pot de curs; strapungeri ale
apdrea in cazul - Flipchart; subansamblelor si
realizarii de - Suport curs in elementelor de constructii
strapungeri ale format tiparit si/ | izolate termic sau in cazul
subansamblelor sau digital; montajelor efectuate pe
si elementelor de - Consumabile: suprafete cu rol de izolare
constructii foi flipchart, coli | (anvelope);
izolate termic A4, marker, etc. | - Cunoaste si aplica masuri
sau in cazul de eliminare a puntilor
montajelor termice n cazurile in care
efectuate pe planul nu prevede solutii de
suprafete cu rol eliminare a acestora.
de izolare
(anvelope);
- Masuri
in cazurile in
care planul nu
prevede solutii
de eliminare a
puntilor termice.
Utilizarea tehnicii | 9.1 Utilizarea Utilizarea Teorie: - Computer; - Cunoaste sistem de 12
de calcul in tehnicii de calcul | tehnologiei - Expunere; - Imprimanta; operare si organizarea
instalatiile in instalatiile informatiei si - Dezbateri; - Videoproiector; | fisierelor;
electrice din electrice din comunicarii - Discutii libere. - Ecran proiectie, | - Creeaza o adresa de e-mail
domeniul domeniul (TIC); sau monitor de si o utilizeaza,
constructiilor constructiilor - Utilizarea perete pentru sali | - Cunoaste software pentru
aplicatiilor de curs; modelare 3 D la nivel de

software de tip
CAD.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli

utilizator,;
- Cunoaste software de tip
CAD.




A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere in
grup;

- Demonstratii.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.
- Legatura
Internet.

TOTAL ORE

240

480

TOTAL GENERAL

720
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