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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

ELECTRICIAN iN CONSTRUCTII
Cod COR 741101

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):
BUILDING ELECTRICIAN

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1.Montajul traseelor de cablu:
-Pregatirea operatiei de montare trasee;
-Montarea suportilor si a consolelor;
-Montarea traseelor de cablu;
-Verificarea pozitionarii traseului de cablu.
2.Pozarea cablurilor si conductoarelor:
-Pregétirea operatiei de pozare cabluri;
-Pozarea cablurilor si conductoarelor;
-Verificarea pozitionarii corecte a cablurilor si conductoarelor;
-Verificarea integritatii si continuitatii electrice a circuitelor realizate.
3.Realizarea conexiunilor cablurilor si conductoarelor electrice de joasa si medie
tensiune:
-Pregatirea operatiei de decablare;
-Realizarea conexiunilor cablurilor (conductoarelor);
-Realizarea marcajului definitiv;
-Verificarea corectitudinii conexiunii realizate.
4.Montajul instalatiilor electrice aferente echipamentelor termice, sanitare si HVAC:
-Pregatirea operatiunii de montaj;
-Executarea operatiunilor de montaj;
-Verificarea corectitudinii montajului.
5.Montajul tablourilor electrice de distributie:
-Pregatirea operatiunilor de confectionare a elementelor de montaj;
-Confectionarea elementelor de montaj;
-Executarea operatiunilor de montaj;
-Verificarea montajului realizat.




6.Realizarea instalatiei de paratrasnet si a prizei de pamant:
-Pregatirea operatiunilor de confectionare a subansamblelor in vederea montajului
acestora;
-Confectionarea elementelor de montaj;
-Executarea operatiunilor de montaj;
-Verificarea instalatiei de paratrasnet si a prizei de pamant.

7 Intretinerea echipamentelor de lucru:
-Verificarea gradului de uzura si a functionalitatii echipamentelor de lucru;
-Aplicarea procedurilor de intretinere a echipamentelor de lucru;
-Raportarea defectelor echipamentelor de lucru.

8.Adoptarea de masuri de eficienta energetica a cladirilor:

-Masuri de eficienta energetica a cladirilor cand exista detalii de executie;
-Masuri de eficienta energetica a cladirilor cand nu exista detalii de executie.
9.Utilizarea Tehnologiei Informatiilor si Comunicatiilor in instalatiile electrice din

domeniul constructiilor.
-Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii (TIC);
-Utilizarea programelor de tip CAD.

3.2 Competente

1.0rganizeaza locul de munca;

2.Intretine echipamentele de lucru;

3.Aplica prevederile legale referitoare la sandtatea si securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta;

4.Aplicd normele de protectie a mediului;

5.Asigura conformitatea lucrarilor executate;

6.Aplica cunostinte generale de comunicare;

7.Munca 1n echipa,

8.Cunoaste, identifica si aplica cunostinte de baza in electrotehnica;

9.Monteaza traseele de cablu;

10.Pozeaza cablurile si conductoarele;

11.Realizeaza conexiunile cablurilor si conductoarelor electrice de joasa si medie
tensiune;

12 Monteaza instalatiile electrice aferente echipamentelor termice, sanitare si HVAC;
13.Monteaza tablourile electrice de distributie;

14 Realizeaza instalatia de paratrasnet si priza de pamant;

15.Aplicd masuri pentru péstrarea eficientei energetice a cladirilor;

16.Utilizeaza tehnica de calcul.

4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

[ | oo ||eo |




5. Acces la alti/alte ocupatie/ocupatii cuprinsd/ cuprinse in COR;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de competente:

741102 electrician de intretinere In constructii;
741110 electrician in constructii civile si industriale;

6. Informatii suplimentare

Electricianul in constructii realizeaza toatd gama de lucrari electrice de joasd si medie
tensiune 1n instalatii industriale, civile, de uz casnic si gospodaresc. Se ocupda cu
pozarea si conexarea cablurilor de tensiune precum si a celor de comanda, control,
semnalizare si a cablurilor de instrumentatie, pe trasee de cablu (paturi de cabluri, scari
de cabluri, in tevi de protectie sau pozate aparent sau ingropat), montarea
echipamentelor electrice parte din instalatiile mentionate mai sus, realizarea
conexiunilor cablurilor si conductoarelor in doze si la echipamentele electrice, verifica
si pune in functiune instalatiile electrice realizate.

Electricianul in constructii lucreaza cu scule/ echipamente/ materii prime/ materiale ca:
AMC-uri si scule: ciocan, surubelnita, cleste, patent, fierdstrau mecanic, foarfeca de
debitat, magina de gaurit, chei fixe si reglabile, subler, ruleta, AVO-metru, megohmetru,
osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion electric de tensiune etc.;
Materiale: consumabile (banda izolatoare, uleiuri, vaselina, becuri etc.), piese de schimb
(intrerupatoare, contactoare, motoare, sigurante fuzibile, perii colectoare, garnituri,
conductori, cabluri, papuci etc.);

Materiale auxiliare: cabluri, conductori, aliaj de lipit, accesorii de fixare (cleme, bride
pentru interior si exterior) etc.;

Aparataj de joasa tensiune: aparate electrice, aparataj apartinand echipamentelor de
telecomunicatii, aparataj apartinand instalatiilor de curenti slabi;

Aparate electrice de medie tensiune: transformatoare electrice de putere si de masura,
intreruptoare, etc.

Materiale si accesorii de conectica:

Pentru joasa tensiune:papuci (inelari, pini etc.), cleme electrice, tuburi
termocontractibile, suruburi, pigtail-uri pentru fibre optice, mufe pentru cabluri
telefonice si de telecomunicatii etc.;

Pentru medie tensiune: cleme, papuci, cutii terminale M T, mansoane, tuburi
termocontractibile etc.;

Cabluri:

de joasa tensiune: pentru circuite secundare ecranate sau neecranate, cu doud sau mai
multe conductoare, cabluri de energie armate sau nearmate, ecranate sau neecranate,
cabluri de comunicatie cu perechi de conductoare etc.;

de medie tensiune: tripolare, monopolare, cu nivel de tensiune diferit, armate/ nearmate
etc.




Conductoare electrice:

de joasa tensiune: flexibile, multifilare, monofilare cu nivel de izolatie diferit etc.;

de medie tensiune: funii de aluminiu sau OL-Al de diametre diferite, conductoare de
cupru, aluminiu sau otel aluminiu (OL-Al) de diametre diferite etc.;

Echipamente de joasa tensiune: intreruptoare, disjunctoare, relee, aparate indicatoare,
motoare electrice, transformatoare etc.;

Echipamente de medie tensiune: intreruptoare, transformatoare de putere sau de masura,
izolatoarele aparatelor conectate etc.;

Dispozitive de masurare: subler, ruleta, nivela unghiulara, AVO-metru, megohmetru,
osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion electric de tensiune etc
Dispozitive de sustinere: dispozitive de sustinere si derulare tamburi de dimensiuni
diferite in functie de diametrul si greutatea tamburilor de cabluri, prevazute sau nu cu
mecanisme de franare, cu sau fara mecanisme de antrenare;

Dispozitive si utilaje ajutatoare pentru pozare: role, trolii etc;

Echipamente pentru gestionarea deseurilor: tomberoane, pubele, containere, toalete
ecologice etc.;

Mijloace de semnalizare: permanenta (panouri, culori de securitate, etichete),
ocazionald (semnale luminoase, acustice, comunicarea verbalad pentru atenfionarea
asupra unor evenimente periculoase, evacuare de urgenta, etc.);

Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: instalatii automate de detectare si
stingere a incendiilor, extinctoare chimice sau cu zapada carbonica, nisip, lopeti, galeti,
etc.

Echipamente de sanatatea si securitatea muncii: salopeta, tricou, pelerina, pufoaica,
pantalon, vesta, casca de protectie, manusi electroizolante, ochelari, centura de
siguranta, pantofi si bocanci cu bombeu metalic si insertii metalice pe talpa, cizme
electroizolante, vesta reflectorizanta, lampa individuala etc.;

Materiale igienico-sanitare.

Computer




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnviatamant primar;

e Tnvitamant gimnazial;

e Tnvitimant general obligatoriu; X
e Tnvitimant profesional prin scoli profesionale;

o Tnviatamant liceal, fiara diploma de bacalaureat;

e Tnviatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat;

e Tnvitimant postliceal;

e Tnvitimant superior cu diploma de licents;

e Tnviatamant superior cu diplomi de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational) .




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente/ dispozitive/ utilaje:

- AMC-uri si scule: ciocan, surubelnitd, cleste, patent, fierastrau mecanic, foarfeca
de debitat, masina de gaurit, aparat de sudura, chei fixe si reglabile etc.

- Echipamente de lucru: instalatii de tratare a uleiurilor, nacele autoridicétoare,
masini electrice de gaurit, truse pentru incercari electrice etc.;

- Aparataj de joasa tensiune: aparate electrice, aparataj apartinand echipamentelor
de telecomunicatii, aparataj apartinand instalatiilor de curenti slabi;

- Aparate electrice de medie tensiune: transformatoare electrice de putere si de
masurd, intreruptoare, etc.;

- Echipamente de joasa tensiune: intreruptoare, disjunctoare, relee, aparate
indicatoare, motoare electrice, transformatoare etc.;

- Echipamente de medie tensiune: intreruptoare, transformatoare de putere sau de
masura, izolatoarele aparatelor conectate etc.;

- Dispozitive de sustinere: dispozitive de sustinere si derulare tamburi de
dimensiuni diferite in functie de diametrul si greutatea tamburilor de cabluri, prevazute
sau nu cu mecanisme de franare, cu sau fara mecanisme de antrenare;

- Dispozitive si utilaje ajutatoare pentru pozare: role, trolii, etc

- Dispozitive de masurare: subler, ruleta, nivela unghiulara, AVO-metru,
megohmetru, osciloscop, ampermetru, voltmetru, lampa de control, creion electric de
tensiune etc.

- Echipamente de sanatatea si securitatea muncii.

Pentru pregatirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:
Computer,;

Imprimanta;

Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs;
Flipchart;

Suport curs in format tiparit si/ sau digital;

Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/ preparatori formare

Formatorii:

- Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregatire, respectiv care au pregatirea specifica educatiei
adultilor conform standardului ocupational;

- Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de
formator;




Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor/ preparator formare si cumulativ
urmatoarele cerinte;

- Certificat de calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia: instructor/
preparator formare/maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru
didactic.

- Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational;

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:
INTERLOG COM SRL
-  DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA
-  VLADUCEANU ATENA GABRIELA, elaborator SO — Inginer constructor —
Energoconstructia Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic
Dimitrie Leonida Petrosani
- COJOCARESCU SIMONA MARIA, Specialist IT — Informatician — Interlog Com
SRL
- COJOCARESCU NICOLAE, Inginer specialist managementul calititii — Interlog
Com SRL
Data elaborarii: 10.01.2022 — 07.03.2022 / 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:
-  EPURE IORDACHE - STEFAN - Inginer constructor — Complexul Energetic
Hunedoara, Energoconstructia SA Paroseni

- ROMAN MARIA - Inginer constructor/ Diriginte de santier — Alpin Construct SRL
Vulcan

Data verificarii 07.03.2022 / 20.05.2022

3.3. Avizare:
Liceul Tehnologic ,,Mihai Viteazu” Vulcan;
Data avizarii: 15.03.2022 / 24.05.2022




3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial in Constructii

BIRA ILIE — Sef compartiment SSM- SU SC LPP Fashion Distribuitior SRL/ Secretar
Federal FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA - Expert calificari sector constructii — Director Centrul de
Formare Profesionala Activ Didact

Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.428 din data 21.07.2022




Anexa Nr. 1

La standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

Nr. | Competenta dobandita Modul Nr.ore | Nr.ore
crt. teorie | practica
1.1 | Organizeaza locul de munca Organizarea mediului de 6 12
1.2. | Intretine echipamentele de lucru | munca 6 12
2.1 Aphga prevedewrllwe legalt? Norme specifice de 4 8
referitoare la sanatatea si . .
securitatea in munca si in securltateva munei, §1tua§11
domeniul situatiilor de urgenta de urgenta si protectie a
. gem mediului
2.2 | Aplica normele de protectie a 4 8
mediului
3. | Asigura conformitatea lucrarilor | Asigurarea conformitatii 6 12
executate lucrarilor executate
4.1 | Aplica cunostinte generale de . . . A 6 12
comunicare Comumcare si r?laponare in
4.2 | Munca in echipa mediul de munca 2 4
5. | Cunoaste, identifica si aplica Elemente de baza in 8
cunostinte de baza in electrotehnica
electrotehnica
6.1 | Monteaza traseele de cablu 30 60
6.2 | Pozeaza cablurile si Realizarea instalatiilor 30 60
conductoarele electrice pentru obiectivele
6.3 | Realizeaza conexiunile cablurilor | de constructii civile si 34 68
si conductoarelor electrice de industriale
joasa si medie tensiune
7. | Monteaza instalatiile electrice Montajul instalatiilor 36 72
aferente echipamentelor termice, | electrice aferente
sanitare si HVAC echipamentelor termice,
sanitare st HVAC
8. | Monteaza tablourile electrice de | Montajul tablourilor 36 72
distributie electrice de distributie
9. | Realizeaza instalatia de Realizarea instalatiei de 20 50
paratrasnet si priza de pamant paratrasnet si a prizei de
pamant
10. | Aplica masuri pentru pastrarea Masuri pentru pastrarea 10 10
eficientei energetice a cladirilor eficientei energetice a
cladirilor
11. | Utilizeaza tehnica de calcul Utilizarea tehnicii de calcul 6 12
TOTAL ORE 240 480




PROGRAMA DE PREGATIRE

ELECTRICIAN iIN CONSTRUCTII

Cod COR 741101

Anexanr. 2
la standardul ocupational

lucrari
electrice in
domeniul
constructiilor.

necesitatii resurselor;
- Organizarea
fluxurilor
tehnologice.

- Organizarea
spatiului propriu de
lucru.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:
- Aplicatii

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si

principii ergonomice;

- Intelege corect
sarcinile, instructiunile si
procedurile de lucru;

- Clarifica eventualele
neintelegeri ale sarcinilor
si instructiunilor;

- Identifica obiectivele
de realizat;

- Verifica normativul de
timp alocat si durata
necesara efectudrii
lucrarii;

TEORETICA SI PRACTICA
NR. ORE
MIJLOACE DE <t
METODE/ L
Nr. < CONTINUT INSTRUIRE, CRITERII DE = S
ot, | MODUL | DISCIPLINA TEMATIC DEFS?E?&“SEISERE MATERIALE DE EVALUARE x| 5
’ INVATARE = 3
~
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1.10rganizarea | Organizarea Teorie - Computer; - Analizeaza necesitatea 6 12
mediului de spatiului de resurselor tehnice: - Expunere; - Imprimanta; unor resurse tehnice;
munca lucru pentru - Analizarea - Dezbateri; - Videoproiector; | - Lucreaza tinand cont de




practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii;

scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

- Instaleaza infrastructura
temporara a spatiului de
lucru;

- Péstreaza curdtenia in
spatiul de lucru.

1.2,
Intretinerea
echipamentelor
de lucru.

Verificarea gradului
de uzurd si a
functionalitatii
echipamentelor de
lucru;

- Aplicarea
procedurilor de
intretinere a
echipamentelor de

Teorie
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in

- Verifica starea
echipamentelor de lucru
pentru menginerea
sigurantei 1n exploatare;
- Selectioneaza
echipamentele defecte
care trebuie inlocuite sau
reparate;

- Aplica procedurile de

12




lucru;

- Raportarea
defectelor
echipamentelor de
lucru.

format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

intretinere in functie de
tipul sculelor, uneltelor si
utilajelor, n
conformitate cu
indicatiile
producatorilor;

- Informeaza si
raporteaza defectele
sculelor, uneltelor,
dispozitivelor si
utilajelor persoanelor
abilitate.




Norme
specifice de
securitate a
muncii, situatii
de urgenta si
protectie a
mediului.

2.1. Situatii de
urgenta,
sanatate si
securitate n
munca.

Norme de sanatate si
securitate Tn munca:
- Aplicarea
prevederilor legale
referitoare la
sdndtatea si
securitatea ITn munca;
- Echipamentul
individual de lucru si
de protectie.

- Materiale pentru
securizarea si
semnalizarea zonei
de lucru:

- Prevederile legale
referitoare la
situatiile de urgenta;
- Asigurarea
interventiei in caz de
accident.

- Protectia impotriva
incendiilor.

Teorie
- Expunere;
- Dezbatert;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
sanatatea si
securitatea
muncii: salopeta,
tricou, pelerina,
pufoaica,
pantalon, vesta,
casca de protectie,
manusi
electroizolante,
ochelari, centura
de siguranta,
pantofi si bocanci
cu bombeu
metalic si insertii
metalice pe talpa,
cizme
electroizolante,
vesta

- Aplica standarde de
sandtate si siguranta,

- Respectd normele de
sandtate si securitate n
munca,

- Utilizeaza echipamente
de protectie si siguranta
1n munca;

- Cunoaste materialele
pentru securizarea zonei
de lucru;

- Semnalizeaza si
securizeaza zona de
lucru;

- Cunoaste prevederile
legale referitoare la
situatiile de urgenta;

- Asigura interventiile
necesare in caz de
accident;

- Aplica reguli si masuri
de prevenire a
incendiilor.




reflectorizanta,
masca de
autosalvare,
lampa individuala
etc;

- Mijloace de
semnalizare;

- Materiale si
echipamente de
stingere a
incendiilor:
instalatii automate
de detectare si
stingere a
incendiilor,
extinctoare
chimice sau cu
zapada carbonica,
nisip, lopeti,

galeti, etc.

2.2. Norme de | Protectia mediului: Teorie - Compulter, - Sorteaza deseurile;
protectie a - Sortarea deseurilor; | - Expunere; - Imprimanta; - Depoziteaza in locurile
mediului - Gestionarea - Dezbateri; - Videoproiector; | special amenajate
aplicabile in deseurilor; - Discutii libere. | - Ecran proiectie, | deseurile rezultate in
domeniul - Prevenirea sau monitor de urma activitatii;
constructiilor. | contaminarii perete pentru sali | - Lucreaza cu substante

mediului. de curs; chimice respectand

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli

normele de siguranta;
- Péstreaza curdtenia in
spatiul de lucru.




A4, marker, etc.

Practica: - Echipamente
- Aplicatii pentru gestionarea
practice; deseurilor:
- Dezbateri; tomberoane,
- Discutii libere pubele,
n grup; containere, toalete
- Demonstratii. ecologice etc.
Asigurarea 3.1Asigurarea | Aplicarea normelor Teorie - Computer, - Identifica normele de 12
conformitatii conformitatii de conformitate in - EXpunere; - Imprimanta; conformitate specifice
lucrarilor lucrarilor domeniul de - Dezbateri; - Videoproiector; | domeniului propriu de
executate. executate. activitate. - Discutii libere. | - Ecran proiectie, | activitate;
- Utilizarea sau monitor de; - Utilizeaza cerintele de
metodelor perete pentru sali | conformitate impuse de
standardizate de de curs; normative pentru
asigurare a - Flipchart; propriul loc de munca;
conformitatii. - Suport curs in - Utilizeaza si aplica
- Asigurarea cu piese format tiparit si/ metodele standardizate si
de schimb si sau digital; procedurile specifice de
materiale a locului de - Consumabile: asigurare a calitatii in

munca.

foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii;

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si

activitatea proprie;

- Calculeaza necesarul de
piese de schimb si
materiale;

- Comanda piesele de
schimb si materialele
necesare,

- Inspecteaza piesele de
schimb si materialele;

- Monitorizeaza nivelul
stocurilor.




accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru

pozare;
- Mijloace de
semnalizare.
Cunostinte 4.1 Cunostinte | Notiuni generale de | Teorie - Computer; - Lucreaza intr-o echipa 12
generale de generale de comunicare, - Expunere; - Imprimanta; de constructori;
comunicare. comunicare. numeratie si desen - Dezbateri; - Videoproiector; | - Cunoaste notiunile
tehnic: - Discutii libere. | - Ecran proiectie, | generale de comunicare;
- Comunicare; sau monitor de; - Comunica in mod
- Notiuni generale de perete pentru sali | adecvat cu colegii de
comunicare; de curs; echipa si cu

- Lucrul 1n echipa;
- Intocmirea si
transmiterea
documentelor
specifice activitatii.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Prezentare;
Power Point;
- Computer,
- Imprimanta;

conducatorii;

- Cunoaste terminologia
specificd ocupatiei,

- Se exprima corect,
folosind terminologia
specificd ocupatiei,

- Completarea
documentele specifice
ocupatiet;

- Transmiterea
documentelor specifice.




- Discutii libere
n grup;
- Demonstratii.

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchar;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

4.2 Muncan
echipa

Rolurile in echipa,
atributiile individuale
n cadrul echipei in
functie de sarcinile
de realizat;

- Respectarea
raporturile ierarhice
si functionale in
cadrul echipei;

- Comunicarea in
echipa.

Teorie:
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit
si/sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbaterti;

- Discutii libere

- Scule manuale
pentru executarea
lucrarilor;

- Materii prime si
materiale;

- Cunoaste atributiile
individuale n cadrul
echipei;

- Intelege corect
sarcinile, instructiunile si
procedurile de lucru;

- Clarifica eventualele
neintelegeri ale sarcinilor
st instructiunilor;

- Cunoaste notiunile
generale de comunicare;
- Comunica in mod
adecvat cu colegii de
echipa si cu
conducatorii;

- Cunoaste terminologia
specifica ocupatiet,

- Se exprima corect,
folosind terminologia
specificd ocupatiei




n grup; - Materialele
- Demonstratii. pentru executarea
straturilor suport;
- Piese
prefabricate din
ipsos.
Elemente de 5.1. Elemente | Elemente de baza in | Teorie - Computer, - Cunoaste si aplica
baza in de baza in electrotehnica: - Expunere; - Imprimanta; notiunile de baza in
electrotehnica. | electrotehnica. | - Bazele - Dezbateri; - Videoproiector; | electrotehnica;

electrostaticii;

- Notiunea de curent
electric;

- Legea lui Coulomb;
- Conductoare si
izolatoare;

- Camp electric.
Notiunea de
potential.

- Surse de curent
electric.

- Efectele curentului
electric.

- Legea lui Ohm.

- Legile lui
Kirchhoff. Unirea in
serie si paralel a
consumatorilor;

- Transformarea stea-
triunghi;

- Puterea si energia
electrica.

Materiale
electrotehnice

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Conductoare
pentru testare si
consumatori
electrici;

- Aparate de
masurd si control.

- Cunoaste materiale
electrotehnice specifice;
- Utilizeaza aparate de
masura si control pentru
determinarea marimilor
electrice Tn curent
continuu si alternativ;

- Cunoaste instalatiile
electrice aferente
constructiilor: de forta,
de iluminat, de protectie,
etc.




specifice:

- Materiale
conductoare;

- Materiale
semiconductoare;

- Materiale
magnetice;

- Materiale
electroizolante.
Masurarea marimilor
electrice:

- Aparate de masura
si control;

- Masurarea
marimilor electrice in
curent continuu;

- Masurarea
marimilor electrice in
curent alternativ.
Instalatii electrice
aferente
constructiilor:

- Instalatii electrice
de forta;

- Instalatii de prize si
iluminat normal;

- Instalatii de
iluminat de siguranta.

Realizarea
instalatiilor
electrice pentru
obiectivele de
constructii

6.1 Montajul
traseelor de
cablu.

Pregétirea operatiei
de montare trasee;

- Montarea suportilor
si a consolelor;

- Montarea traseelor

Teorie
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;

- Studiaza planurile de
executie;

- Identifica traseele de
cablu;

- Taie canale 1n pereti;

30

60




civile si
industriale

de cablu;

- Verificarea
pozitionarii traseului
de cablu.

perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Utilizeaza masina de
slefuit;

- Alege si stabileste
tipodimensiunile
traseelor de cablu, a
consolelor si a suportilor;
- Monteaza suportii si
consolele de cablu
respectand planurile de
executie, cotele stabilite
in proiect si
orizontalitatea si
verticalitatea acestora;

- Fixeaza traseele de
cablu pe console;

- Aplica marcaje la
capete, pe traseele
montate, la intervale
regulate la intrarea si
iesirea din penetratii;

- Monteaza traseele de
cablu respectand
procedura de montaj;

- Verifica pozitionarea
corecta a traseelor de
cablu folosind
instrumente specifice;

- Identifica si raporteaza
situatiile neconforme
persoanelor abilitate.




- Mijloace de

semnalizare.
6.2 Pozarea Pregatirea operatiei Teorie - Compulter, - Identifica traseul dupa 30 60
cablurilor si de pozare cabluri; - EXpunere; - Imprimanta; planurile de executie;
conductoarelor | - Pozarea cablurilor | - Dezbateri; - Videoproiector; | - Stabileste

si conductoarelor;

- Verificarea
pozitionarii corecte a
cablurilor si
conductoarelor;

- Verificarea
integritatii si
continuitatii electrice

a circuitelor realizate.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii;

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare

tipodimensiunile
caburilor si
conductoarelor in functie
de caracteristicile
circuitelor electrice si
lungimile de pozare;

- Aseaza cablurile pe
trasee respectand razele
de curburd;

- Fixeaza cablurile si
conductoarele cu diverse
sisteme de prindere, de
elementele mecanice ale
traseelor;

- Stabileste rezervele
astfel Incat sa nu se
depaseascad consumurile
normate;

- Verifica pozitionarea
corectd a cablurilor si
conductoarelor conform
planurilor de montaj;

- Verifica integritatea
circuitelor electrice prin
masurarea rezistentei de
izolatie a acestora cu
aparate de masura
specifice;




electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Identifica si raporteaza
situatiile neconforme
persoanelor abilitate.

- Mijloace de
semnalizare.
6.3 Realizarea | Pregitirea operatiei Teorie - Computer; - Pregateste operatia de 34 68
conexiunilor de decablare; - Expunere; - Imprimanta; decablare Tn baza
cablurilor si - Realizarea - Dezbateri; - Videoproiector; | jurnalului de conexiuni;
conductoarelor | conexiunilor - Discutii libere. | - Ecran proiectie, | - Identifica tipul de
electrice de cablurilor sau monitor de; conexiune in functie de
joasa si medie | (conductoarelor); perete pentru sdli | tipul bornelor de legatura
tensiune. - Realizarea de curs; ale aparatului sau
marcajului definitiv; - Flipchart; echipamentului electric;
- Verificarea - Suport curs in - Alege tipul materialelor

corectitudinii
conexiunii realizate.

format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii;

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,

necesare in vederea
realizarii corecte a
conexiunii;

- Realizeaza conexiunile
cablurilor prin masurarea
si tdierea
corespunzatoare a
acestora, prevazand o
rezerva (lungime cablu,
conductor) suplimentara,
pozata corespunzator in
interiorul tabloului
electric (cutie, doza,
etc.);

- Decableazd mantaua




materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

exterioara a cablului
conform procedurilor
interne;

- Lipeste cabluri;

- Realizeaza capul
terminal in vederea
efectuarii conexiunii

- Realizeaza marcajul
definitiv pe fiecare
conductor in parte, pe
mantaua interioara a
cablului (daca este cazul)
cat si pe mantaua
exterioara — la intrarea in
echipamentul electric;

- Realizeazd marcajul
definitiv corespunzator
jurnalului de conexiuni
cu respectarea codului
culorilor;

- Verifica marcajul
vizual in baza jurnalului
de conexiuni;

- Identifica si raporteaza
situatiile neconforme
persoanelor abilitate.

Montajul
instalatiilor
electrice
aferente
echipamentelor
termice,
sanitare si

7.1. Montajul
instalatiilor
electrice
aferente
echipamentelor
termice,
sanitare si

Pregétirea operatiunii
de montaj;

- Executarea
operatiunilor de
montaj;

- Verificarea
corectitudinii

Teorie
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Studiaza planurile de
executie si identifica
subansamblurile AEJT
(intreaga gama de
aparate electrice de joasa
tensiune dupa cum
urmeaza: prize,
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HVAC.

HVAC.

montajului.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

intrerupatoare,
separatoare, contactoare,
relee, etc.) si a legaturilor
functionale intre acestea;
- Identifica zonele de
montaj ale
echipamentelor electrice;
- Executa montajul AEJT
pe utilaje/ echipamente
sau Tn apropierea
acestora cu respectarea
ordinii operatiilor de
montaj indicata in fisele
tehnice ale AEJT,;

- Executa pozarea si
conexiunile cablurilor de
alimentare, comanda,
control si semnalizare la
bornele echipamentelor
conform specificatiilor
tehnice si detaliilor de
executie;

- Verifica instalatiile
electrice vizual in
vederea descoperirii
posibilelor greseli sau
omisiuni aparute in
timpul montajului;

- Verifica cablajul si
conexiunile realizate in
cadrul instalatiei
electrice Tn baza
jurnalului de conexiuni si
a specificatiilor tehnice




ale AEJT montate.

Montajul

tablourilor
electrice de
distributie.

8.1 Montajul
tablourilor
electrice de
distributie.

Pregatirea
operatiunilor de
confectionare a
elementelor de
montaj;

- Confectionarea
elementelor de
montaj;

- Executarea
operatiunilor de
montaj;

- Verificarea

montajului realizat.

Teorie
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Identifica si
inventariaza materialele
necesare pe parti
componente conform cu
specificatiile tehnice si
detaliile de executie;

- Localizeaza pozitiile de
montaj ale suportilor sau
ramelor metalice ale
tablourilor electrice;

- Testeaza proceduri de
distributie de energie
electrica;

- Confectioneaza
elementele de montaj
(suporti, rame metalice)
in baza specificatiilor
tehnice si a detaliilor de
executie;

- Marcheaza pozitiile de
montaj ale suportilor si
ramelor confectionate
corespunzator planurilor
de executie;

- Debiteaza suportii si
ramele de fixare la
lungimile
corespunzatoare;

- Verifica vizual si cu
mijloace de masura
adecvate subansamblele
realizate pentru montajul
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- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de
sustinere si utilaje
ajutdtoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

tabloului de distributie;

- Realizeaza montajul
subansamblelor (rame,
suporti metalici) pentru
pozitionarea
corespunzatoare a
tabloului electric de
distributie in baza
specificatiilor tehnice si
a detaliilor de executie;

- Executa montajul
tabloului electric de
distributie cu respectarea
modurilor de prindere ale
acestuia;

- Executd operatiunile de
montaj respectand
cuplurile de strangere
prevazute in normativele
interne de lucru;

- Respecta masurile
privind SSM si cele
corespunzatoare
situatiilor de urgenta in
executia lucrarilor de
montaj;

- Verifica montajul cu
ajutorul mijloacelor de
masurare specifice, in
baza detaliilor de
executie.

Realizarea
instalatiei de

9.1 Realizarea
instalatiei de

Pregatirea
operatiunilor de

Teorie
- Expunere;

- Computer,
- Imprimanta;

- Identifica si
inventariaza materialele
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paratrasnet si a
prizei de
pamant.

paratrasnet si a
prizei de
pamant.

confectionare a
subansamblelor in
vederea montajului
acestora;

- Confectionarea
elementelor de
montaj.

- Executarea
operatiunilor de
montaj.

- Verificarea
instalatiei de
paratrdsnet si a prizei
de pamant.

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii;

- Echipamente de
lucru, AMC-uri si
scule;

- Materiale
consumabile si
auxiliare;

- Aparataj electric
de joasa si medie
tensiune;

- Echipamente,
materiale si
accesorii de
conectica pentru
instalatii de joasa
si medie tensiune;
- Cabluri,
conductoare
electrice;

- Dispozitive de
masurare,
dispozitive de

necesare pe parti
componente conform cu
specificatiile tehnice si
detaliile de executie;

- Localizeaza pozitiile de
montaj ale suportilor
instalatiei de paratrasnet;
- Identifica traseele
instalatiei de paratrasnet
n baza detaliilor de
executie;

- Masoara distantele
dintre conductoarele de
captare si lungimile
acestora pentru
confectionarea
elementelor de montaj;

- Marcheaza pozitiile
suportilor conductoarelor
de captare precum si a
tijelor de captare in
conformitate cu detaliile
de executie si
normativele n vigoare;

- Debiteaza lungimile
conductorului de captare;
- Verifica
tipodimensiunile
subansamblelor cu
mijloace de masurare
specifice;

- Executd operatiunile de
montaj prin amplasarea




sustinere si utilaje
ajutatoare pentru
pozare;

- Mijloace de
semnalizare.

suportilor pentru
conductoare si a tijelor
de captare pe traseele
marcate cu respectarea
distantelor de montaj;

- Monteaza piesele de
separatie si realizeaza
conexiunile intre
cobordrile instalatiei de
paratrasnet si priza de
pamant;

- Verifica instalatia de
paratrasnet vizual si cu
mijloace de masurare
specifice;

- Masoara rezistenta de
dispersie a prizei de
pamant $i continuitatea
instalatiei de paratrasnet
cu mijloace de masurare
specifice.

10.

Masuri pentru
pastrarea
eficientei
energetice a
cladirilor.

10.1 Masuri
pentru
pastrarea
eficientei
energetice a
cladirilor.

Masuri de eliminare
a puntilor termice, n
conformitate cu
detaliile de executie
din plan - acestea pot
aparea in cazul
realizarii de
strapungeri ale
subansamblelor si
elementelor de
constructii izolate
termic sau in cazul

Teorie
- Expunere;
- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:

- Cunoaste si aplica
masuri de eliminare a
puntilor termice, in
conformitate cu detaliile
de executie din plan -
acestea pot aparea in
cazul realizarii de
strapungeri ale
subansamblelor si
elementelor de
constructii izolate termic
sau in cazul montajelor

10

10




montajelor efectuate
pe suprafete cu rol de

foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

efectuate pe suprafete cu
rol de izolare (anvelope).

izolare (anvelope); Practica: - Echipamente de | - Cunoaste si aplica
- Masuri - Aplicatii lucru, AMC-uri i | masuri de eliminare a
n cazurile in care practice; scule; puntilor termice n
planul nu prevede - Dezbateri; - Materiale cazurile Tn care planul nu
solutii de eliminare a | - Discutii libere consumabile si prevede solutii de
puntilor termice. n grup; auxiliare eliminare a acestora.
- Demonstratii. specifice.
11. | Utilizarea 11.1 Utilizarea | Utilizarea tehnologiei | Teorie - Computer, - Cunoaste sistem de 12
tehnicii de tehnicii de informatiei si - Expunere; - Imprimanta; operare §i organizarea
calcul. calcul. comunicarii (TIC); - Dezbateri; - Videoproiector; | fisierelor;

- Utilizarea
aplicatiilor software
de tip CAD

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de;
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
n grup;

- Demonstratii.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali
de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in

- Creeaza o adresa de e-
mail si o utilizeaza;

- Cunoaste software
pentru modelare 3 D la
nivel de utilizator;

- Cunoaste software de
tip CAD.




format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart, coli
A4, marker, etc.
- Legdtura
Internet.

TOTAL ORE

240

480

TOTAL ORE

720
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