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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

MASINIST LA MASINI PENTRU TERASAMENTE (IFRONIST)
Cod COR 834201

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):
EARTHMOVING AND RELATED PLANT OPERATORS

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Efectuarea lucrarilor de sapare:

- Pregatirea utilajelor/ echipamentelor pentru efectuarea lucrarilor de sapare;
- Executarea lucrarilor specifice de sapare si incarcare;
- Verificarea confomitatii lucrarilor de sapare efectuate.

2. Incarcarea materialelor in mijloace de transport:

- Pregatirea utilajelor/ echipamentelor necesare efectuarii lucrarilor de Incarcare/
descarcare;
- Efectuarea incarcarii/ descarcarii materialelor;
- Verificarea confomitatii lucrarilor de incarcare/ descarcare efectuate.
3. Efectuarea lucrarilor de curatare, nivelare si afanare a terenurilor:
- Pregatirea utilajelor necesare efectuarii lucrarilor de curatare, afanare si nivelare
a terenului;
- Executarea curatirii, afanarii si nivelarii terenului;
- Verificarea confomitatii lucrarilor de curatire, afanare si nivelare efectuate.
4. Efectuarea lucrarilor de compactare:
- Pregatirea utilajelor necesare efectuarii lucrarilor de compactat terenul,
- Executarea lucrarilor de compactare a terenului;
- Verificarea confomitatii lucrarilor de compactare efectuate.
5. Intretinerea utilajelor pentru lucriri de terasamente:
- Supravegherea functionarii utilajelor;
- Mentinerea starii de curdtenie a utilajelor;
- Efectuarea unor remedieri simple la utilajele specifice;
- Raportarea asupra functionalitatii utilajelor.




6. Configurarea parametrilor de functionare in modulul de operare automatizata:
- Stabilirea parametrilor de functionare;
- Introducerea datelor pe panoul de bord sau dupa caz in modulul de operare
automatizata.
7. Aplicarea normelor de siguranta a circulatiei:
- Verificarea sistemelor tehnice ale utilajului;
- Pregatirea utilajului pentru deplasare;
- Conducerea utilajului si a echipamentelor pe drumurile publice.

3.2 Competente

1. Organizeaza locul de munca,

2. Intretine utilajele pentru lucriri de terasamente;

3. Aplica prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea Tn munca si in
domeniul situatiilor de urgenta;

4. Aplicd normele de protectie a mediului;

5. Asigura confomitatea lucrarilor executate;

6. Aplica cunostinte generale de comunicare;

7. Munca in echipa;

8. Efectueaza lucrarile de sapare;

9. Incarcd materialele in mijloace de transport;

10. Efectueaza lucrarile de curatare, nivelare si afanare a terenurilor;

11. Efectueaza lucrarile de compactare;

12. Configureaza parametrii de functionare in modulul de operare automatizata;

13. Aplica normele de siguranta a circulatiei.

4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);

4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR,;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de

experientd/ recunoastere de competente:

[ e ] Lo
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6. Informatii suplimentare

Masinistul la masini pentru terasamente (Ifronist) se ocupa cu efectuarea lucrarilor de
sapare, incarcarea materialelor in mijloace de transport, efectuarea lucrarilor de
curatare, nivelare si afanare a terenurilor, efectuarea lucrarilor de compactare, precum si
intretinerea utilajelor pentru lucrari de terasamente.

Masinistul la masini pentru terasamente (Ifronist) lucreaza cu echipamente mobile grele
care creeaza o suprafatd plana prin felierea stratului de sol superior cu o lama mare. De
obiceli, asigurd o finisare plana a locatiei in care au fost efectuate lucrari grele de
terasament.

Masinistul la magini pentru terasamente (Ifronist) lucreaza cu utilaje si echipamente ca:
Utilaje si echipamente pentru sdpat §i incércat: excavatoare cu o cupd, excavatoare cu
lingura dreapta, excavatoare cu lingura inversa, excavatoare cu draglind, excavatoare cu
graifer, excavatoare cu sonetd, incarcatoare frontale etc.

Utilaje pentru afinat, imprastiat si nivelat terenul: buldozere, scarificatoare, screpere,
gredere etc.

Utilaje pentru compactat: compactoare la care compactarea se realizeaza prin rulare,
compactoare la care compactarea se realizeazd prin vibrare, compactoare la care
compactarea se realizeaza prin batere, compactoare la care compactarea se realizeaza
mixt etc.

Utilajele specifice de compactare: cilindri netezi, cu crampoane, cu pneuri, compactori
tractati, compactori autopropulsati etc.

Echipamentul individual de securitate si sanatate a muncii: specific domeniului de
activitate.

Echipamente pentru prevenirea si stingerea incendiilor: hidranti, stingdtoare, 1dzi cu
nisip, cazmale si galeti, pompe, extinctoare chimice sau cu zapada carbonica etc.
Echipamentele specifice de aplicarea normelor de siguranta circulatiei: girofar, lanturi
antiderapante, sisteme si mijloace de semnalizare, vesta, triunghi reflectorizant, trusa
scule, trusa medicala etc.

Materiale igienico-sanitare.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e fInvitimant primar;

e fInvitimant gimnazial;

e fInvitimant general obligatoriu; X
o fInviitimant profesional prin scoli profesionale;

° invﬁtﬁmﬁnt liceal, fara diploma de bacalaureat;

° invﬁtﬁmﬁnt liceal, cu diploma de bacalaureat;

e fInvitimant postliceal;

e fInvitimant superior cu diplomi de licenti;

¢ Invatamant superior cu diploma de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care:

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);
2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational).




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:

Utilaje si echipamente pentru sapat si incércat: excavatoare cu o cupd, excavatoare cu
lingura dreapta, excavatoare cu lingura inversa, excavatoare cu draglina, excavatoare cu
graifer, excavatoare cu sonetd, incarcatoare frontale;

Utilaje pentru afanat, imprastiat si nivelat terenul: buldozere, scarificatoare, screpere,
gredere;

Utilaje pentru compactat: compactoare la care compactarea se realizeaza prin rulare,
compactoare la care compactarea se realizeaza prin vibrare, compactoare la care
compactarea se realizeaza prin batere, compactoare la care compactarea se realizeaza
mixt;

Utilajele specifice de compactare: cilindri netezi, cu crampoane, cu pneuri, compactori
tractati, compactori autopropulsati etc.;

Materiale si mijloace de securitatea si sdndtatea muncii: salopetd, bocanci, masca,
ochelari de protectie, manusi de protectie, casca.

Pentru pregatirea teoreticd sunt necesare urmatoarele echipamente:
Computer

Imprimanta

Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs
Flipchart

Suport curs in format tiparit si/sau digital

Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru formatori si
instructori/preparatori formare;

Formatorii:

- Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregdtire, respectiv care au pregatirea specifica
educatiei adultilor conform standardului ocupational;

- Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de formator.

Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile

legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele

cerinte:

- Certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia instructor/preparator
formare/maistru instructor sau adeverintd de atestare a calitatii de cadru didactic;

- Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.




2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru evaluatorii

de competente profesionale:

Evaluatorii de competente profesionale:

Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational,

Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;
Experientd profesionala in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a

standardului ocupational:

3.1. Realizare:

INTERLOG COM SRL
DRAGHICI LAURENTIU- Director general — Energoconstructia Paroseni SA;
VLADUCEANU ATENA GABRIELA- Inginer constructor — Energoconstructia Paroseni SA,
cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida Petrosani;
COJOCARESCU NICOLAE, Inginer specialist managementul calitatii — Interlog Com SRL.
Data elaborarii: 10.01.2022 — 07.03.2022 / 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:
EPURE IORDACHE - STEFAN- Inginer constructor — Complexul Energetic Hunedoara,
Energoconstructia SA Paroseni;
ROMAN MARIA- Inginer constructor/ Diriginte de santier/ Auditor Energetic Cladiri — Alpin
Construct SRL Vulcan.
Data verificarii 07.03.2022 / 20.05.2022

3.3. Avizare:
Universitatea din Petrosani;
Data avizarii: 15.03.2022 / 24.05.2022

3.4. Validare documentatie:

Comitetul Sectorial in Constructii

BIRA ILIE — Sef compartiment SSM- SU SC LPP Fashion Distribuitior SRL/ Secretar Federal
FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA - Expert calificari sector constructii — Director Centrul de Formare
Profesionala Activitati Didactice

Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.429 din data 21.07.2022




Anexa Nr. 1

La standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

MASINIST LA MASINI PENTRU TERASAMENTE (IFRONIST)
Cod COR 834201

Nr. A g N Nr.ore
Competenta dobandita Modul ore o
crt ’ . practica
teorie
1.1 | Organizeaza locul de munca 8 16
Intretine utilajele pentru lucrari de Organizarea mediulut de munca

1.2 40 84
terasamente
Aplica prevederile legale

21 referitoare la sanatatea si Norme specifice de securitate a 8 20
"~ | securitatea Tn munca si in muncii, situatii de urgenta si

domeniul situatiilor de urgenta protectie a mediului, reglementari
Aplica normele de protectic a specifice practicarii ocupatiei
2.2 N 8 16
mediului
3 Asigura conformitatea lucrarilor Asigurarea conformitatii 8 o4
executate lucrarilor executate

4.1 Aphca'cunog,tm‘,[e generale de Comunicare si relationare in 8 16

comunicare : diul de mlincé ’
4.2 | Munca in echipa medid 2 4
5 | Efectueaza lucrarile de sdpare Efectuarea lucrarilor de sapare 35 58
5 Incarca materialele Tn mijloace de | Incircarea materialelor in 35 48
transport mijloace de transport

; Efectueaza lucrari de curatare, Efectuarea lucrarilor de curatare, 30 74
nivelare si afanare a terenurilor nivelare si afdnare a terenurilor

8 | Efectueaza lucrari de compactare Efectuarea lucrdrilor de 38 80

compactare

Configureaza parametrii de Configurarea parametrilor de

9 | functionare in modulul de operare | functionare in modulul de operare 10 20
automatizata automatizata

10 Aplica normele de siguranta a Aplicarea normelor de siguranta a 10 20

circulatiei circulatiei
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE

Masinist la masini pentru terasamente (ifronist)
Cod COR 834201

TEORETICA SI PRACTICA

Nr NR. ORE
crt
METODE/ MIJLOACE DE 0 )5
< CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, = =
MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURA | MATERIALE DE CRITERII DE EVALUARE % 5
RE INVATARE =R
(a9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea | 1.0rganizarea Organizarea Teorie: - Computer; - Analizeaza necesitatea unor 8 16
mediului de spatiului de lucru resurselor tehnice: | - Expunere; - Imprimanta; resurse tehnice;
munca pentru activitatea - Analizarea - Dezbateri; - Videoproiector; - Identifica obiectivele de realizat;
de masinist la necesitatii - Discutii - Ecran proiectie, - Pregateste locul de munca
masini pentru resurselor; libere. sau monitor de (inclusiv utilajele necesare) intr-o
terasamente. - Organizarea perete pentru sdli de | maniera corespunzatoare asigurarii
fluxurilor curs; unei productivitati maxime;
tehnologice. - Flipchart; -Intelege corect sarcinile,
Organizarea - Suport curs in instructiunile si procedurile de
spatiului propriu de format tiparit si/sau | lucru;
lucru: digital -Clarifica eventualele neintelegeri
- Amenajarea - Consumabile: foi ale sarcinilor si instructiunilor;
locului de munca flipchart, coli A4, -Verifica normativul de timp
pentru lucrari de marker, etc. alocat si durata necesara efectuarii
masinist la masini | Practica: - Utilaje s1 lucrarii;
pentru terasamente, | - Aplicatii echipamente pentru | - Lucreazd intr-o echipd de




(cdi de acces, front | practice; sdpat si incarcat; constructori;
de lucru degajat, - Dezbateri; - Utilaje pentru - Lucreaza tinand cont de principii
aprovizionarea - Discutii afanat, imprastiat si | ergonomice.
ritmica cu libere in grup; | nivelat terenul,
materiale, unelte si | - Demonstratii. | - Utilaje pentru
scule, siguranta la compactat;
locul de munca). - Utilaje specifice de
compactare;
- Echipamente
specifice de aplicare
a normelor de
siguranta circulatiei.
1.2 Tehnologia Supraveghe rea Teorie: - Computer; - Verifica mentinerea parametrilor | 40 | 84
lucrarilor de functionarii - Expunere; - Imprimanta; functionali ai utilajului;
intretinere a utilajelor. - Dezbatert; - Videoproiector; - Verifica si completeaza nivelul
utilajelor pentru Mentinerea starii - Discutii - Ecran proiectie, de combustibil, ulei de transmisie /
lucrari de de curdtenie a libere. sau monitor de hidraulic si agent de racire;
terasamente. utilajelor. perete pentru sdli de | - Controleaza nivelul si densitatea

Efectuarea unor
remedieri simple la
utilajele specifice.
Raportarea asupra
functionalitatii
utilajelor.

curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

electrolitului din acumulatoare;

- Verifica si curata la sfarsitul
programului utilajele si
echipamentele de lucru;

- Asigura conditiile
corespunzatoare

reluarii ciclului de lucru;

- Identifica defectiunile tehnice si
cauzele acestora in scopul




Practica: - Utilaje si prevenirii avariilor si accidentelor;
- Aplicatii echipamente pentru | - Remediaza defectiunile tehnice
practice; sdpat si incarcat; minore : nivel scazut al uleiului
- Dezbateri; - Utilaje pentru din motor, termostat blocat, filtru
- Discutii afanat, imprastiat si | de aer colmatat, filtru de
libere in grup; | nivelat terenul, combustibil colmatat, lipsa
- Demonstratii. | - Utilaje pentru combustibil, nivel scazut de ulei
compactat; hidraulic, furtunuri sparte, etc.;
- Utilajele specifice | - Raporteaza defectiunile tehnice
de compactare; constatate;
- Completeaza documentele
specifice : raport de schimb, bon
de materiale, procese verbale de
constatare accidente, fise de
revizie, fise de constatare tehnica,
foaia de lucru, registru de
repartitie etc.;
- Preda utilajul conform normelor
si procedurilor specifice.
Norme 2.1 Situatii de Norme de sanatate | Teorie: - Computer; - Aplica standarde de sanatate si 20
specifice de urgentd, sanatate si | si securitate in - Expunere; - Imprimanta; siguranta;
securitate a securitate n munca: - Dezbateri; - Videoproiector; - Respecta normele de sanatate si
muncii, munca. - Aplicarea - Discutii - Ecran proiectie, securitate in constructii;
situatii de prevederilor legale | libere. sau monitor de - Utilizeaza echipamente de

urgenta si
protectie a
mediului,
reglementari
specifice
practicarii
ocupatiei

referitoare la
sanatatea si
securitatea in
munca;

- Echipamentul
individual de lucru
si de protectie;

- Intretinerea si
verificarea

perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

protectie si sigurantd in
constructii;

- Respecta procedurile de
siguranta pentru lucrul la indltime;
- Cunoaste notiunile de Intretinere
si verificare a echipamentului de
lucru;

- Verifica starea echipamentelor si
sculelor de lucru;




echipamentelor de | Practica: - Echipamentul - Aplica procedurile de intretinere
lucru; - Aplicatii individual de a echipamentelor si sculelor de
- Verificarea starii | practice; securitate si sanatate | lucru;
echipamentelor si - Dezbateri; a muncii: specific - Informeaza asupra deteriorarii
sculelor de lucru; - Discutii domeniului de si/sau defectarii echipamentelor si
- Informarea asupra | libere in grup; | activitate; sculelor de lucru;
deteriorarii si/sau - Demonstratii | - Echipamente - Cunoaste materialele pentru
defectarii pentru prevenirea si | Securizarea zonei de lucru aferente
echipamentelor si stingerea incendiilor: | activitatii de masinist la masini
sculelor de lucru. hidrati, stingatoarea, | pentru terasamente;
Materiale pentru lazi cu nisip, - Semnalizeaza si securizeaza zona
securizarea si cazmale si galeti, de lucru;
semnalizarea zoneli pompe, extinctoare | - Cunoaste prevederile legale
de lucru: chimice sau cu referitoare la situatiile de urgenta;
- Prevederile legale zapada carbonica - Asigura interventiile necesare in
referitoare la etc. caz de accident.
situatiile de
urgenta;
- Asigurarea
interventiei in caz
de accident.
2.2 Norme de Protectia mediului: | Teorie: - Computer; - Identifica pericolele posibile 16
protectie a mediului | - Prevenirea - Expunere; - Imprimanta; asupra mediului asociate
aplicabile in contaminarii - Dezbateri; - Videoproiector; activitatilor desfasurate
activitatea de mediului - Discutii - Ecran proiectie, - Sorteaza deseurile;
masinist la masini | - Sortarea libere. sau monitor de - Depoziteaza in locurile special
pentru terasamente. | deseurilor; perete pentru sali de | amenajate deseurile rezultate in
- Gestionarea curs; urma activitatii;
deseurilor; - Flipchart; - Verifica starea tehnici a

- Verificarea starii
tehnice a utilajelor

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi

utilajelor pentru a se preintampina
emisiile de noxe in atmosfer3;

- Manipuleaza, utilizeaza si
depoziteaza substantele cu risc de




flipchart, coli A4,

contaminare a mediului Tn scopul

marker, etc. reducerii la minimum a riscurilor
Practica: Utilaje si de orice natura.
- Aplicatii echipamente pentru
practice; sapat si incarcat;
- Dezbateri; - Utilaje pentru
- Discutii afanat, imprastiat si
libere in grup; | nivelat terenul,
- Demonstratii | - Utilaje pentru
compactat;
- Utilaje specifice de
compactare;
- Echipamente
specifice de aplicare
a normelor de
siguranta circulatiei.
Asigurarea 3.1 Asigurarea Echipamente si Teorie: - Computer; - Cunoaste si identifica defectele 24
confomitatii | confomitatii utilaje care se - Expunere; - Imprimanta; aparute in executarea lucrarilor;
lucrarilor lucrarilor de sapare, | folosesc la lucrarile | - Dezbateri; - Videoproiector; - Aplica procedee de remediere a
executate. compactare, de sapare, - Discutii - Ecran proiectie, defectelor aparute;
curdtare si afanare | compactare, libere. sau monitor de - Confrunta rezultatele activitatii

terenuri .

curatare si afanare
terenuri pe baza
caracteristicilor de
calitate.

Defecte aparute in
executarea
lucrarilor de de
sdpare, compactare,
curatare si afanare

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

cu cerintele documentatiei
(proiectului) si daca este cazul
propune masuri de remediere;

- Raporteaza deficientele de
calitate si cauzele lor in
conformitate cu reglementarile de
la punctul de lucru;

- Remediaza defectele identificate.




terenuri. Practica: Utilaje si
Procedee de - Aplicatii echipamente pentru
remediere a practice; sapat si incarcat;
defectelor aparute | - Dezbateri; - Utilaje pentru
Tn executarea - Discutii afanat, imprastiat si
lucrarilor de sapare, | libere Tn grup; | nivelat terenul;
compactare, - Demonstratii. | - Utilaje pentru
curatare si afanare compactat;
terenuri. - Utilaje specifice de
compactare;
- Echipamente
specifice de aplicare
a normelor de
siguranta circulatiei.
Comunicare | 4.1 Cunostinte Notiuni generale de | Teorie: - Computer; - Cunoaste notiunile generale de 16
si relationare | generale de comunicare. - EXpunere; - Imprimanta; comunicare;
in mediul de | comunicare Metode de - Dezbateri; - Videoproiector; - Comunica in mod adecvat cu
munca comunicare - Discutii - Ecran proiectie, colegii de echipa si cu
corespunzatoare libere. sau monitor de conducatorii,
situatiei date pentru perete pentru sali de | - Cunoaste terminologia specifica
transmiterea, curs; ocupatiet;
primirea corecta si - Flipchart; - Se exprima folosind terminologia
rapida a - Suport curs in specificd ocupatiei.
informatiilor. format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Prezentare Power
- Aplicatii Point;
practice; - Computer,
- Dezbateri; - Imprimanta;




- Discutii - Videoproiector;
libere in grup; | - Ecran proiectie,
- Demonstratii. | Sau monitor de
perete pentru sali de
Curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
4.2 Munca in Rolurile in echipa, | Teorie: - Computer; - Cunoaste atributiile individuale
echipa. atributiile - EXpunere; - Imprimanta; in cadrul echipei;
individuale n - Dezbateri; - Videoproiector; - Intelege corect sarcinile,
cadrul echipei in - Discutii - Ecran proiectie, instructiunile si procedurile de
functie de sarcinile | libere. sau monitor de lucru;
de realizat; perete pentru sdli de | - Clarifica eventualele neintelegeri
- Respectarea curs; ale sarcinilor si instructiunilor;
raporturile ierarhice - Flipchart; - Cunoaste notiunile generale de
si functionale in - Suport curs in comunicare;
cadrul echipei; format tiparit si/sau | - Comunica in mod adecvat cu
- Comunicarea in digital; colegii de echipa si cu
echipa. - Consumabile: foi conducatorii,
flipchart, coli A4, - Cunoaste terminologia specifica
marker, etc. ocupatiet,
Practica: - Scule manuale - Se exprima corect, folosind
- Aplicatii pentru executarea terminologia specifica ocupatiei
practice; lucrarilor;
- Dezbateri; - Materii prime si
- Discutii materiale;
libere in grup; | - Materialele pentru

- Demonstratii.

executarea straturilor




suport;
- Piese prefabricate

din ipsos.
Efectuarea 5.1 Efectuarea Pregatirea Teorie: - Computer; - Alege utilajele si echipamentele 35 | 58
lucrarilor de | lucrarilor de sapare. | utilajelelor / - Expunere; - Imprimanta; necesare in functie de
sapare. echipamentelor - Dezbateri; - Videoproiector; caracteristicile lucrarii si conditiile
pentru efectuarea - Discutii - Ecran proiectie, tehnice de executie;
lucrarilor de sapare | libere. sau monitor de - Alimenteaza utilajele cu
si Incarcarcare. perete pentru sdli de | combustibil si lubrifianti,
Executarea curs; - Verifica parametrii de
lucrarilor specifice - Flipchart; functionare specifici ai utilajului:
de sapare si - Suport curs in puterea si turatia motorului,
incarcarcare. format tiparit si/sau | capacitatea de incércare, sarcina
Verificarea digital; nominala, viteze de lucru, nivelul
confomitatii - Consumabile: foi lichidelor (racire, frana, electrolit,
lucrarilor de sapare flipchart, coli A4, ulei motor / hidraulic) etc.;
si incarcarcare marker, etc. - Verifica functionalitatea
efectuate. Practica: Utilaje si sistemelor electrice si mecanice
- Aplicatii echipamente pentru | ale utilajului;
practice; sdpat si incarcat: - Executd manevre de proba;
- Dezbaterti; excavatoare cu o - Testeaza capacitatea portanta a
- Discutii cupa, excavatoare cu | solului;
libere in grup; | lingurd dreapta, - Executa lucradrile de sdpare cu
- Demonstratii. | excavatoare cu respectarea schemei de sdpare;

lingura inversa,
excavatoare cu
draglina,
excavatoare cu
graifer, excavatoare
cu soneta,
incarcatoare
frontale.

- Compara rezultatele activitatii cu
cerintele de calitate specificate in
documentatia de executie;

- Raporteaza deficientele de
calitate persoanelor abilitate;

- Remediaza deficientele de
calitate aparute.




Incarcarea 6.1 Incircarea Pregatirea utilajelor | Teorie: - Computer; - Verifica utilajul din punct de 35 | 48
materialelor materialelor n / echipamentelor - Expunere; - Imprimanta; vedere electric si mecanic;
in mijloace de | mijloace de necesare efectuarii | - Dezbateri; - Videoproiector; - Identifica mijlocul de transport si
transport. transport. lucrarilor de - Discutii - Ecran proiectie, spatiul de descarcare;
incarcare / libere. sau monitor de - Efectueaza incarcarea in functie
descarcare perete pentru sdli de | de caracteristicile frontului de
Efectuarea curs; lucru : latimea abatajului in raport
incarcarii / - Flipchart; cu raza maxima de sapare a
descarcarii - Suport curs in excavatorului, directia de
materialelor format tiparit si/sau | deplasare a excavatorului, pozitia
Verificarea digital; fata de nivelul de circulatie a
confomitatii - Consumabile: foi excavatorului etc.;
lucrarilor de flipchart, coli A4, - Executd Incarcarea/descarcarea
incarcare / marker, etc. materialului 1n functie de
descarcare Practica: - Utilaje si particularitatile acestuia:
efectuate - Aplicatii echipamente pentru | umiditate, structura, greutate
practice; incarcarea specificd, densitate, granulatie etc.;
- Dezbateri; materialelor in - Transporta materiale de
- Discutii mijloace de constructii;
libere in grup; | transport. - Respecta instructiunile de
- Demonstratii. exploatare a utilajului si NSSM
specifice;
- Verifica capacitatea si gradul de
incércare al mijlocului de
transport;
- Remediaza deficientele de
calitate aparute.
Efectuarea 7.1 Efectuarea Pregatirea utilajelor | Teorie: - Computer; - Studiaza documentatia tehnicade | 30 | 74
lucrarilor de | lucrarilor de necesare efectudrii | - Expunere; - Imprimanta; executie :proceduri §i instructiuni
curatare, curatare, nivelare si | lucrarilor de - Dezbateri; - Videoproiector; de lucru specifice, norme de
nivelare si afanare a curdtare, afanare si | - Discutii - Ecran proiectie, consum, caracteristici tehnice,
afanare a terenurilor. nivelare a terenului. | libere. sau monitor de specificatii tehnice de calitate,




terenurilor. Executarea perete pentru sali de | schite si planuri de lucru etc.
curatirii, afanarii si curs; - Verifica utilajul din punct de
nivelarii terenului. - Flipchart; vedere electric si mecanic;
Verificarea - Suport curs in - Alimenteaza utilajul cu
confomitatii format tiparit si/sau | combustibil si lubrifianti;
lucrarilor de digital; - Executa curatarea, afdnarea si
curdtire, afanare si - Consumabile: foi nivelarea terenului conform
nivelare efectuate. flipchart, coli A4, schemei tehnologice cu
marker, etc. respectarea instructiunilor de
Practica: - Utilaje pentru exploatare a utilajului;
- Aplicatii afanat, imprastiat si | - Verifica si remediaza deficientele
practice; nivelat terenul: de calitate constatate.
- Dezbaterti; buldozere,
- Discutii scarificatoare,
libere Tn grup; | screpere, gredere.
- Demonstratii.
Efectuarea 8.1 Efectuarea Pregatirea utilajelor | Teorie: - Computer; - Identifica conditiile tehnice de 38 | 80
lucrarilor de | lucrarilor de necesare efectudrii | - Expunere; - Imprimanta; executie a lucrarilor (tipul
compactare. compactare. lucrarilor de - Dezbateri; - Videoproiector; materialelor: paimant, materiale
compactat terenul. | - Discutii - Ecran proiectie, granulare, materiale pulverulente,
Executarea libere. sau monitor de materiale bituminoase etc.),
lucrarilor de perete pentru séli de | dimensiunile frontului de lucru,
compactare a curs; temperatura si umiditatea mediului
terenului. - Flipchart; ambiant etc.;
Verificarea - Suport curs in - Studiaza documentatia tehnica de
confomitatii format tiparit si/sau | executie;
lucrarilor de digital; - Verifica utilajul din punct de
compactare - Consumabile: foi vedere electric si mecanic;
efectuate. flipchart, coli A4, - Alimenteaza utilajul cu
marker, etc. combustibil si lubrifianti;
Practica: - Utilaje pentru - Executa compactarea terenului
- Aplicatii compactat: conform schemei tehnologice, cu




practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

compactoare la care
compactarea se
realizeaza prin
rulare, compactoare
la care compactarea
se realizeaza prin
vibrare, compactoare
la care compactarea
se realizeaza prin
batere, compactoare
la care compactarea
se realizeaza mixt;

- Utilajele specifice
de compactare:
cilindri netezi, cu
Ccrampoane, cu
pneuri, compactori
tractati, compactori
autopropulsati.

respectarea instructiunilor de
exploatare a utilajului;

- Verifica si remediaza deficientele
de calitate constatate.

10.

Configurarea
parametrilor
de
functionare in
modulul de
operare
automatizata.

10.1 Configurarea
parametrilor de
functionare in
modulul de operare
automatizata.

Stabilirea
parametrilor de
functionare
Introducerea
datelor.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Stabileste parametrii de
functionare;

- Introduce datele pe panoul de
bord sau dupa caz in modulul de
operare automatizata.

10

20




marker, etc.

Practica: Utilaje si

- Aplicatii echipamente pentru

practice; sapat si incarcat;

- Dezbateri; - Utilaje pentru

- Discutii afanat, imprastiat i

libere in grup; | nivelat terenul,

- Demonstratii. | - Utilaje pentru
compactat;
- Utilaje specifice de
compactare.

11. | Aplicarea 11.1 Aplicarea Verificarea Teorie: - Computer; - Verifica elementele de rulare, 10 | 20
normelor de normelor de sistemelor tehnice | - Expunere; - Imprimanta; franare, iluminare si pastrarea
siguranta a siguranta a ale utilajului. - Dezbateri; - Videoproiector; - vizibilitatii utilajului;
circulatiei. circulatiei. Pregatirea utilajului | - Discutii Ecran proiectie, sau | - Verifica dotarea utilajului cu

pentru deplasare. libere. monitor de perete elemente specifice pentru
Conducerea pentru sali de curs; deplasarea pe drumurile publice;
utilajului si a - Flipchart; - Constatd eventualele nereguli si
echipamentelor pe - Suport curs in le raporteaza;
drumurile publice. format tiparit si/sau | - Verificd si semnalizeaza
digital; gabaritul utilajului Tn conformitate
- Consumabile: foi cu prevederilor legilor in vigoare;
flipchart, coli A4, - Conduce echipamente grele
marker, etc. mobile folosite in constructii;
Practica: - Echipamente - Alege traseul si echipamentele de
- Aplicatii specifice de aplicare | lucru in functie de gabaritul
practice; a normelor de utilajului, tonajul acestuia si
- Dezbateri; siguranta circulatiei: | restrictiile de circulatie impuse pe
- Discutii girofar, lanturi sectorul de drum pe care se face
libere in grup; | antiderapante, deplasarea;
- Demonstratii. | sisteme si mijloace | - Alimenteaza utilajul cu




de semnalizare,
vesta, triunghi
reflectorizant, trusa
scule, trusa medicala
etc.

combustibil si lubrifianti;

- Conduce utilajul 1n conditii de
siguranta pe drumurile publice;
- Utilizeaza sisteme GPS;

- Respecta regulile de circulatie
prevazute in Codul Rutier.

TOTAL ORE

240

480

TOTAL ORE

720
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