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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Consilier sportiv - Cod COR 226911

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Sports Advisor

3. Activitati si competente

3.1 Activitati specifice ocupatiei

10.

Culege informatii privind dinamica domeniului sportiv in care activeaza, sintetizeaza
informatiile si elaboreaza materiale informative pe care le prezint, la cerere, clientilor;
Analizeaza proiectul de contract al clubului sportiv / sportivului cu
federatia/clubul/asociatia sportiva, avand in vedere cerintele de armonizare a intereselor
partilor semnatare,

Identifica clauzele neconforme ale proiectului de contract, avand in vedere cerintele §i
interesele individuale ale sportivilor consiliati;

Formuleaza propuneri de modificare a clauzelor contractuale in mod argumentat, pe baza
prevederilor legislative si a regulamentelor sportive in domeniu,

Identifica problemele profesionale din cadrul structurilor sportive si ale sportivilor cu
impact asupra performantelor sportive si a relatiilor de muncé si se documenteaza privind
posibilele cai de solutionare a acestora,

Propune alternative de solutii si faciliteaza alegerea de citre parti a variantei optime de
actiune in corelatie cu propriile interese si obiective profesionale;

Orienteaza sportivii in rezolvarea problemelor profesionale cu care se confruntd in
diferite momente ale activitétii sportive;

Monitorizeaza procesul de pregatire sportiva, al sportivilor consiliati, in corelafie cu
caracteristicile sportivilor/grupurilor sportive implicate si particularitatile din ramurd de
sport;

Verifica la cererea clientului documentele de specialitate, respectiv, planurile anuale,
planurile de etapa, graficele de forma sportiva etc., avand in vedere cerintele specifice
de proiectare a acestora, urmarind modul de corelare a obiectivelor specifice cu
continutul si etapizarea procesului de pregétire sportiva a clientului;

Identifica oportunititile de iImbunétatire a procesului de pregitire sportiva, in cadrul
structurilor sportive sau a sportivilor consiliati, pe baza observatiilor efectuate pe
parcursul monitorizérii §i in corelatie cu tendintele de dezvoltare in domeniu si cu
noutétile stiintifice;
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Stabileste impreuna cu structura sportiva / sportivul cu care are incheiat contract de
consiliere strategia de reprezentare a acestuia in raport cu structura sportivd unde
activeaza,

Analizeaza situatiile conflictuale aparute intre managerii/sportivii cu care sunt incheiate
contracte ~ de  consiliere si  celelalte  parti implicate,  respectiv,
sportivii/managerii/personalul tehnic/personalul administrativ, si propune solufii de
rezolvare;

Asista partile aflate in conflict, la cererea acestora, pe parcursul negocierii, utilizind
tehnici de lucru specifice, tinind seama de toate aspectele relevante in vederea rezolvarii
conflictului pe cale amiabila,

Propune partilor implicate modalitatile de solutionare a conflictelor aparute in relatiile
sportive, avand in vedere prevederile legislatia in domeniu,

Elaboreaza profilul somato-functional al clientului utilizind metode si instrumente de
lucru specifice, pe baza rezultatelor obtinute in urma masuratorilor somatice si a probelor
de efort functionale si tinind seama de datele individuale ale clientului,

Stabileste profilul motric preferential pe baza testarii capacitatilor motrice ale clientului
prin aplicarea unor metode standardizate, tindnd seama de particularitdtile sale
individuale, de preferintele si antecedentele sportive declarate;

Monitorizeaza periodic evolutia clientului, in funcfie de nivelul performantelor
individuale inregistrate, tindnd seama de schimbirile in optiunile privind practicarea
diferitelor tipuri de activitdti motrice, avand in vedere starea de sanatate a acestuia §i
tipul activitafilor desfagurate;

fndruma cu consecventa si rabdare clientul in practicarea activitatilor sportive, tinand
seama de rezultatele personale inregistrate, necesitatile, preferinfele individuale ale
acestuia si oferta existenta in domeniu si avand in vedere relafiile necesare cu personalul
de specialitate implicat.

3.2 Competente

Aplicarea prevederilor legale specifice si conexe profesiet

ndrumarea sportivilor in raport cu structurile sportive

Informarea structurilor sportive/sportivilor privind evolutia domeniului sportiv
Indrumarea sportivilor pentru dezvoltarea carierei

indrumarea structurilor sportive/sportivilor in vederea negocierii contractelor
Acordarea de asistenta structurilor sportive/sportivilor pe probleme profesionale
Facilitarea rezolvarii conflictelor din relatiile sportive

Monitorizarea procesului de pregétire sportiva

Dirijarea clientilor privind activitatea sportiva

D 0NN R —
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4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC) |E|
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificérilor (EQF) E
4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational) E
5. Acces la altii/alte ocupatie/ocupatii cuprinsid/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experientii/recunoastere de competente

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Consilierul sportiv poate lucra in mod independent, in cadrul unui cabinet propriu, sau poate
ocupa posturi in diverse institutii de profil: cluburi si asociatii sportive, directii judetene de
tineret si sport, federatii sportive, institutii administrative, fundatii, asociatii, care au ca domeniu
de activitate activitatea sportivd . Consilierul sportiv este un specialist care lucreaza
preponderent cu sportivi, oferind servicii de consiliere structurilor sportive §i persoanelor
interesate sa rezolve diverse probleme curente cu caracter profesional, derivate din activitatea
de pregatire pentru obtinerea performantelor sportive, participarea la concursuri i competitii,
promovarea imaginii personale etc.

Consilierea sportiva se adreseazd si unor grupuri tinta largi, cu componenté variat, ( copii,
tineri, adulti, batrani etc) care sunt interesate sa practice in mod constant una sau mai multe
forme de pregatire fizici pentru mentinerea starii de sanatate, imbunatatirea capacitatilor
motrice, dezvoltarea armonioasa a organismului si care au nevoie de indrumare de specialitate
si directionare corectd pentru desfagurarea activitafilor sportive in corelatie cu profilul somato-
functional propriu si preferintele individuale exprimate. Consilierul sportiv demonstreaza o
buna cunoastere a domeniului si a regulamentelor din ramura sau ramurile de sport pentru care
urmeaza si ofere servicii de consiliere. Consilierul sportiv demonstreaza foarte bune capacitati
de comunicare, ascultare activi, atentie pentru detalii, focalizare pe probleme, analiza i sinteza,
interactionare si adaptabilitate in conditii de lucru cu categorii foarte diverse de persoane si
rezistenta la efort intelectual prelungit.

Atitudinile principale necesare pentru practicarea ocupatiei sunt: impartialitatea, calmul,
preocuparea, implicarea, rabdarea, corectitudinea, obiectivitatea, seriozitatea, responsabilitatea,
perseverenta, deschiderea, receptivitatea i gandirea constructiva
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SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE $I FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Absolventi de studii superioare cu diploma de licenta pentru educatie fizica si sport,
management sportiv sau stiinte juridice

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:
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e Invitimant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Cel putin 3 ani experienta in domeniul sportiv

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 180 din care :
- 60 teorie,
- 120 practici.
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2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretici si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregiitirii teoretice si practice

- instrumente de lucru de factur intelectuala: chestionare de evaluare, fise de inregistrare
a datelor somato-functionale si motrice, legislatie, regulamente ale diferitelor ramuri de
sport, modele de contracte etc.

- echipamente de birotica si IT: computer, imprimantd, copiator, accesorii §i consumabile
aferente etc.

- echipamente didactice: calculator — unul pentru fiecare cursant, tabla, videoproiector,
flipchart, literatura de specialitate, cursuri tiparite sau in format electronic, materiale pe
suport digital

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Formatorii trebuie sa fie certificati conform reglementarilor in domeniu privind calitatea
de formator §i s3 aibd minimum 3 ani experienta teoretica §i practica in domeniul educatie
fizica si sport.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionald pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii trebuie sa fie certificati ca evaluatori conform reglementéarilor in domeniu,
sa fie absolventi de studii superioare cu diploma de master intr-o specializare de educatie
fizica s1 sport, cu experientd in domeniu de minimum 5 ani sau cu studii doctorale in

domeniu.
T A A
Fe L%}
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3.

Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

3.1. Realizare:

38

3834

3.4.

35.

Initiator: 2012 Blocul National Sindical; Revizie 2021: MOBIUS SOFTWARE SRL
Autori 2012: Badau Dana, Larion Alin, Petre Cristina, Revizie 2021: Adrian Gheorghe
Data elabordrii: 25.09.2020 - 29.12.2020

Verificare profesionala:
Specialist/Institutia de profil: Mihaela Iancu , Isabela Nita
Data verificarii: 15.10.2020; 23.02.2021

Avizare:

Asociatie profesionald/Institutie de reglementare/Institutie de profil:
Clubul Sportiv HM Junior — Daniel Hagianu

Data avizarii: 20.10.2020

Federatia Romana Sportul pentru Toti — Alin Cornel Larion
Data avizarii: 13.01.2021, 24.02.2021

Validare documentatie:

Comisia desemnati de Comitetul Sectorial din Ramura Cultura compusa din: Popoiu
Constantin presedinte, dr. Alina Moanta , expert verificare confinut standard, dr. Georgeta
Vladutu -expert verificare continut programa cadru

Data validarii: 26.02.2021

Aprobarc:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. ‘*gdm data... 18-03!?01‘[.
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Anexa Nr. 1
la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE
Nr. Competenta Modul Nr. Nr.
crt. dobéndita ore ore
teorie | practica
Aplicarea prevederilor legale specifice
L | s5i conexe profesiei
2. ;?r(ilr(‘:]tm?lr:z sp;)t(tlwlor IirEportcu Educarea clientilor in 20 40
portive domeniul sportiv ales
Informarea structurilor
3. | sportive/sportivilor privind evolutia
domeniului sportiv
Indrumarea sportivilor pentru
4. | dezvoltarea carierei
Indrumarea structurilor sportive/ Consultanti si suport
5. | sportivilor in vederea negocierii pentru atingerea 18 36
contractelor obiectivelor
Acordarea de asistentd structurilor
6. | sportive/ sportivilor pe probleme
profesionale
Facilitarea rezolvirii conflictelor din
7. | relatiile sportive
Monitorizarea procesului de pregatire Imbunititirea si
8. | sportiva optimizarea activitatii 22 44
sportive
Dirijarea clientilor privind activitatea
9. | sportiva
TOTAL ORE 60 120
TOTAL GENERAL 180
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Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
NR. ORE
METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m 5
an MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC DESFASURA | M ATERI ALEDE | EVALUARE 5 | &
RE INVATARE |2
=R
(=5
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. |1.Educarea |1.1 T1. Notiuni introductive Suport de curs
clientilor in Reglementari e Conceptele de consiliere Teorie: Flipchart
domeniul juridice ale sportiva §i consilier sportiv Prelegere Videoproiector
. S . - Cunoasterea,
sportiv ales domeniului e Tipuri de consiliere Prezentare Calculator / identificare si 2
e Competentele profesionale ale | Power Point | Laptop utilizare
consilierului sportiv Materiale Pel adecvata a
e Eficienta si ineficienta suport digita notiunilor si
ili i i Suport de curs ’ ’
consilierului sportiv Sy conceptelor de
e Standardul ocupational pentru ) Ipchart baza privind
ocupatia consilier sportiv Practica: Videoproiector £ Vitaten de
e Codul etic al consilierului Dezbatere | Calculator / consiliere 4
sportiv Studiu de caz | Laptop
Materiale pe
suport digital
T2. Legislatia specifica Teorie: Suport de curs Identificarea
e Legislatia nationala privind Prelegere Flipchart prevederilor
desfasurarea activitatilor Prezentare Videoproiector | legale necesare | 2
sportive Power Point | Calculator / pentru
Laptop derularea
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2
:

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. X FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m ’5
i || o AL RISCIREI CONINUIEERMATIC DESFASURA | MATERIALEDE | EVALUARE | 2 | E
RE INVATARE 2 5
=
(=
1 3 4 5 6 7 8 9
e Legislatia internationald Materiale pe activitatii de
privind desfasurarea suport digital consiliere
activitatilor sportive sportiva
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 4
Studiu de caz | Laptop
Materiale pe
suport digital
1.2 Sportul si | T.1.Rolul, organizarea si Exercitii
structurile sale | functionarea structurilor Teorie: Suport de curs
administrative | sportive nationale Prele e're Flipchart
e Ministerul de resort Preze%ltare Videoproiector )
e Comitetul Olimpic si Sportiv | po\er Point Calculator / Cunoasterea
Romaén Laptop modului de
e Directiile judetene si Materiale pe organizare i
municipala pentru tineret si suport digital de functionare
sport Suport de curs a structurilor
e Federatiile si cluburile Flipchart sportive
sportive Practica: Videoproiector
e Centrele nationale olimpice si | Dezbatere Calculator / 4
de pregitire a juniorilor Studiu de caz | Laptop
Materiale pe
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. . FORMEDE | INSTRUIRE, CRITERII DE <
crt. MORUL RIRIGIHEIN CORLIOAT WAL DESFASURA | MATERIALEDE | EVALUARE E E
RE INVATARE 22
=
o
1 3 4 5 6 7 8 9
1.3 T.1.Informatii prezentate
Informarea sportivilor si metode de
clientilor culegere
Tipuri de informatii : . Suport de curs
o Conceptul de sport si Teorie: Flipchart
continutul activitatii sportive Prelegere Videoproiector
) L .. | Prezentare 2
¢ informatii privind drepturile si p Point Calculator / )
obligatiile partilor, ower Fomnt | aptop Capacitatea de
o legislatia in vigoare privind Materiale pe a identifica
activitatea sportiva, suport digital principalele
¢ prevederi ale regulamentelor mformg‘gu n
antidoping, domgfl} iul
e evolutia performantelor spectiic
e cerintele procesului de transfer
al sportivilor, Identificarea
® alte informatii Suport de curs principalelor
Metode de culegere Flinchart metode de
e studiul regulamentelor sportive | Practica: Vigeo roiector | culegere a
e analiza modificarilor Dezbatere Calcul}; tor / informatiilor 4
legislative, Studiu de caz Laptop ’
e participare la evenimente cu Internship Materiale pe
caracter sportiv suport digital
¢ discutii cu reprezentanti ai
autoritatilor/structurilor
sportive
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z
3

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m ’5
crt. Wi {0IB10):, DIRSCTIHGEN (COLTNOT WAL DESFASURA MATERIALE DE | EVALUARE 2 | B
RE INVATARE 2|2
=R
=™
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2. |2 T.1 Etapele principale ale Studiul de caz
Consultanta procesului de consiliere a . Suport de curs
. : 2.1 . . Teorie: .
si suport - structurilor sportive / Prel Flipchart
pentru lndrum:?rea sportivilor caracteristicile si si Pre egetre Videoproiector 5
atingerea structurilor continutul acestora P:)ez:? ;;ei ; Calculator /
obiectivelor sportive / e Etapa de deschidere a W n Laptop Identifi
sportivilor programului de consiliere Materiale pe en f[ lc.a:.ea.l
o Etapa de identificare, de suport digital c?irr?gie:lsellg; or
explorare si analiza a p p
. etape ale
problemelor structurii rocesului de
sportive/sportivului Suport de curs proces
. : consiliere a
e Etapa de planificare / Flipchart structurii
proiectare a demersurilor de Practica: Videoproiector sportive /
rezolvare prin identificarea Dezbatere Calculator / -
: ) , sportivilor 4
unor multiple alternative. Studiu de caz | Laptop
e Etapa de implementare / Exercitii Fise de lucru
aplicare a solutiilor Materiale pe
o Etapa de evaluare a procesului suport digital
de consiliere
T.2 Etapele carierei sportive Suport de curs .
caracteristicile si importanta Teorie: Flipchart f:i?:éltteirciz:f;lor
acestora Prelegere Videoproiector rincipalelor
e Initierea Prezentare Calculator / Eta : g le 2
e Dezvoltarea Power Point | Laptop carli)erei
e Perfectionarea Materiale pe ok
suport digital SRextiviLor
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METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m '5
a MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC DESFASURA | M ATERI ALEDE | EVALUARE 5 =
RE INVATARE 2| %
=R
=%
1 4 5 6 7 8 9
¢ Finalizarea activitatii Suport de curs
sportive Flipchart
e Dubla cariera in sport Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
T.3. Stabilirea obiectivelor in Studiul de caz
cariera sportivilor . Suport de curs
il . Teorie: .
e Tipuri de obiective Prelegere Flipchart
e Caracteristicile obiectivelor Videoproiector
o Prezentare 2
* Obiective pe termen scurt Power Point Calculatory Capacitatea de
e Obiective pe termen lung Laptop a stabili
Materiale pe L
. obiective
suport digital adecvate
Suportide‘curs entru cariera
Flipchart penti
. . : sportivilor
Practica: Videoproiector consiliati
Dezbatere Calculator / ’ 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m 5
orty |5, SRR UER DI SCIERINA CONTINURIEMATIC DESFASURA | MATERIALEDE | EVALUARE | 2@ | E
RE INVATARE 2|2
|2
=9
1 4 5 6 7 8 9
T.4. Fundamentarea deciziei. Studiul de caz
Continutul etapelor procesului Suport de curs
de luare a deciziei in activitatea | Teorie: Flipchart
sportiva Prelegere Videoproiector )
e Identificarea problemet Dezbatere Calculator /
e Analiza problemeli Laptop .
e Generarea de solutii alternative Materiale pe Intelegerea
e Analiza consecintelor suport digital principalelor
e Luarea deciziei Suport de curs etape ale
Flipchart procesului de
Videoproiector | fundamentare
. Calculator / si luare a
Practica: e
Laptop deciziel
Dezbatere :
: Fise de lucru 4
Studiu de caz | .
L Fise de
Exercitnl .
observatie si
analizd
Materiale pe
suport digital
T.S. Comunicarea cu structurile Film educational
sportive / sportivii . Suport de curs
L . Teorie: .
e Tipuri de comunicare Prelesere Flipchart Cunoasterea
e Tehnici de comunicare & Videoproiector principalelor
. Prezentare S a .. | 4
e Norme de conduiti in Power Point Calculator / tipuri si tqhmcx
comunicare Laptop de comunicare
Materiale pe
suport digital
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2
Z

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE <
a1, LI DTG ) COLTUM WAV DESFASURA | MATERIALEDE | EVALUARE | 2 | E
RE INVATARE 8%
B2
=9
1 3 4 5 6 7 8 9
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 8
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
2.2 T.1. Actul juridic civil — Jocul de rol
Managementul | Conditiile esentiale pentru Teorie: Suport de curs
contractelor valabilitatea actului juridic. eorie: Flipchart
. Prelegere : : .
sportive ¢ Contracte ale structurilor Prezentare Videoproiector Capa.c.ltatea de 2
sportive Power Point Calculator / consxlle.re a
¢ Contractele de activitate Laptop structurilor
sportiva Materiale pe sportive /
e Contractele de transfer suport digital sportivilor
Suport de curs pentru
Flipchart incheierea
Practica: Videoproiector | diferitelor
Dezbatere Calculator / tipuri de 4
Studiu de caz | Laptop contracte
Exercitii Fise de lucru

Materiale pe
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. = FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m '5
- MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC DESFASURA | M ATERIALE DE | EVALUARE 5|2
RE INVATARE 2| <
=
=9
1 4 5 6 7 8 9
T.2. Negocierea contractelor Jocul de rol
. Prmc1palelg clauze ale Teorie: Suport de curs Consilierea
contractului Flipchart i
Tehnici si . d Prelegere Videoproiector structurilor
¢ lehnicl 5l mecanisme de Prezentare Calculr;t or/ sportive 4
negociere Power Point | - aptop /sportivilor
Materiale pe pentru
= aplicarea
suport digital " .
Suport de curs tehnicilor si
Flipcha ot mecanismelor
. P . de
Practica: Videoproiector nesociere/medi
Dezbatere Calculator / or eg la 8
Studiu de caz | Laptop incheierea
Exercitii Fise de lucru
. contractelor
Materiale pe
suport digital
T.3. Sponsorizarea sportiva in Jocul de rol
Roménia. Teorie: Suport de curs | Capacitatea de
e Continutul contractului de Prele e.re Flipchart a consilia
sponsorizare Preze%l tare Videoproiector | clientii privind 4
Power Point Calculator / intocmirea
Laptop unui contract
Materiale pe de sponsorizare
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE <
crt. SeDRE DIBICHALINS CONVIRTEN S DESFASURA | MATERIALE DE | EVALUARE E E
RE INVATARE SR
=R
a~
1 3 4 5 6 7 8 9
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 8
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
23 T.1 Consideratii de baza Studiul de caz
Identificarea si | privind identificarea si Suport de curs
tratarea solutionarea problemelor Teorie: Flipchart
problemelor profesionale ale structurilor Expunere Videoproiector | Capacitatea de 2
sportive sportive / sportivilor Dezbatere Calculator / a consilia
e Documentarea si solutionarea Laptop structurile
problemelor identificate Materiale pe sportive
e Orientarea structurilor sportive suport digital /sportivii
/sportivilor in tratarea Suport de curs privind
problemelor profesionale Flipchart identificarea i
Practica: Videoproiector | solutionarea
Dezbatere Calculator / problemelor 4
Studiu de caz | Laptop profesionale
Exercitii Fise de lucru

Materiale pe
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. X FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m 5
i MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC DESFASURA | M ATEISI ALEDE | EVALUARE > =
RE iNVATARE 2| 2
=
[=%%
1 3 4 5 6 7 8 9
2.4. Psihologia | T.1. Caracterizarea generali a Studiul de caz
sportului psihicului uman Teorie: Suport de curs
¢ Psihologia varstelor Prelege.re Flipchart
o Tipuri de personalitate si Prezentare Videoproiector )
trasaturile de caracter Power Point Calculator /
Laptop .
. Capacitatea de
Materiale pe .
o a caracteriza
suport digital
elementele
Suport de curs sihicului
Flipchart ﬁman
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
T.2. Pregitirea psihologica Studiul de caz Capacitatea de
e Motivatia practicarii Teorie: Suport de curs : icll)enti fica
aCtlYltatll(?r_Sp ortly © . Prelegere Fl.l P chan. trasaturile de
e Particularitatile gandini tactice | pro oninre Videoproiector personalitate 4
a sportivilor . . Power Point Calculator / L Heifie
e Conceptul de vointa si Laptop activitatii
activitate voluntara Materiale pe sportivé
suport digital
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Materiale pe
suport digital

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m '5
= MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC DESFASURA | M ATEBI ALEDE | EVALUARE S | B
RE INVATARE 2 5
=
=9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 3
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
3. |3 3.1 T.1. Managementul conflictelor Exercitii
Imbunaititire | Managementul | » Comunicarea $i solutionarea Teorie: Suport de curs
asi conflictelor conflictelor intre participantii Prele e.re Flipchart
optimizarea la activitatea sportiva & Videoproiector 4
activitatii e Tehnici de mediere Prezentare. Calculator /
. ¢ ' Power Point
sportive Laptop .
, . al Capacitatea de
e Managementul riscului in Materiale pe ) :
5. a intelege s1
sport. suport digital media
Suport de curs . :
; conflictele din
Flipchart mediul sportiv
Practica: Videoproiector p
Dezbatere Calculator / 3
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. X FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE [ 5
crt. MODLS DISCIEEINA CONNINIRIEMETIC DESFASURA MATERIALE DE | EVALUARE 2 | B
RE INVATARE 3 5
=
=9
1 3 4 5 6 7 8 9
3.2 Pregitirea | T.1 Stabilirea si Exercitii
sportiva de particularititile procesului . Suport de curs
< . e . -~ | Teorie: .
performanta specific de pregitire sportiva in Flipchart
. Prelegere . .
functie de ramura de sport Videoproiector
’ . Prezentare 2
¢ Documentele de specialitate . Calculator /
o n o Power Point
utilizate in urmarirea Laptop Cunoasterea
rezultatelor Materiale pe cerintelor
o Imbunatatirea programelor de suport digital specifice de
pregéatire sportiva Suport de curs proiectare a
Flipchart documentelor
Practica: Videoproiector | de specialitate
Dezbatere Calculator / 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
T.2. Metode de evaluare si Exercitii
mom!orlzare a activitati Teorie: Suport de curs Capacitatea de
sportive Flipchart :
o Prelegere . . a evalua si
e Metode de monitorizare Videoproiector o
| Prezentare Calculator / monitoriza 4
* Metode de evaluare Power Point Laptop sportivii
Materiale pe consiliafi
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m ’5
crt. ol CIBCIALT- CONINVIRTELESTS DESFASURA MATERIALE DE EVALUARE & =
RE INVATARE SHE=
B2
a5
1 3 4 5 6 7 8 9
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 8
Studiu de caz | Laptop
Exercitit Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
3.3. Dirijarea | T.1. Elaborarea profilului Exercitii
activitatii somato-functional al sportivilor. . Suport de curs
. . . Teorie: .
sportive e Indicii somatici Prelegere Flipchart
o Ind¥c9 motrici Prezentare é’:lifsl};rtzlre/ctor 4
o Ind¥cp' fur.lc‘_uona.xh‘ Power Point
e Indicii psihologici Laptop Capacitatea de
Materiale pe -
o a stabili
suport digital
profilul
Suport de curs
. somato-
Flipchart .
: . functional al
Videoproiector sportivilor
Practica: Calculator / portivic
consiliati
Dezbatere Laptop 8
Studiu de caz | Fise de lucru
Exercitii Fise de
observatie
Materiale pe
suport digital
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NR. ORE

METODE/ MIJLOACE DE
Nr. X FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE =
crt. MODUL DISCIRLINA CONITNUIREEMNIE DESFASURA | MATERIALEDE | EVALUARE E E
RE INVATARE 2| 2
=2
=%
1 4 5 6 7 8 9
T.2. Modalititi de aplicare si Exercitii
evaluare a testelor de evaluare M Suport de curs
somato-functionala, st motrica si Tconies Flipchart
: S ’ Prelegere : :
psihologica Prezentare Videoproiector . 2
N Power Point Calculator / Capa_mtatga de
Metode si instrumente de Laptop a aplica si
evaluare utilizate In sportul de Materiale pe interpreta
performanta suport digital testele
Suport de curs specifice
Realizarea dosarului de urmarire Flipchart activitati
a evolutiei sportivilor Practica: Videoproiector | motrice a
Dezbatere Calculator / sportivilor 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
T.3. Tipuri de activitati sportive Exercitil c
: N unoasterea
* particularitatile Teorie: Suport Seicurs cerintelor
activitatilor sportive Prelegere Flipchart sp ecifice ale
* cerintele specifice de Prezentare Videoprolector | e iiofor 2
practicare a activitatii Power Point | Calculator / tipuri de
sportive Laptop activitati
Materiale pe N
suport digital sportive
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METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE m 6
crt. WiCIDiO, L2RIEHHE CONIINUIRIENMANIC DESFASURA MATE}}IALE DE | EVALUARE 2 | =
RE INVATARE Q|2
=R
=%
1 4 5 6 7 8 9
Suport de curs
Flipchart
Practica: Videoproiector
Dezbatere Calculator / 4
Studiu de caz | Laptop
Exercitii Fise de lucru
Materiale pe
suport digital
T.4. Metode, tehnici si Exercitil
instrumente de lucru pentru . Suport de curs
. . . Teorie: .
orientarea structurilor sportive / Flipchart
S S E Prelegere : :
sportivilor privind activitatea Videoprotector
. Prezentare 4
motrica . Calculator / .
Power Point Lanto Aplicarea
lei)terli)ale . metodelor si
°p tehnicilor
suport digital S, A
Suport de curs utilizate in
Flipchart conducerea
Practica: Videoproiector ?:;t){[\;ilzaetllor
Dezbatere Calculator / 8
Studiu de caz | Laptop
Exercitit Fise de lucru

Materiale pe
suport digital

22 din 22






