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STANDARD OCUPATIONAL
SECTIUNEA A
CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Operator intretinere corporald, cod COR 514209

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Body maintenance operator

3. Activititi si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

- Organizarea si planificarea activitatilor specifice locului de munca

- Asigurarea necesarului de materii prime, materiale si produse pentru curdtenie, igienizare si
intretinere specifice activitatii operatorului

- Prioritizarea activitatilor zilnice

- Aplicarea prevederilor legale referitoare la sdnatatea si securitatea Tn munca

- Asigurarea conditiilor igienico-sanitare in salonul de intretinere corporala

- Aplicarea normelor igienico-sanitare privitoare la clienti

- Dezinfectarea si sterilizarea instrumentelor de lucru dupa executarea fiecarei lucrari

- Depozitarea instrumentelor si lenjeriei in spatii inchise, in conditii igienice

- Asigurarea igienizarii spatiului de lucru si a lenjeriei dupa fiecare client

- Primirea si consilierea clientului in vederea alegerii tratamentelor si aparatelor pentru intretinere
si remodelare corporala

- Identificarea cerintelor clientului si adaptarea programului de lucru in functie de resurse

- Completarea fisei de client, semnarea formularului de consimtamant

- Respectarea normelor de eticd profesionald, comportament si comunicare

- Prezentarea procedurilor si stabilirea modalitatii de realizare a acestora

- Pregatirea confortului clientului in vederea aplicarii tratamentelor de intretinere corporala

- Asigurarea confortului, intimitatii si increderii clientului

- Comunicarea cu clientul in vederea identificarii cerintelor acestuia

- Stabilirea schemei de tratament 1n functie de tipul de ten si piele

- Pregitirea clientului in vederea aplicarii tratamentului facial si/sau corporal

- Pregatirea aparatelor de tratament 1n functie de terapia solicitata

- Aplicarea normelor de securitare In munca referitoare la utilizarea aparatelor electrice

- Realizarea tratamentului corporal cu aparatura ce functioneaza cu: ultrasunete, electrostimulare,
ultraviolete, infrarosu, vacuum, tunel, presoterapie, cavitatie, radiofrecventa, solar, lumina rece,
vaporizarea calda, aparate cuantice biofeedback si cu lumind, combind estetica faciala, criolipoliza,
oxigen baric.

- Evaluarea clientului si a zonei de tratat

- Realizarea tratamentului corporal in functie de solicitdrile clientului

- Efectueaza pregatirea aparaturii de lucru, sterilizarea electrozilor manipulo

- Ofera clientului articole de unica folosinta

- Aplica terapii corporale cu presoterapie, uleiuri esentiale

- Implementarea de noi tehnologii de remodelare corporala si relaxare

- Realizarea epilarii definitive cu aparate IPL




3.2 Competente

1. Organizarea activitatii operatorului de intretinere corporala
Aplicarea normelor igienico-sanitare si de securitate in munca
Utilizarea aparatelor cuantice biofeedback

Stabilirea procedurilor si modalitatea de realizare a acestora
Pregatirea aparatelor in functie de tratamentul solicitat

Utilizarea uleiurilor esentiale

NS kD

Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce functioneaza cu electrostimulare si

ultrasunete

8. Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce functioneaza cu infrarosu si
radiofrecventa

9. Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce functioneaza cu vacuum

10. Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce utilizeaza criolipoliza

11. Realizarea tratamentelor faciale cu aparatura specifica

12. Aplicarea produselor cosmetice post tratament

13. Realizarea tratamentelor corporale cu presoterapie

14. Epilare definitiva cu IPL

15. Explicarea Ingrijirii post tratament

4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED — 2011 (cod program educational) 4




5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/cuprinse in COR
Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de experienta/

recunoastere de competente

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Operatorul de Intretinere corporald realizeaza tratamente corporale si de Infrumusetare, utilizeaza

aparatura, echipamente si produse speciale pentru Intretinere corporala.




SECTIUNEA B 5
CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1. Cerinte specifice de acces la program

1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii:

e Invitimant primar

e Invatamant gimnazial

e Invatimant general obligatoriu

e Invatamant profesional prin scoli profesionale
e Invatimant liceal, fara diploma de bacalaureat
e Invatamant liceal, cu diploma de bacalaureat
e Invatimant postliceal

e Invatimant superior cu diploma de licenti

OO0O0XO0O00

e Invatamant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare

Nu este cazul

p—

.1.4. Cerinte speciale

Nu este cazul




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 1080 din care :
- 360 teorie,
- 220 practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa nr.1 la prezentul standard ocupational)
2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard ocupational)
2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice

TEORIE: PRACTICA:
-PC / laptop - Paturi pentru cosmeticd/masaj
-Suport de curs - Unelte, instrumente si aparatura utilizate la terapii corporale
-Videoproiector avand urmatoarele functii: electrostimulare, ultrasunete, cavitatie,
-Internet lipodermosuctiune-vacuum, radiofrecventa fractionata, ultraviolete,
-Flipchart aparatura cuantica biofeedback, infrarosu, aparate pentru epilare

definitiva IPL, Aparat Ultrasunete Focusat, etc

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru formatori
si instructori/ preparatori formare

I. Pot functiona ca formatori persoanele care Indeplinesc conditiile legale privind calitatea

de formator, au studii superioare si cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte pentru formatori:

a) Minim 2 ani de experienta practica / documentata ca Formator

b) Minim 2 ani experientd practicd documentata/certificatd pentru ocupatia/calificarea
Cosmetician, Tehnician Maseur

I1. Pot functiona ca instructori/preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile

legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte pentru instructori/preparatori formare:

a) Minim 2 ani de experientd practicd documentata/certificata ca Instructor preparator
formare

b) Minim 2 ani experienta practica documentatd pentru absolventii cursurilor de calificare
Cosmetician, Tehnician Maseur

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionalia pentru evaluatori de
competente profesionale

Pot functiona ca evaluatori, persoanele care indeplinesc conditiile legale privind calitatea de
evaluator si cumulativ urmatoarele cerinte:
a) Absolventi ai Invatdmantului superior cu diploma de licenta
b) Minim 2 ani de experienta practicd documentatd/certificatd pentru ocupatiile/ calificarile
Cosmetician, Tehnician Maseur




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational

3.1. Realizare:

ASOCIATIA VINDECA-TI VIATA - Maria Bican (specialist in domeniul cosmetic, masaj si
reflexoterapie)

AESTHETIC BEAUTY LAB (domeniu intretinere corporald)

Data elaborarii 14.06.2021

3.2. Verificare profesionala:
Zavoianu Daniela - SC BUSINESS RENT SERVICE SRL
Augustin Claudia Oana (head trainer cosmetica DOITNOW ACADEMY)
Data verificarii 16.06.2021

3.3. Avizare:
PADIR (Patronatul Antreprenorilor din Industria Infrumusetarii din Romania)

Data avizarii 17.06.2021; 25.06.2021

3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial Sanatate si Asistenta Sociala
Membrii Comisiei de validare: Florian Saldjeanu, Gabriel Chifu, Aida Boldeanu

Data validarii 09.07.2021

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. 51 din data 25.02.2021

revizuit prin decizia nr. 307 din data 19.07.2021.




ANEXA Nr. 1
la standardul ocupational Operator intretinere corporala

PLAN DE PREGATIRE
Nr. Numaérul de | Numarul
Crt Competenta Modul ore de de ore de
dobandita pregatire pregatire
teoretica practica
1 Organizarea activitatii operatorului de intretinere corporala 1. 10 20
2 Aplicarea normelor igienico-sanitare si de securitate in munca Dezvoltare 10 20
3 Utilizarea aparatelor cuantice biofeedback profesionala 20 40
4 Stabilirea procedurilor si modalitatea de realizare a acestora 10 20
5 Pregatirea aparatelor in functie de tratamentul solicitat 10 20
6 Utilizarea uleiurilor esentiale 20 40
7 Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce 2. 25 50
functioneaza cu electrostimulare si ultrasunete Aparatura
8 Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce remodella}re 25 50
functioneaza cu infrarosu si radiofrecventa corporaia
9 Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate ce 25 50
functioneaza cu vacuum
10 | Realizarea tratamentelor corporale folosind aparate 25 50
ce utilizeaza criolipoliza
11 ] Realizarea tratamentelor faciale cu aparatura specifica 3. Tratamente 60 120
12 | Aplicarea produselor cosmetice post tratament faciale 20 40
13 | Realizarea tratamentelor corporale cu presoterapie . 40 80
P P P 4. Presoterapie
14 ] Epilare definitiva cu IPL 5.Epilare 40 80
15 | Explicarea ingrijirii post tratament definitiva 20 40
Total ore 360 720
Total general 1080




ANEXA Nr. 2

la standardul ocupational Operator intretinere corporala

PROGRAMA DE PREGATIRE TEORETICA SI PRACTICA

Metode/ Mijloace de Criterii
Nr| Modulul Disciplina Continut Forme de instruire, de Nr. ore
crt tematic desfasurare material de evaluare Teorie Practici
invatare
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1] 1. 1.1. Planificarea activitatilor Teorie: Suport de curs | Capacitatea de a planifica si a 10 20
Dezvoltare Organizarea Stabilirea prioritatilor individuale si | Prezentare | Flipchart organiza eficient activitatea
profesionala activitatii pe cele ale echipei Expunere Abilitatea de a stabili prioritatile

operatorului Alocarea rationala a resurselor teoretica individuale si pe cele ale echipei

de intretinere | necesare desfasurarii activitatilor Prelegere Abilitatea de a aloca rational

corporala Asigurarea conditiilor ambientale in | interactiva resursele necesare desfasurarii
salonul de intretinere corporala activitatilor
Planificarea etapelor activitatilor in Capacitatea de asigurare a
functie de solicitari conditiilor ambientale 1n salonul
Evitarea unor suprapuneri . de intretinere corporala
generatoare de disfunctionalitati Practica: Man.ua!e de Capacitatea de planificare a
Organizarea ergonomici a spatiului | 9°¢ de rol spemahtavte activititilor pentru evitarea
de lucru Discutiide | Aparaturacu | gisfunctionalitatilor
Asigurarea necesarului de grup functii: ) Abilitatea de organizare
materiale specifice Simulare electrostimula- | o06n0mica a spatiului de lucru
Verificarea starii de functionarea | Studil de caz| re, ultrasunete | cypacitatea de a identifica si
aparaturii din dotare Paturi pe?tm focusate, . asigura necesarul de materiale
Genereazi incredere si confort in cosmeticd/ | mesoterapie, | gpecifice
relatia cu clientul masaj | infrarosu, Abilitatea de a verifica si utiliza
Promovarea serviciilor de Videoproie- llpodermosu- aparatura din dotare
cosmetica ctor. cpupe—yacuum, Abilitatea de a genera incredere si
Implementarea de noi metode si Echipamente | cavitatie, _ | confort in relatia cu clientul
tehnici de lucru specifice audiovizuale | radiofrecventd | capacitatea de a promova serviciile
domeniului de activitate Fise de thlpamente/ Abilitatea de corectare a
Corectarea deficientelor lucru utilaje/ deficientelor

Programe

software,




1.2
Aplicarea
normelor
igienico-
sanitare si de
securitate 1n
muncd

Notiuni de bazad a normelor
igienico-sanitare si de securitate in
munca

Igienizarea locului de munca
Igienizarea instrumentelor si a
echipamentului de lucru

Aplicarea masurilor de igiena
personala

Aplicarea normelor generale de
protectie si securitate Tn munca
Verificarea periodica a starii de
sdnatate personala

Asigurarea materialelor si
substantelor specifice necesare
igienizarii spatiului de lucru
Dezinfectarea si sterilizarea
instrumentarului

Metode si mijloace de igienizare
Asigurarea necesarului de produse
pentru curatenie, igienizare si
intretinere

Asigura igienizarea instrumentelor
Instrumentele se dezinfecteaza dupa
executarea fiecarei lucrari, sau
periodic, cu solutii specifice

In timpul neefectuirii lucrarilor
instrumentele se pastreaza in spatii
inchise, in conditii igienice
Asigura sterilizarea si dezinfectarea
in conditiile prevazute de lege
Asigura igienizarea lenjeriei
Lenjeria de protectie se schimba la
fiecare client

Lenjeria se sterilizeaza periodic
prin metode specifice

In timpul neefectuirii lucrarilor
lenjeria se pastreaza in spatii
inchise, in conditii igienice
Asigurara conditiile igienico-

Teorie: Suport de curs
Prezentare | Flipchart
Expunere

teoretica

Prelegere

interactiva

Practica:

Joc de rol | Videoproiector
Discutii de | Echipamente
grup audiovizuale

Fise de lucru:
Aparatura cu
functii:
electrostimula-
re, ultrasunete
focusate,
lipodermosu-
ctiune-vacuum,
cavitatie,
radiofrecventa
Echipamente/
utilaje/
Programe
software,

Capacitatea de a asigura conditiile
igienico-sanitare, de sanatate si
securitate in munca
Responsabilitatea de a asigura
igiena 1n salonul de ntretinere
corporala

Responsabilitatea de a-si asigura
igiena personala optima
Capacitatea de aplicare a normelor
generale de protectie si securitate 1n
munca

Constiinciozitatea dovedita de
operator n verificarea periodica a
starii de sdnatate personala
Capacitatea de a aprecia corect
necesitatea efectudrii igienizarii
locului de munca si de a alege
materialele de igienizare
corespunzatoare

Capacitatea de a dezinfecta si
steriliza instrumentarul
Capacitatea de cunoagtere a
metodelor si mijloacelor de
igienizare

Capacitatea de a asigura necesarul
de produse pentru curatenie,
igienizare si intretinere

Abilitatea de a asigura igienizarea,
sterilizarea si dezinfectarea
instrumentelor dupa executarea
fiecarei lucrari cu solutii specifice
Abilitatea de a depozita
instrumentele si materialele de
lucru in spatii inchise, in conditii
igienice prevazute de lege
Asigurd igienizarea lenjeriei
Capacitatea de a schimba lenjeria
dupa fiecare client

Capacitatea de a asigura sterilizarea

10

20




sanitare si ambientale in cadrul
salonului de intretinere corporald

lenjeriei prin metode specifice
Asigurarea depozitarii lenjeriei in
conditii optime 1n perioada
neutilizarii

Abilitatea de a asigura conditiile
igienico-sanitare si ambientale in
cadrul salonului de Intretinere
corporala

1.3
Utilizarea
aparatelor

cuantice
biofeedback

Primirea si consilierea clientului
Fazele consilierii clientului:

Faza de Intdmpinare si contact
Faza de informare

Faza de consiliere

Faza de incheiere si de confirmare
Identificarea cerintelor clientului
Stabilirea schemei de tratament in
functie de solicitari

Reguli de comportament si de
comunicare pe parcursul consilierii
Prezentarea fisei de consimtamant/
declaratia pe proprie raspundere
Completarea fisei de client si
prezentarea procedurilor si
feedback-ul primit in functie de
aparatul utilizat

Explicarea necesitatii pregatirii
clientului cu articole de unica
folosinta 1n vederea curdtarii
zonelor de tratat

Pregétirea clientului pentru
evaluare corporala cu aparatura
cuantica si de biofeedback
Cantarirea clientului si masurarea
stratului adipos

Aplicarea tehnicilor biofeedback
Principii de functionare ale
aparatelor cuantice biofeedback
Inregistrarea datelor

Teorie: Suport de curs
Prezentare | Flipchart
Expunere Echipamente/
teoretica utilaje/
Prelegere Programe
interactiva software,
Practica: Aparatura cu
Jocde rol | functii:

Discutii de
grup

electrostimula-
re, ultrasunete
focusate,
mesoterapie,
aparatura
cuantica
biofeedback,
non lineara
hunter,
lipodermosu-
ctiune-vacuum,
ultrasunete
Echipamente/
utilaje/
Programe
software,

Abilitatea de a primi si consilia
clientul

Capacitatea de a cunoaste fazele
consilierii clientului:

Faza de Intdmpinare si contact
Faza de informare

Faza de consiliere

Faza de incheiere si de confirmare
Abilitatea de a identifica cerintele
clientului

Capacitatea de a stabili schema de
tratament in functie de solicitari
Cunoaste reguli de comportament
si de comunicare pe tot parcursul
consilierii

Abilitatea de a prezenta fisa de
consimtamant/ declaratia pe proprig
raspundere pentru completare si
semnare

Capacitatea de a completa fisei de
client cu prezentarea procedurilor
si feedback-ul primit in functie de
aparatul utilizat

Abilitatea de a explica necesitatea
pregatirii clientului cu articole de
unica folosinta in vederea
curdtarii zonelor de tratat
Capacitatea de a cantari si masura
stratul adipos

Abilitatea de a aplica tehnicile

20

40




Efectuarea testarii

Obtinerea rapoartelor

Aplicarea procedurilor cu aparatura
ce lucreaza pe frecvente cuantice
nonlineare, quantum, nls, hunter si
aparate cu potential electrostatic
/teslatron

contraindicatiile tratamentului
Materiale auxiliare folosite pentru
consilierea clientului

Explicarea tipurilor de tratamente si
efectele acestora

Promovarea serviciilor

biofeedback

Capacitatea de a cunoaste
principiile de functionare ale
aparatelor cuantice nonlineare si
de biofeedback, abilitatea de a
inregistra datele, efectuarea
testdrii, obtinerea rapoartelor
Capacitatea de comunicare cu
post serviciu si a contraindicatiilor
tratamentului

Abilitatea de a utiliza aparate cu
potential electrostatic /teslatron
Abilitatea de cunoastere a
materialelor auxiliare folosite
pentru consilierea clientului
Abilitatea de a explica efectul
tipurilor de tratamente

Abilitatea de a promova serviciile

1.4
Stabilirea
procedurilor
si
modalitatea
de realizare
a acestora

Asigurarea confortului, intimitatii si
increderii clientului

Identificarea cerintelor clientului
Stabilirea schemei de tratament
Tipuri de piele

Estomparea imperfectiunilor
Operatii:

- Pregétirea clientului pentru
executarea tratamentului facial si
corporal

- Efectuarea procedurilor de
curdtare a tenului

- Efectuarea masajului facial si
corporal

- Efectuarea procedurilor
speciale cu:

- dermatopreparate cu actiune
antimicrobiand, antimicotica,
antiinflamatoare, antiseboreice si

Teorie: Suport de curs
Prezentare | Flipchart
Expunere Videoproiector
teoretica Echipamente
Prelegere audiovizuale
interactiva | Fise de lucru
Practica: Videoproiector
Joc de rol | Echipamente
Discutii de | audiovizuale
grup Fise de lucru
Materiale
auxiliare
Paturi
Aparatura de
estetica
faciala:

Abilitatea de a asigura confort,
intimitate si incredere clientului
Abilitate in identificarea
cerintelor clientului

Abilitate in stabilirea schemei de
tratament

Responsabilitatea de a efectua
procedurile cosmetice in functie
tipul de piele

Abilitatea de estompare a
imperfectiunilor

Abilitatea de a realiza tratamente
faciale si corporale

Abilitatea Tn executare a curatarii
tenului

Abilitatea de executare a
masajului facial sau corporal
Capacitatea de cunoastere a
dermopreparatelor cu actiune

10

20




antiacneice si cu vitamine
Produse naturale utilizate in
masajul corporal si facial
Efectuarea masajului facial
Miscari principale si secundare de
masaj:

Procesul de hranire si rehidratare
Prepararea si aplicarea mastilor
cosmetice

Curatarea mastilor

Finisarea tratamentului

Masajul corporal de relaxare
Efectele masajului corporal:
Masajul corporal/facial cu miere
Masajul corporal/facial cu bambus
Finisarea tratamentului

Indicatii si contraindicatii
Recomandari

Aparatura cu
functii:
electrostimula-
re, ultrasunete
focusate,
Lipodermosu-
ctiune-vacuum,
cavitatie,
ultraviolete,
oxigen
hiperbaric,
radiofrecventa
Echipamente/
utilaje/
Programe
software,

antimicrobiand, antimicotica,
antiinflamatoare si antiacnee
Capacitatea de cunoastere si
aplicare a produselor pentru masaj
corporal sau facial

Abilitatea de a efectua masajul
facial si de aplicare a mastilor
faciale

Abilitatea de curatare a mastilor
Capacitatea de efectuare a finisarii
tratamentului cosmetic
Capacitatea de a comunica
clientului efectele masajului
corporal si facial

Abilitatea de a aplica masajul
corporal / facial cu miere
Abilitatea de a aplica masajul
corporal / facial cu bambus
Abilitatea de a efectua finisarea
tratamentului

Capacitatea de a comunica cu
clientul in vederea indicatiilor si
contraindicatiilor

Abilitatea de a face recomandari
post tratament

1.5
Pregatirea
aparatelor in
functie de
tratamentul
solicitat

Norme de securitare in munca
Cunoagte parametrii si modul de
functionare a echipamentelor si
aparaturii din dotarea salonului de
intretinere corporala

Pregateste aparatura care

functioneaza cu urmatoarele functii:

electrostimulare, ultrasunete
focusate, mesoterapie, dermaroller,
frecvente cuantice, infrarosu,
vacuum, cavitatie, radiofrecventa:
- Combina cosmetica

- Tratament pentru Intretinere cu

Teorie:
Expunere
Studii de
caz

Suport de curs
Flipchart
Videoproiector
Echipamente
audiovizuale
Fise de lucru
Echipamente/
utilaje/
Programe
software,

Abilitatea de a cunoaste normele
de securitate in munca
Cunoagterea parametrilor de
functionare a echipamentelor si a
aparaturii de estetica faciald din
dotarea salonului de intretinere
corporala

Abilitatea pentru pregatirea
aparatelor In vederea executarii
tratamentelor de Intretinere
corporala care functioneaza cu
urmatoarele functii:
electrostimulare, ultrasunete

10

20




inalta frecventa

- Lampa cu lumina rece

- Vaporizarea calda

- Instrument pentru extragerea
comedoanelor

Aparate de masaj facial:

- Ultrasunete

- Radiofrecventa faciala bipolara si
tripolara

- Aparatura profesionald pentru
tratament facial nechirurgical,
Radiofrecventa bipolara si
tripolara

- Aparate cu lumina

- Electrostimulare

- Solar bronzare

- Aparat masaj facial cu infrarosu si
ultrasunete, electrostimulare,

- Aparate cuantice biofeedback
Aparat Ultrasunet Focusat
Aparate criolipoliza
Radiofrecventa fractionata,

Produse speciale pentru masajul

facial cu aparate

Indicatii si contraindicatii

Practica:
Lucrul in
grupe mici
Aplicatii
practice
Dezbatere
Discutii de
grup

Videoproiector
Echipamente
audiovizuale
Fise de lucru
Materiale
auxiliare
Paturi
Aparatura de
estetica
faciala:
Aparatura cu
functii:
electrostimula-
re, ultrasunete
focusate,
Lipodermosu-
ctiune-vacuum,
cavitatie,
ultraviolete,
oxigen
hiperbaric,
radiofrecventa
Echipamente/
utilaje/
Programe
software

focusate, mesoterapie,

dermaroller, infrarosu, vacuum,

cavitatie, radiofrecventa:

- Combina cosmetica

- Electroderm,

- Mesoterapie

- Lampa cu lumina rece

- Vaporizarea calda

- Instrument pentru extragerea
comedoanelor

Aparate de masaj facial:

- Ultrasunete

- Radiofrecventa faciala bipolara
si tripolara

- Aparaturd profesionald pentru
tratament facial nechirurgical

- Aparate cu lumind , cuantice

- Electrostimulare

- Solar bronzare

- Aparat masaj facial cu infrarosu s
ultrasunete, electrostimulare

Capacitatea de cunoastere si

operare a aparaturii cosmetice

Abilitatea de a lucra cu produse

speciale pentru masajul facial cu

aparate

Capacitatea de a manevra

aparatura in functie de indicatii si

contraindicatii

1.6
Utilizarea
uleiurilor
esentiale

Notiuni de bazai 1n utilizarea
aromaterapiei ambientale si a
uleiurilor esentiale

Efectele armonizarii culorilor si a
formelor in realizare a cadrului
ambiental intr-un salon de
intretinere corporala

Mobilierul necesar salonului
Aranjarea ergonomica a aparaturii

Teorie: Suport de curs
Expunere Computer
Studii de Videoproiector
caz Flipchart
Practica: Suport de curs
Lucrul in Computer
Videoproiector

grupe mici

Abilitatea de a cunoaste notiunile
de baza in utilizarea aromaterapiei
ambientale si a uleiurilor esentiale
Capacitatea de armonizarea a
culorilor in cadrul ambiental a
salonului de intretinere corporala
si de apreciere a efectelor
culorilor

Abilitatea de a organiza
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in salonul de intretinere corporala
Fondul muzical

Utilizarea aromaterapiei in salonul
de intretinere corporala

Notiuni de baza ale uleiurilor
esentiale pentru armonizarea
clientului

Influienta holistica a uleiurilor
esentiale

Prezentarea uleiurilor esentiale si
modul de obtinere a acestora
Clasificarea uleiurilor esentiale si
modul de utilizare

Consilierea si identificarea nevoilor
clientului

Prepararea amestecurilor de uleiuri
esentiale

Utilizarea uleiurilor esentiale in
realizarea cadrului ambiental al
salonului de intretinere corporala
Utilizarea uleiurilor esentiale in
intretinere corporala:

- masaj cu uleiuri esentiale

- uleiuri esentiale utilizate in
cosmetica

- uleiuri esentiale pentru echilibrare
emotionala si spirituala

Aplicarea uleiurilor esentiale pentru
armonizarea spatiilor

Respectarea standardelor de calitate
ale uleiurilor esentiale

Prepararea de mixuri aromatice
dupa retete consacrate

Indicatii si contraindicatii
Recomandari

Aplicatii
practice
Dezbatere

Flipchart
Planse
Uleiuri
esentiale

ergonomic spatiul cu dotare
mobilierului, materialelor,
instrumentelor si a aparaturii in
salonul de intretinere corporala
Capacitatea de a alege fondul
muzical si aromaterapia
Capacitatea de a alege uleiuri
esentiale pentru mirosul din
salonul de intretinere corporala
Abilitatea de cunoastere a
notiunilor de baza despre uleiurile
esentiale

Abilitatea de a prezenta uleiurile
esentiale, clasificarea si modul de
obtinere a acestora

Utilizarea uleiurilor esentiale in
tratamentele de intretinere
corporald (masaj, cosmeticd)
Abilitatea de a prepara amestecuri
de uleiuri esentiale

Abilitatea de a utiliza uleiurile
esentiale in realizarea cadrului
ambiental al salonului de
intretinere corporald si in
tratamente pentru intretinere
corporald, in masaj cu uleiuri
esentiale, cosmetica si echilibrare
emotionala si spirituala
Abilitatea de a utiliza uleiurile
esentiale pentru armonizarea
spatiilor si a locului de munca
Abilitatea de a respecta
standardele de calitate ale
uleiurilor esentiale si de a prepara
mixuri aromatice dupa retete
consacrate

Capacitatea de a oferi indicatii si
contraindicatii

Capacitatea de a face recomandari




2.
Aparatura
remodelare
corporala

2.1
Realizarea
tratamentelor
corporale
folosind
aparate ce
functioneaza
cu
electrostimula
re si
ultrasunete

Electrostimulare musculara
Principii de functionare

Durata unei sedinte de
electrostimulare

Beneficiile tratamentului prin
electrostimulare

Program de slabire

Program de tonifiere

Indicatii si contraindicatii
Identificarea cerintelor clientului
Evaluarea clientului

Stabilirea schemei de lucru
Pregatirea aparaturii de lucru
Pregétirea electrozilor manipulo
pentru sterilizare

Pregatirea clientului si echiparea cu
articole de unica folosinta
Completarea fisei de client
Realizarea tratamentului corporal in
functie de solicitarile clientului
Antrenamentul propriuzis
Reevaluarea clientului si stabilirea
programului viitor

Respectarea instructiunilor post
tratament

Aplicarea produselor post tratament
Explicarea Ingrijirilor post tratament
Monitorizarea participantilor la
program cu respectarea conditiilor
de alimentatie corecta
Recomandari pentru educatie in
alimentatie rationala si principii
alimentare

Intretinere si remodelare corporald
cu aparaturd ce functioneaza cu
ultrasunete si ultrasunete focusate
Asigurarea climatului favorabil
desfasurarii activitatii

Tipuri de aparate de remodelare

Teorie: Suport de curs
Prezentare | Flipchart
Expunere Videoproiector
teoretica Echipamente
Prelegere audiovizuale
interactiva | Fise de lucru
Programe
software
PDrIZZE;? de | Videoproiector
grup Ech}pa.lrrlente
Demonstra- ;l_ldIZVITuale
. . ise de lucru
t11 practice Materiale
auxiliare
Aparatura

cuantica de
estetica faciala
Aparatura cu
functii:
electrostimula-
re, ultrasunete
focusate,
ultraviolete,
oxigen
hiperbaric,
lipodermosu-
ctiune-vacuum,
cavitatie,
radiofrecventa,
Aparat
Ultrasunete
Focusate
Aparate
criolipoliza
Radiofrecventa
fractionata,

Abilitatea de cunoastere a
tratamentelor cu electrostimulare
musculara

Cunoaste principiile de
functionare a aparatelor de
electrostimulare

Cunoaste durata alocata unei
sedinte de electrostimulare
Capacitatea de a recunoaste
beneficiile tratamentului prin
electrostimulare

Abilitatea de a aplica programul
de slabire

Abilitatea de a aplica program de
tonifiere

Abilitatea de a comunica cu
clientul si de a oferi indicatiile si
contraindicatiile tratamentului cu
electrostimulare

Capacitatea de a identifica
cerintele clientului

Capacitatea de evaluare a
clientului

Abilitatea de a stabili schema de
tratament

Abilitatea cu care pregiteste
aparatura de lucru

Abilitatea de a pregati electrozii
manipulo de lucru in vederea
sterilizarii

Abilitatea cu care verifica
sterilizarea electrozilor manipulo
de lucru

Abilitatea cu care consiliaza
clientul In vederea pregatirii si
echiparii acestuia cu articole de
unica folosinta

Abilitatea cu care completeaza fisa
de client
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corporala ce functioneaza cu
ultrasunete si functiile acestor
aparate moderne

Indicatii de utilizare a aparatelor
Efectele utilizarii aparatelor si
echipamentelor cosmetice cu
ultrasunete si Bodytech wellness
Contraindicatii

Recomandari

Abilitatea cu care realizeaza
tratamentul corporal, reevaluarea
clientului si stabilirea programul
viitor

Abilitatea de a face recomandari
post tratament privind respectarea
conditiilor de alimentatie corecta,
educatie in alimentatie rationala si
principii alimentare

Abilitatea de a utiliza aparatele de
intretinere si remodelare corporala
ce functioneaza cu ultrasunete
Abilitatea cu care asigura un
climat ambiental favorabil necesar
desfasurarii activitatii
Cunoasterea functiilor aparatelor
de remodelare corporala
Cunoasterea indicatiilor de
utilizare a aparatelor ce
functioneaza cu ultrasunete
Capacitatea de a oferi indicatii
despre utilizarea aparatelor
Cunoasterea efectelor utilizarii
aparatelor si echipamentelor
cosmetice ce functioneaza cu
Ultrasunete si Bodytech wellness
Cunoagterea contraindicatiilor
Capacitatea de a oferi recomandari




2.2 Norme generale de protectie a Teorie: Suport de curs | Cunoasterea normelor generale de 25 50
Realizarea muncii si securitatea muncii privind | Prezentare | Flipchart protectie si securitate privind
tratamentelor operarea aparatelor de intretinere si | Expunere Videoproiector | operarea aparatelor de intretinere
corporale remodelare corporald ce teoretica Echipamente/ | si remodelare corporald ce
folosind aparate | functioneaza cu Infrarosu Prelegere Programe functioneaza cu Infrarosu
ce functioneaza | Asigurarea climatului favorabil interactiva | software, Abilitatea cu care asigura un
cu Infrarosu si | desfasurdrii activitatii cu aparate ce climat favorabil necesar
Radiofrecventd | functioneaza cu Infrarosu si desfasurarii activitatii
radiofrecventa Practici: Suport de curs | Cunoasterea functiilor aparatelor
Tipuri de aparate de remodelare Discutii de Computer de remodelare corporald ce
corpora}!ﬁ si fqnp‘;iile acestora grup Videoproiector funpgioneazé cu Infrarosu si
Indlcg‘;ll de lltlhzare aaparatelorce | .. i | Flipchart radlofrecven;ﬁ o
func‘glonea;g cu -I.nfrarogu . practice ’ Carti de Cgl}oasterea indicatiilor de
Efef:tele utilizarii aparat.elor si Termocuvert | specialitate utlhzare a aparatelor:. S
echipamentelor ce func‘gloneazﬁ €U | 5/ tunel Cavitatie Capac1tat.ef1 de a oferi indicatii
Inffarosu, ultrvawolete si Ultherapy Radiofrecventi deser: utlll%area aparatelor ce
radiofrecventa Shock wave | multipolari functioneaza cu Infrarosu,
. - . polara . S .
Agguyarea confortului clientului anticelulitic | Termocuverti / ultrav1plete si radiofrecventa
Tipuri de: aparate .(.16 remodelare Radiofrecve | tunel Capamtatea. C'leva.l.noastere a
corporaﬂa si fqgcgllle acestor nti Aparate cu efe(ftelor utilizarii aparatelor si
Indicatii de utilizare a aparatelor ce niulti polari | ultraviolete echipamentelor ce functioneazi cu
fun.c;ioneazé cu infrarogu i ultraviolete, | Aparat oxiéen Infrarosu si radiofrecventa
radiofrecventa oxigen hiperbaric Capacitatea de cunoastere a
Efectele utilizarii aparatelor si hiperbaric , contraindicatiilor si de a oferi
echipamentelor cosmetice ce ’ recomandari
functioneaza cu Radiofrecventa
Contraindicatii
Recomandari
2.3 Norme generale de protectie a Teorie: Suport de curs | Cunoasterea normelor generale de 25 50
Realizarea muncii si securitatea muncii privind | Prezentare | Flipchart protectie si securitate privind
tratamentelor | operarea aparatelor de intretinere si | Expunere Videoproiector | operarea aparatelor de intretinere
corporale remodelare corporald ce teoretica Programe si remodelare corporala ce
folosind functioneaza cu vacuum Prelegere software, functioneaza cu vacuum
aparate ce Asigurarea climatului favorabil interactivi Abilitatea cu care asigurd un
functioneaza | desfasurarii activitatii cu aparate ce climat ambiental favorabil necesar
cu vacuum functioneaza cu vacuum desfasurarii activitatii cu aparate

Tipuri de aparate de remodelare

ce functioneaza cu vacuum




corporala si functiile acestor

Cunoasterea functiilor aparatelor

aparate ce functioneaza cu vacuum: | Practica: Suport de curs | de remodelare corporala
- Aparat anticelulitic cu vacuum Discutii de | Computer Cunoasterea indicatiilor de
- Vacuum endermologic grup Videoproiector | utilizare a aparatelor ce
- Vacuum cu radiofrecventa Demonstratii| Flipchart functioneaza cu vacuum:
- Vacum cavitatie practice Cirti de - Aparat anticelulitic cu vacuum
- Indlca‘gu. de utlllzare a aparatelor | Vacuum specialitate - Vacuum endgnl}ologlc
ce functioneaza cu vacuum Cavitatie - Vacuum cavitatie
Efectele utilizarii aparatelor si Vacuum Capacitatea de a oferi indicatii
echipamentelor cosmetice ce . despre utilizarea aparatelor ce
. - endermologic ) 8
functioneaza cu vacuum A functioneaza cu vacuum
PN parate cu ’ c
Contraindicatii ultraviolete Cunoasterea efectelor utilizarii
Recomandari Aparat oxigen aparate.10r si echlpa}mente}or
hiperbaric cosmetice ce functioneaza cu
Termocuverta / | Vacuum
tunel, solar Cunoasterea contraindicatiilor
Vacum cu Capacitatea de a oferi recomandari
radiofrecventa
2.4 Tratament corporal cu criolipoliza Teorie: Suport de curs | Abilitatea de cunoastere a 25 50
Realizarea Principiile de functionare al Prezentare | Flipchart tratamentului corporal cu
tratamentelor | criolipolizei Expunere Videoproiector | criolipoliza
corporale Parametrii de functionare a teoretica Aparate Cunoasterea principiilor de
folosind apara | aparatelor de criolipoliza Prelegere criolipoliza functionare al criolipolizei
te Beneficiile tratamentului cu interactiva | Echipamente Cunoasterea parametrilor de
ce utilizeaza criolipoliza /utilaje/Progra | functionare a aparatelor de
criolipoliza Pregatirea aparaturii de lucru me software criolipoliza
Realizarea tratamentului corporal in Capacitatea de a cunoaste
functie de solicitarile clientului beneficiile tratamentului cu
Tehnica de aplicare a criolipolizei Practici: Suport de curs criolipoliza
Respectarea intructiunilor post Discu‘;ii. de | Computer Abilitatea de a pregati aparatura
tratament - grup Videoproiector | Capacitatea de a realiza .
Tl.pu.l‘l de. ztparate ce functioneaza cu Demonstratii| Flipchart trat.ar.nvel}tul c.orporal. in functie de
;rldo.hptc.)'hz'a caindicatii d practice Carti de sCohcnartlle clieﬁtglgll o i
hdicaill st contramdicatin ée ) yacuum specialitate unoasterea tehnicrior de apiicare
utilizare a aparatelor cu criolipoliza Aparate a criolipolizei
parate Capacitatea de a respecta
criolipoliza . L
. intructiunile post tratament
Echipamente ’

Cunoasterea tipurilor de aparate ce




/utilaje/
Programe
software

functioneaza cu criolipoliza
Capacitatea de a oferi indicatii si
contraindicatii de utilizare a
aparatelor cu criolipoliza

3.
Tratamente
faciale

3.1
Realizarea
tratamentelor
faciale cu
aparatura
specifica

Norme de securitare ITn munca

Realizarea tratamentelor faciale cu

aparatura specifica:

de mesoterapie, dermaroller,

radiofrecventa si ultrasunete,

oxigen baric

Realizarea tratamentelor faciale cu

tehnici omologate pentru centrele

de infrumusetare, tehnici

noninvazive

Cunoaste parametrii si modul de

functionare a echipamentelor si

aparaturii din dotarea salonului de

intretinere corporald:

- Combina cosmetica

- Electroderm

- Vapofor (vaporizator)

- Vapozon

- Lampa cu lumina rece

- Vaporizarea calda

- Instrument pentru extragerea
comedoanelor

- Aparate de masaj facial

- Mesoterapie

- Ultrasunete

- Radiofrecventa faciala bipolara si
tripolara

- Masajul barbiei si gatului

- Masajul corector al barbiei duble

- Masajul corector al ochilor
(edeme la pleoape, riduri, ochi
congestionati)

- Masajul corector al gurii

- Masajul urechilor si gatului

Teorie:
Expunere
Studii de
caz

Suport de curs
Flipchart
Videoproiector
Echipamente
audiovizuale
Fise de lucru
Programe
software,

Practica:
Lucrul in
grupe mici
Aplicatii
practice
Dezbatere
Discutii de
grup

Videoproiector
Echipamente
audiovizuale
Fise de lucru
Materiale
auxiliare
Paturi
Aparatura
tratamente
faciale:
Mesoterapie,
Dermaroller,
Dermopen
radiofrecventa
si ultrasunete,
aparate cu
lumina
Echipamente/
utilaje/
Programe
software

Abilitatea de a cunoaste normele
de securitate in munca
Capacitatea de realizare a
tratamentelor faciale cu aparatura
specificd de mesoterapie,
dermaroller, radiofrecventa si
ultrasunete, oxigen baric
Capacitatea de realizare a
tratamentelor faciale cu tehnici
omologate pentru centrele de
infrumusetare, tehnici
noninvazive

Capacitatea de a aplica tratamente
faciale cu aparatura si tehnici
omologate pentru centrele de
infrumusetare, tehnici
noninvazive

Cunoagterea parametrilor de
functionare a echipamentelor si a
aparaturii de estetica faciala din
dotarea salonului de Intretinere
corporala

Abilitatea in executarea
tratamentelor cosmetice cu
aparatura din dotare:

- Combina cosmetica

- Electroderm

Vapofor (vaporizator)
Vapozon

Tratament cu microace sterile
- Tratament cu ace transdermice
- Lampa cu lumina rece

- Vaporizarea calda

- Instrument pentru extragerea
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- Masajul decolteului

Procesul de hranire si rehidratare

Aplicarea mastilor cosmetice

Curatarea mastilor

Finisarea tratamentului

Recomandari

- Aparatura profesionala rejuvenare

faciala

Aparate cu lumina

- Solar

Electrostimulare

- Aparat masaj facial cu infrarosu si
ultrasunete, electrostimulare

- Oxigen baric

Produse speciale pentru masajul

facial cu aparate

Tratamente faciale

Estomparea imperfectiunilor

Operatii:

- Pregatirea clientului pentru

executarea tratamentului facial si

corporal

- Efectuarea procedurilor de

curatare a tenului

- Efectuarea masajului facial

- Efectuarea procedurilor

speciale cu:

- dermatopreparate cu actiune

antimicrobiand, antimicotica,

antiinflamatoare, antiseboreice si

antiacneice si cu vitamine

Produse naturale utilizate In

masajul corporal si facial

Efectuarea masajului facial:

Miscari principale si secundare:

- Miscari de mangaiere / netezire
/effleurage

- Miscari de tonifiere (frictiune,
tapotatul, pianotatul, arpegiul,
framantatul, ciupituri, pensari,

comedoanelor

- Aparate de masaj facial

- Ultrasunete

- Radiofrecventa faciala bipolara
si tripolara

- Aparatura profesionala
rejuvenare faciald si corporala

- Aparate cu lumina

- Solar

- masajul nasului

- masajul regiunii geniene

- masajul gurii si santului naso-
labial

- masajul barbiei si gatului

- masajul corector al barbiei
duble

- masajul corector al ochilor
(edeme la pleoape, riduri, ochi
congestionati)

- masajul corector al gurii

- masajul urechilor si gatului

- masajul decolteului

Capacitatea de a aplica masti

cosmetice pentru hranire si

rehidratare

Capacitatea de a curata mastile

cosmetice si de a finisa

tratamentul

Capacitatea de a recomanda

tratamente corporale

- Electrostimulare

- Aparat masaj facial cu infrarosu s
ultrasunete, electrostimulare

- Oxigen baric

Capacitatea de cunoastere si

operare a aparaturii cosmetice

Abilitatea de a lucra cu produse

speciale pentru masajul facial cu

aparate

Abilitatea de cunoastere a




palmuit, vibratie)
- Masajul fruntii
- Masajul regiunii oculare
- Masajul nasului
- Masajul regiunii geniene
- Masajul gurii
- Hranirea tenului
- Aplicarea mastilor organice
Finisarea tratamentului
Recomandari

tehnicilor de estompare a

imperfectiunilor

Capacitatea de aplicare a

operatiilor de pregatire a

clientului pentru executarea

tratamentului facial

Capacitatea de efectuare a

procedurilor de curatare a tenului

si de efectuare a masajului facial

Abilitatea de efectuare a

procedurilor speciale cu:

dermatopreparate cu actiune

antimicrobiana, antimicotica,

antiinflamatoare, antiseboreice si

antiacneice si cu vitamine

Cunoaste produsele naturale ce

sunt utilizate in masajul corporal

si facial

Capacitatea de a efectua masajul

facial aplicand:

- miscari principale si secundare:

- miscari de mangaiere / netezire
/effleurage

- miscari de tonifiere (frictiune,
tapotatul, pianotatul, arpegiul,
framantatul, ciupituri, pensari,
palmuit, vibratie)

- masajul fruntii

- masajul regiunii ocular

- hranirea tenului

- aplicarea mastilor organice

- Abilitatea de a finista
tratamentul facial

Abilitatea de a face recomandari




3.2

Aplicarea
produselor
cosmetice
post tratament

Principii de baza a cosmeticii
naturiste

Pregatirea produselor naturiste
(creme, masti, seruri)

Aplicarea mastilor organice in
functie de caracteristicile clientului
Curatarea mastilor

Utilizarea mastilor organice (creme,
seruri, masti)

Protocoale de tratament:

- Curatare

- Tonifiere, hidratare, rehidratare

- Masajul facial, cervical si al
decolteului

- Hranirea, masca personalizata in
functie de tipul de ten

Aplicarea mastilor in functie de
caracteristicile clientului

Aplicarea mastilor naturale
Efectele cosmeticii naturiste

Teorie:
Expunere
Studii de caz

Suport de curs
Computer
Videoproiector
Flipchart
Echipamente/
utilaje/ Program
software,

Practica:
Lucrul in
grupe mici
Aplicatii
practice
Dezbatere

Suport de curs
Computer
Videoproiector
Flipchart
Plange

Mese de masaj
Creme,
Uleiuri
esentiale pure
si alte produse
naturiste,
Diverse
ustensile

Abilitatea de a cunoaste principiile
de baza a cosmeticii naturiste
Abilitate 1n pregatirea produselor
naturiste (creme, masti, seruri)
Abilitatea de aplicare a mastilor
organice n functie de
caracteristicile clientului
Abilitatea de curatare a mastilor
Cunoaste tehnicile de utilizare a
produselor organice (creme, seruri,
masti)

Capacitatea de a aplica protocoale
de tratament

Abilitatea de aplica mastile
organice si cosmetice in functie de
caracteristicile clientului
Abilitatea de cunoastere a
efectelor utilizarii cosmeticii
naturiste
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4.
Presoterapie

4.1
Realizarea
tratamentelor
corporale cu
presoterapie

Aplicarea normelor de securitare in
munca

Cunoaste parametrii si modul de
functionare a aparatelor de
presoterapie si detoxifiere utilizate
pentru drenajul limfatic/stimulare
limfatica

Caracteristicele aparatelor de
presoterapie

Avantaje:

- eliminarea celulitei

- remodelare corporala

- detoxifiere organism

- slabit In centimetri

Stabilirea schemei de tratament
Examinarea regiunilor in vederea
efectudrii stimularii
limfatice/drenajului limfatic
Efectele stimularii limfatice
Aplicarea tehnicilor de baza cu
presopunctura pentru relaxare:
Aplicarea tehnicilor de
presopuncturd pentru armonizare
Aplicarea tehnicilor de
presopunctura pentru tonifiere
Aplicarea tehnicilor de
presopuncturd/protocoale pentru
relaxarea corpului pe regiuni
Desfagurarea pe regiuni a stimularii
limfatice/presoterapiei

Aplicarea tehnicilor de
presoterapie/stimulare limfatica
Indicatii si contraindicatii
Recomandari

Teorie: Suport de curs
Expunere Computer
Studii de Videoproiector
caz Flipchart
Mese de masaj
Practica: Suport de curs
Lucrul in Computer
grupe mici Vi'deoproiector
Aplicatii Flipchart
practice Plange .
Dezbatere Mese de masaj
Discutii de Mn‘;lg corp
u
ST aparat drenaj
limfatic,
Aparate masaj
Aparate cu
potential
electrostatic
Teslatron
Aparate
presoterapie,

Abilitatea de a aplica normele de
securitare Tn munca

Capacitatea de a cunoaste
parametrii si modul de functionare
a aparatelor de presoterapie si
detoxifiere utilizate pentru
drenajul limfatic

Capacitatea de a cunoaste
caracteristicele si avantajele
aparatelor de presoterapie:

- eliminarea celulitei

- remodelare corporala

- detoxifiere organism

- slabit in centimetri

Abilitatea de a aplica presoterapia
/stimularea limfatica

Abilitatea de a aplica tehnicile de
presopuncturd pentru relaxare
armonizare si tonifiere
Abilitatea de a aplica tehnicile de
presopunctura pentru relaxare pe
regiuni

Abilitatea de a stabili schema de
tratament

Abilitatea de a cunoaste efectele
presoterapiei/stimularii limfatice
Abilitatea de a aplica tehnicile de
baza pentru relaxare ale
presoterapiei

Capacitatea de a aplica presoterapia
stimulare limfatica pe regiuni
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5.
Epilare
definitiva

5.1

Epilare
definitiva cu
IPL

Consilierea clientului

Pregatirea clientului in vederea
epilarii definitive

Epilare definitiva

Notiuni de baza

Modul de functionare a aparatelor
de epilare definitiva

Aparate de epilare definitiva:

- Aparate Epilare definitiva [PL
Respectarea instructiunilor de
folosire ale producatorului/
distribuitorului

Respectarea normelor de igiena si
de securitate in utilizarea aparaturii
Parametrii aparatelor de epilare
definitiva cu lumina intens pulsanta
Pregitirea clientului in vederea
aplicarii epilarii definitive
Executarea epilarii definitive
Finisarea tratamentului de epilare
definitiva

Recomandari post tratament

Teorie: Suport de curs

Prezentare | Flipchart

Expunere Videoproiector

teoretica

Prelegere

interactiva

. Suport d

Practica: CI;II);) teercurs

Discutii de omputer
Videoproiector

oo Flipchart

Demonstra- |  P¢hd

tii practice | Cartide
specialitate
Aparatura
pentru epilare
definitiva IPL

Capacitatea de a consilia clientul
Abilitatea de a pregati clientul in
vederea epilarii definitive
Capacitatea de a executa
tratamentul de epilare definitiva
Capacitatea de a cunoaste notiuni
de baza referitoare la epilare
definitiva

Capacitatea de a cunoaste modul
de functionarea a aparatelor de
epilare definitiva

Capacitatea de a cunoaste
modalitatile de utilizare a
aparatelor de epilare definitiva:

- Aparate Epilare definitiva IPL
Capacitatea de a cunoaste si
respecta instructiunile de folosinta
ale producatorului/distribuitorului
Abilitatea de a cunoaste parametrii
de functionare a aparatelor de
epilare definitiva cu lumina intens
pulsanta

Capacitatea de a pregati clientul In
vederea aplicarii epilarii definitive
Abilitatea de executare a epilarii
definitive

Abilitatea de a efectua finisarea
tratamentului de epilare definitiva
Abilitatea de a face recomandari
post tratament
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Explicarea

tratament

Produse pentru terapii corporale in
functie de tratament:

- produse pentru slabit

- produse contra celulitei

- produse contra vergeturi

- produse antiaging

- produse pentru cuperoza

- produse pentru epilare IPL

- produse speciale pentru
mesoterapie

- produse cosmetice care se aplica
inainte si dupa terapiile corporale
- consumabile

- produse de igiena

Explicarea aplicarii produselor post
tratament

Recomandari pentru alte terapii
corporale

Teorie: Suport de curs

Prezentare | Flipchart

Expunere Videoproiector

teoretica

Prelegere

interactiva

Practici: Suport de curs

Discutii de | Computer

grup V1.deopr01ector

Demonstra- | Flipchart

tii practice | Carti de
specialitate
Aparatura
pentru epilare
definitiva IPL,

Abilitatea de a explica motivele
Capacitatea de a cunoaste
produsele specifice terapiilor
corporale in functie de tratament:
- produse pentru slabit

- produse contra celulitei

- produse contra vergeturi

- produse antiaging

- produse pentru cuperoza

- produse pentru epilare IPL

- produse speciale pentru
mesoterapie

- produse cosmetice care se aplica
inainte si dupa terapiile corporale
- consumabile

- produse de igiena

Explicarea aplicarii produselor
post tratament

Abilitatea de a face recomandari
si pentru alte terapii corporale
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