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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

COSMETICIAN, COD COR 514201

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En)

AESTHETICIAN, BEAUTICIAN

3.  Activitati si competente

3.1. Activitati specifice ocupatiei

- Comunica eficient la nivel interpersonal si profesional.

- Colaboreaza cu alti specialisti, respectiv cu medicul dermatolog, in vederea imbunatatirii
tehnicilor de lucru.

- Administreaza/gestioneaza functionarea organizationald, financiara si activitatea curenta a
unitatii comerciale in care 1si desfdgoara activitatea in calitate de angajat sau proprietar, sau a
departamentului de profil dintr-o unitate comerciala, sau administreaza/gestioneaza propria
activitate in calitate de Persoand Fizica Autorizata (PFA).

- Asigura conditiile de securitate in spatiul de lucru — aplica normele de Securitate si
Sanatate in Munca (S.S.M.), aplica normele de Aparare impotriva Incendiilor (S.U.), asigura
conditiile de igiena in spatiul de lucru, aplica normele igienico-sanitare in realizarea
lucrarilor de specialitate, aplica normele de protectie a mediului, aplicd normele de acordare a
primului ajutor.

- Intretine instrumentele, ustensilele si aparatele in stare de functionare.

- Aplica principiile ergonomiei in organizarea locului de munca, in operatiunile de
manipulare a echipamentelor si materialelor.

- Aplicd masurile necesare pentru prevenirea transmiterii bolilor.

- Promoveaza produsele si serviciile.

- Aprovizioneaza salonul/departamentul cu resursele necesare, monitorizeaza nivelul
stocului, comanda resursele necesare activitatii, mentine relatia cu furnizorii.

- Organizeaza expunerea produselor, aranjeaza marfurile Intr-un mod atractiv.

- Recomanda produse cosmetice clientilor, ofera sfaturi cu privire la produsele cosmetice,
stabileste si Incaseaza platile, emite facturi de vanzare.

- Comunica cu clientii si asigura starea de multumire a acestora.

- Programeaza, anuleaza si reprogrameaza intalnirile.

- Prioritizeaza sarcinile, planifica executia acestora si integreaza sarcinile noi pe masura ce
apar.

- Utilizeaza 1n activitatea curenta noile cunostinte despre produsele cosmetice, tehnicile de
machiaj, tendintele modei in machiaj dobandite prin participarea la activitati de formare
continud.

- Ofera clientilor servicii de cea mai inalta calitate §i se asigura cé serviciul prestat este
realizat Intr-un mod profesionist;

- Identifica nevoile clientilor, stabileste de comun acord cu clientii lucrarile ce urmeaza a fi
realizate si obtine acordul clientilor.

- Identifica diferitele tipuri de ten si tratamentele adecvate.

- Recunoaste pielea cu afectiuni dermatologice.




- Examineaza tenul, intocmeste fisa clientului si schema de tratament.

- [Efectueaza teste de tolerantd a produselor pe piele.

- Propune variante pentru lucrarile solicitate de clienti, adaptate caracteristicilor si cerintelor
acestora.

- Foloseste echipamente (instrumente traditionale si aparate) pentru ingrijirea si
infrumusetarea pielii.

- Diferentiaza tipurile, ingredientele, utilizarile si contraindicatiile produselor cosmetice.
- Efectueaza masaje faciale.

- Realizeaza tratamente cosmetice faciale.

- Consiliaza clientii cu privire la ingijirile post-tratament cosmetic.

- Realizeaza epilarea cu ceard traditionald si cu ceara de unica folosinta.

- Realizeaza epilarea definitiva.

- Consiliaza clientii cu privire la ingijirile post-epilare.

- Corecteaza sprancenele prin tehnica pensarii.

- Vopseste gene si sprancene.

- Aplica machiajul natural, suficient pentru revenirea clientilor la activitatile zilnice dupa
tratament, fara corectii.

3.2. Competente

1. Comunicarea eficientd la nivel interpersonal si profesional

2. Colaborarea cu alti specialisti, in vederea imbunatatirii tehnicilor de lucru

3. Administrarea/gestionarea functiondrii organizationale si financiare a firmei

4. Respectarea normelor igienico-sanitare in vigoare

5. Aplicarea legislatiei In vigoare in domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca (SSM) si
Apararii impotriva Incendiilor (SU).

6. Intretinerea echipamentelor

7. Aplicarea principiilor ergonomiei in organizarea locului de munca, in operatiunile de

manipulare a echipamentelor si materialelor

8.  Aplicarea metodelor de prim ajutor.

9. Promovarea produselor §i serviciilor

10. Intocmirea si receptionarea comenzilor

11. Depozitarea si gestionarea stocurilor de resurse tehnice si de consumabile

12. Mentinerea relatiei cu furnizorii

13. Recomandarea produselor cosmetice

14. Vanzarea produselor cosmetice

15. Programarea clientilor

16. Planificarea sarcinilor

17. Respectarea planului / programului de lucru

18. Utilizarea in activitatea curentd a noilor cunostinte si abilitati dobandite prin participarea
la cursuri de formare continua

19. Identificarea nevoilor clientilor

20. Consilierea clientilor cu privire la tratamentele cosmetice necesare si la utilizarea
produselor cosmetice

21. Manifestarea competentelor sociale

22. Respectarea reglementarilor in vigoare in domeniul produselor cosmetice

23. Realizarea examenului cosmetic

24. Identificarea tipurilor de ten

25. Recunoasterea pielii cu afectiuni dermatologice

26. Elaborarea fisei cosmetice si a schemei de tratament




27. Testarea produselor pentru prevenirea unor afectiuni cutanate
28. Utilizarea echipamentelor pentru tratamente cosmetice

29. Executarea masajului facial

30. Executarea diferitelor tipuri de tratamente cosmetice faciale
31. Acordarea de asistenta post-tratament cosmetic

32. Modificarea formei sprancenelor prin pensare

33. Vopsirea genelor si sprancenelor

34. Executarea machiajului natural

35. Utilizarea echipamentelor pentru tratamente de epilare

36. Realizarea epilarii cu ceara traditionald si ceara de unica folosinta
37. Realizarea epilarii definitive

38. Acordarea de asistenta post-epilare

4. Niveluri de calificare

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED — 2011
(cod program educational)

4
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificérilor (EQF) 4
4

5.  Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsd/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienta/recunoastere de competente

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Cosmeticienii oferd tratamente de ingrijire a pielii. Aplicd diferite tratamente faciale in
functie de nevoile clientilor si de tipul pielii, cum ar fi lotiuni, creme exfoliante, creme de
curatare si masti, pentru a mentine sdnatatea si atractivitatea pielii. Cosmeticienii pot executa,
de asemenea, masaje pentru gat si decolteu. Cosmeticienii indeparteaza parul nedorit de pe
diferite parti ale corpului, cum ar fi din zona sprancenelor, a buzei superioare sau din zona
inghinald. Executa masaj facial si aplica machiaj.

Cosmeticienii realizeaza tratamente cosmetice si epilarea definitiva cu aparate certificate
ca Dispozitive Medicale de clasa inferioara, pentru care este permisa utilizarea si de alte
persoane in afara personalului medical (Clasa II conform Directivei EU 2017/745, sau conform
reglementarilor legislative din domeniul sanitar in vigoare la data utilizarii aparatelor).




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA
1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1. Cerinte specifice de acces la program

1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2.Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii
Niveluri de studii:

o invitimant primar

e Invitimant gimnazial

. invﬁ;ﬁmﬁnt general obligatoriu

. invﬁgémﬁnt profesional prin scoli profesionale

o invitimant liceal, firi diplomi de bacalaureat X
e invitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

e invitimant postliceal

e invitimant superior cu diplomi de licenti

¢ Invatamant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Accesul la programele de formare de tip initiere/ perfectionare/ specializare care vizeaza
dobandirea competentelor din cadrul modulelor 4 — ,,Executarea tratamentelor cosmetice” si 7
— ,,Realizarea epilarii” este permis doar beneficiarilor care atesta detinerea competentelor
»Recunoasterea pielii cu afectiuni” si ,,Identificarea tipurilor de ten” prevazute in cadrul
modulului 3 — ,, Tipuri de ten”.

1.1.4.Cerinte speciale:

Aviz medical in vederea exercitarii activitatii. Apt/ clinic sanatos.

2.  Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1 Durata totala, nr. ore 1080 din care:
360 teorie
720 practica

2.2 Planul de pregitire (Anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational)

2.3 Programa de pregatire teoretica si practica (Anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)




2.4 Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice

Teorie:

- Suport de curs

- Normele SSM, SU si de protectia mediului (generale si specifice), in vigoare

- Legea calitatii si legea protectiei consumatorului, in vigoare

- Nomenclatorul INCI pentru ingrediente cosmetice si legile specifice domeniului
infrumusetarii, in vigoare

- Regulamente interne (ROI, ROF, fisa postului)

- Documente specifice ocupatiei si documente de evidentd (formulare de comanda,
contracte, avize de expeditie, registre, procese verbale, liste de inventariere etc.)

- Cataloage de specialitate

- Publicatii de specialitate

- Planse si alte materiale didactice

- Fise de lucru

- Flipchart si/sau tabla pentru scris

- Echipamente multimedia (computer, videoproiector, alte echipamente video)

- Videoteca de specialitate (DVD-uri, acces la YouTube, Instagram etc.)

- Conexiune internet

Practica:

- Posturi de lucru pentru cosmetica, compuse din: fotoliu/pat cosmetic pentru client + sistem
individual de iluminare directionata cu temperatura neutra (4000°K + 5200°K ) + masa de
lucru cu sertare pentru organizarea instrumentelor, produselor si consumabilelor de lucru,
materiale sterile, etc. + scaun pentru cosmetician

- Mostre de produse cosmetice

- Produse pentru cosmetice pentru toate tipurile de tratamente

- Produse pentru vopsirea genelor si sprancenelor

- Produse pentru machiaj

- Produse pentru epilare

- Substante dezinfectante pentru suprafete, aparate si instrumente

- Instrumente §i aparate pentru examenul si tratamentele cosmetice:

» Lampa Wood

» Vapofor

» Vapozon

» Sebaspir

» Galvanoderm

» Aparat pentru microdermadraziune

» Aparat pentru hidrodermabraziune

» Combina cosmetica

» Electroderm

» Vibrator facial

» Lampa cu ultraviolete

» Aparat masaj facial cu infrarosu, ultrasunete si electrostimulare
» Aparat radiofrecventa bipolara, tripolara, multipolara
» Aparat pentru mezoterapie virtuala

» Aparat pentru mezoterapie cu micr-oace sterile

» Dispozitiv portabil cu plasma (cosmetic)

» Aparat de rejuvenare faciala

» Lampa cu lumina rece




» Aparat oxigen hiperbaric

- Aparate pentru epilare :
» Aparat pentru incélzire si decantare ceara traditionala
» Aplicator si aparat pentru incélzire ceard de unica folosinta
»  Aparate pentru epilare definitiva — IPL, SPL, aparat de epilat laser dioda,
certificate ca Dispozitive Medicale pentru care este permisa utilizarea si de alte
persoane in afara personalului medical (Clasa II conform Directivei EU 2017/745, sau
conform reglementarilor legislative din domeniul sanitar in vigoare la data utilizarii
aparatelor)

- Instrumente pentru machiaj

- Instrumente pentru pensarea sprancenelor

- Instrumente pentru vopsirea genelor si sprancenelor

- Consumabile pentru tratamente cosmetice, machiaj si epilare

- Lenjerie pentru salonul de cosmetica

- Materiale sanitare conform trusei de prim ajutor autorizata

- Sterilizatoare compatibile cu diversele ustensile si aparate, respectiv sterilizator cu aburi,
sterilizator cu aer cald si sterilizator cu radiatie UV-C

2.5 Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

1. Pot functiona ca formatori persoanele care indeplinesc conditiile legale privind calitatea
de formator si cumulativ urmatoarele cerinte:

- Studii superioare cu diploma de licentd; unul dintre formatori trebuie sa fie absolvent al unei
Facultati de Medicina Generala si/sau Farmacie, gi/sau Chimie (preferabil cu specializare in
Biochimie);

- Experientd in domeniu de minim 2 ani (dovedita prin contracte, adeverinte, etc.)

- Certificat calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de formare;

- Certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia Formator sau Formator de
formatori, sau adeverinta de atestare a calitétii de cadru didactic.

2. Pot functiona ca instructori/preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile
legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele cerinte:
- Studii liceale;
- Experienta practica in domeniu de minim 2 ani (dovedita prin contracte, adeverinte, etc.)
- Certificat calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de formare;
- Certificat de absolvire/ certificat de competente pentru ocupatia Instructor/preparator formare/
Maistru instructor, sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru didactic.

2.6 Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale din cadrul centrelor de evaluare a competentelor
profesionale obtinute pe alte cai decat cele formale trebuie sa indeplineasca conditiile stabilite
prin actele normative specifice evaludrii competentelor profesionale obtinute pe alte cai decat
cele formale, 1n vigoare.
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Anexa Nr. 1

la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

crt.

Competenta dobandita

Modulul

Nr. ore
teorie

Nr. ore
practica

Comunicarea eficienta la nivel
interpersonal si profesional

Colaborarea cu alti specialisti, in
vederea Imbunatatirii tehnicilor
de lucru

Administrarea / gestionarea
functionarii organizationale si
financiare a firmei

Respectarea normelor igienico-
sanitare in vigoare

Aplicarea legislatiei in vigoare in
domeniul Securitatii Muncii
(SSM) si Prevenirii si Stingerii
Incendiilor (SU)

Intretinerea echipamentelor

Aplicarea metodelor de prim
ajutor

Promovarea produselor si
serviciilor

Intocmirea si receptionarea
comenzilor

Depozitarea si gestionarea
stocurilor de resurselor tehnice si
de consumabile

Mentinerea relatiei cu furnizorii

Recomandarea produselor
cosmetice

Vanzarea produselor cosmetice

MANAGEMENTUL SI
ADMINISTRAREA
ACTIVITATII
COMERCIALE

30

60

Programarea clientilor

Planificarea sarcinilor

ORGANIZAREA
ACTIVITATII

20

40




Respectarea planului /
programului de lucru

Utilizarea 1n activitatea curentd a
noilor cunostinte si abilitati
dobandite prin participarea la
cursuri de formare continuad

Aplicarea principiilor ergonomiei
in organizarea locului de munca,
in operatiunile de manipulare a
echipamentelor si materialelor

PROFESIONALE A
COSMETICIANULUI

Recunoasterea pielii cu afectiuni
dermatologice

Identificarea tipurilor de ten

TIPURI DE TEN

30

60

Identificarea nevoilor clientilor

Consilierea clientilor cu privire la
tratamentele cosmetice necesare
si la utilizarea produselor
cosmetice

Manifestarea competentelor
sociale

Respectarea reglementarilor in
vigoare in domeniul produselor
cosmetice

Realizarea examenului cosmetic

Elaborarea fisei cosmetice si a
schemei de tratament

Testarea produselor pentru
prevenirea unor afectiuni
cutanate

Utilizarea echipamentelor pentru
tratamente cosmetice

Executarea masajului facial

Executarea diferitelor tipuri de
tratamente cosmetice faciale

Acordarea de asistentd post-
tratament cosmetic

EXECUTAREA
TRATAMENTELOR
COSMETICE

160

320

Modificarea formei sprancenelor
prin pensare

INFRUMUSETAREA
GENELOR SI

30

60




Vopsirea genelor si sprancenelor SPRANCENELOR
o REALIZAREA
Executarea machiajului natural MACHIAJULUI 20 40
Utilizarea echipamentelor pentru
tratamente de epilare
Realizarea epilarii cu ceara
traditionala si ceard de unica 5
folosinta REALIZAREA EPILARII 70 140
Realizarea epilarii definitive
Acordarea de asistentd post-
epilare
TOTAL ORE 360 720
TOTAL GENERAL 1080




PROGRAMA DE PREGATIRE TEORETICA SI PRACTICA

Anexa Nr. 2

la standardul ocupational

METODE SI | MIJLOACE DE
Nr. CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE Nr. ore | Nr. ore
crt. MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURAR | MATERIALE EVALUARE teorie | practica
E DE STUDIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tipuri de organizare si | Teorie Manuale de Capacitatea de a
fun.c‘g.iovn.are a ' Expunere specialitate / explica operatiunile
activitatilor comerciale o suport de curs necesare pentru
si cadrulAlegal in vigoare | Explicatie Computer adm‘inistrarea/ .
pentru vanzarea de Conversatie . . gestionarea unel
marfuri si prestarea de Mljloace audio- | ynitati comerciale si a
servicii. video activitatii de Persoana
MANAGEMENTUL Reguli si proceduri ale Flipchart / tabla | Fizica Autorizata.
SI Management locului de munca. Legile in vigoare | Capacitatea de a alege
1 | ADMINISTRAREA si Raporturi ierarhice si mijloacele de 20
ACTIVITATII administratie | functionale la locul de comunicare adecvate
COMERCIALE munca. in conformitate cu

Notiuni de management.
Notiuni de contabilitate.
Notiuni de marketing.

Realizarea portofoliului
propriu.

scopul comunicarii.

Capacitatea de a
prezenta tehnicile de
marketing.

Capacitatea de a:

- prezenta metode si
instrumente de




Metode de
autopromovare.

Tipuri, forme si mijloace
de comunicare.

Categorii de
interlocutori.

Norme igienico-sanitare
in vigoare.

Legislatia in vigoare in
domeniul Securitatii si
Sanatatii in Munca
(SSM) si Apararii
impotriva Incendiilor
(SU).

Intretinerea
echipamentelor.

Metode de acordare a
primului ajutor.
Legislatia in vigoare in
domeniul produselor
cosmetice.

Programarea clientilor.

marketing potrivite
pentru domeniul
cosmeticii

- schita un plan de
marketing.

Capacitatea de a
explica factorii de care
va tine cont 1n
realizarea
programarilor.

Practica
Demonstratie
Aplicatii practice
Studiu de caz
Simulare

Joc de rol

Manuale de
specialitate /
suport de curs

Computer

Mijloace audio-
video

Sterilizator
Solutii
dezinfectante

Pat / fotoliu
cosmetic

Scaun pentru
cosmetician
Masuta

Ustensile si
aparate
cosmetice

Abilitatea de a
identifica si aplica
reglementarile legale
referitoare la:

- accidente si
imbolnaviri

- situatii critice
- echipamente defecte

- acordarea primului
ajutor.

Capacitatea de
aplicare corectd a
reglementarilor
specifice locului de
munca si
reglementarilor legale
generale in domeniul
Securitatii si Sdnatatii

40




in Munca (SSM) si
Apararii Tmpotriva
Incendiilor (SU).

Capacitatea de
utilizare a
echipamentelor de
comunicare.

Folosirea, fara
discriminare, a unui
limbaj corect,
adecvat.

Capacitatea de a
inregistra, organiza si
stoca documente
pentru portofoliul
propriu.

Capacitatea de a
elabora si distribui
materiale pentru
promovarea
produselor si
serviciilor si pentru
autopromovare.

Capacitatea de
utilizare corecta a
produselor,
instrumentelor si
echipamentelor.

Capacitatea de a
aplica metodele de




igienizare la locul de
muncd conform
reglementarilor
legale.

Capacitatea de a
acorda primul- ajutor
in cazul accidentelor
ce pot avea loc iIn
cabinetul cosmetic.

Capacitatea de a lucra
in siguranta cu
produse chimice.
Capacitatea de a:

- identifica cerinta
clientului

de programare

- inscrie programari.

Tehnici de
vanzare

Identificarea produselor
si serviciilor de
promovat.

Lansarea produselor si
serviciilor.

Tehnici si instrumente
de promovare.

Aranjarea marfurilor
intr-un mod atractiv si

Teorie
Expunere
Explicatie

Conversatie

Manuale de
specialitate /
suport de curs

Computer

Mijloace audio-
video

Flipchart / tabla

Legile in vigoare

Capacitatea de a:

- explica regulile ce
guverneaza piata
serviciilor si a
produselor cosmetice

- prezenta tehnici s1
instrumente de
promovare eficiente

- explica regulile de

10




sigur.

Costuri.

Tarife.

Vanzarea de produse.

Incasarea contravalorii
produselor si serviciilor
prestate (bonuri, facturi).

Contractarea produselor
si a altor bunuri necesare
activitatii.

Receptionarea si
depozitarea resurselor
tehnice si de
consumabile.

Relatiile cu clientii si
furnizorii.

expunere a produselor
cosmetice

- explica regulile de
calcul al pretului
serviciilor

- organiza si expune
produsele cosmetice

- recomanda produse
cosmetice clientilor.

Practica
Aplicatii practice
Studiu de caz

Joc de rol

Manuale de
specialitate /
suport de curs

Mijloace audio-
video

Produse
cosmetice

Rafturi pentru
expunerea
produselor

Formulare
bonuri, facturi

Capacitatea de a:

- interpreta corect
tendintele pietei si de
a crea oportunitati
consistente si etice
pentru imbunatatirea
vanzarilor si
serviciilor, pe fondul
cresterii profitului

- analiza piata, de a
planifica si introduce
0 gama de produse
sau servicii.

Capacitatea de a
mentine relatiile cu
furnizorii, de a
negocia achizitiile de
bunuri, de a
rationaliza stocurile si
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de a monitoriza
calitatea.

Capacitatea de a:

- comunica informatii
despre gama de
produse si servicii
membrilor echipei,
clientilor, altor
persoane

- aranja marfurile
intr-un mod atractiv si
sigur

- calcula pretul unui
serviciu sau al unei
comenzi de produse

- de a inregistra plata

- de a incasa
contravaloarea
produselor si/sau
serviciilor.

Capacitatea de a:

- contracta produsele
si alte resurse necesare

- receptiona si
depozita resursele
tehnice si de
consumabile.




ORGANIZAREA
ACTIVITATII
PROFESIONALE
A
COSMETICIANULUI

Management
si
administratie

Stabilirea prioritatilor
zilnice.

Planificarea activitatilor
zilnice.

Organizarea ergonomica
a locului de munca.

Surse de informare cu
privire la noutatile din
domeniul cosmeticii.

Teorie Manuale de Capacitatea de a
Expunere specialitate / prezenta modul
Exolicati suport de curs planificare a sarcinilor
xplicatie
c prea _ Computer de lucru.
onversatie .. . ;
- Mijloace audio- Capaltcngtea de a
Problematizare | yideo exphc_a jnll.portan‘;a
. _ | organizarii
Flipchart / tabld | ¢roonomice a locului
de munca. 20
Capacitatea de a
explica necesitatea
actualizarii
cunostintelor despre
noile produse, aparate
si tehnici de lucru in
domeniul cosmeticii.
Practica Manuale de Capacitatea de a:
Demonstratii specialitate / - stabili prioritati in

Aplicatii practice
Studiu de caz

Joc de rol

suport de curs
Computer

Mijloace audio-
video

Fotoliu / Pat
cosmetic

Scaun pentru
cosmetician

Aparate,
ustensile si

activitate

- planifica activitatile
zilnice prin corelarea
tuturor elementelor
care intervin in
derularea acestora

- respecta intervalele
de timp alocate
fiecarei activitati in
parte
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produse
cosmetice

Maisute de lucru

- replanifica operativ
activitatile nerealizate
si de a identifica
cauzele
disfunctionalitatilor in
vederea inlaturarii
acestora.

Capacitatea de
organizare
ergonomica a locului
de munca.

TIPURI DE TEN

Anatomia,
fiziologia si
patologia
pielii

Anatomia craniului.
Muschii faciali.
Structura pielii.

Anexele pielii —
cornoase, glandulare.

Functiile pielii.
Clasificarea tenurilor in

functie de tulburarile in
metabolismul lipidelor.

Clasificarea tenurilor in
functie de tulburarile In
metabolismul apei.

Diferentieri de ten in
raport cu varsta.

Diferentieri de ten din
punct de vedere al

Teorie
Expunere
Explicatie

Conversatie

Manuale de
specialitate /
suport de curs

Computer

Mijloace audio-
video

Flipchart / tabla

Planse si
machete / mulaje
anatomice

Capacitatea de a:

- descrie structura
pielii si a anexelor
acesteia

- explica functiile
pielii

- explica relatia dintre
piele si produsele
cosmetice.

Capacitatea de a:

- caracteriza tipurile
de ten;

- prezenta
diferentierile de ten in
raport cu varsta si din
punct de vedere al
tulburarilor de ordin
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tulburarilor de ordin
vascular si pigmentar.

Leziuni dermatologice
elementare.

Bolile pielii si ale
anexelor sale.
Metode de identificare a

diferitelor afectiuni
cutanate.

Masuri ce se impun 1n
cazul diferitelor
afectiuni cutanate.

Relatia dintre piele si
produsele cosmetice.
Tipuri de Imbaétranire a
pielii.

vascular si pigmentar.
Capacitatea de a:

- descrie leziunile
dermatologice
elementare

- prezenta principalele
manifestari si modul
de evolutie a bolilor
pielii si ale anexelor
sale.

Practica
Modelare
Problematizare
Aplicatii practice

Joc de rol

Manuale de
specialitate /
suport de curs

Computer

Mijloace audio-
video

Flipchart / tabla

Planse si
machete / mulaje
anatomice

Capacitatea de a
identifica oasele
craniului si muschii
faciali.

Capacitatea de a:

- recunoaste tipurile
de ten

- recunoaste
imperfectiunile
tenului de ordin
pigmentar si vascular.

Capacitatea de a:

- recunoaste pielea cu
afectiuni
dermatologice

- a lua decizii corecte
in cazul identificarii
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afectiunilor
dermatologice.

Capacitatea de a:

- utiliza produsele
cosmetice avand in
vedere relatia dintre
acestea si piele.

EXECUTAREA
TRATAMENTELOR
COSMETICE

Ingrediente si
produse
cosmetice

Stiinta cosmeticelor.

Legislatia internationala,
europeana §i romaneasca
in domeniul
cosmeticelor.

Tipuri de produse
cosmetice (creme,
emulsii, lotiuni, spume,
masti cosmetice etc.)

Tipuri de ingrediente
cosmetice (substante
active, substante
auxiliare).

Patrunderea
ingredientelor cosmetice
in piele.

Teorie Manuale de Capacitatea de a:
Expunere spemilgate / - prezenta
o suport de curs 5
Explicatie rgglementqule legale
c _ Computer din domeniul
onversatie .. ) i
’ Mijloace audio- cosmeticelor
video - prezenta
Flipchart / tabla c.arac'terlstlcﬂe .
_ tipurilor de produse si
Produse si a principalelor 25
ingrediente ingrediente cosmetice
cosmetice . .
- explica mecanismele
Prospecte, absorbtiei
cataloage, ingredientelor
materiale de cosmetice in piele.
prezentare a
diferitelor
produse
Practica Suport de curs Capacitatea de a:
Demonstratie Produse si - identifica/ determina 25
ingrediente calitatea produselor

Aplicatii practice

cosmetice pe baza




Studiu de caz

cosmetice

Prospecte,
cataloage,
materiale de
prezentare a

compozitiei acestora

- compara diferite
produse pe baza
compozitiei acestora

- analiza comparativ

Aparate
cosmetice

dlfeéltelor diferitele produse
produse cosmetice si a alege
pe cele potrivite
scopului tratamentului
cosmetic propus.
Electricitatea: Teorie Manuale de Capacitatea de a:
- Curentul continuu Expunere ;p601a31(‘[1ate / - defini tipurile de
] o uport de curs . A
- Curentul alternativ Explicatie electrlc}ta}te folosite in
) ) Computer cosmetica
- Curentul faradic Conversatie

- Curentii interferentiali

Aparatele cosmetice:
- Lampa Wood

- Vapoforul

- Vapozonul

- Sebaspir

- Galvanodermul

- Aparatul pentru
microdermadraziune

Aparatura audio-
video

Flipchart / tabla

- explica folosirea
tipurilor de
electricitate in
cosmetica.

Capacitatea de a:

- descrie alcatuirea
aparatelor cosmetice

- explica principiile de
functionare ale
aparatelor cosmetice

- prezenta indicatiile
si contraindicatiile
folosirii aparatelor
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- Aparatul pentru
hidrodermabraziune

- Combina cosmetica

- Electrodermul

- Vibratorul facial

- Lampa cu ultraviolete

- Aparatul pentru masaj
facial cu infrarosu,
ultrasunete si
electrostimulare

- Aparatul cu
radiofrecventa bipolara,
tripolara, multipolara

- Aparatul pentru
mezoterapie virtuala

- Aparatul pentru
mezoterapie cu micro-
ace sterile

- Dispozitivul portabil cu
plasma (cosmetic)

- Aparatul de rejuvenare
faciald

- Lampa cu lumina rece

- Aparatul de oxigen
hiperbaric.

» Parti componente

cosmetice

- explica efectele
folosirii aparatelor
cosmetice

- incadra folosirea
aparatelor cosmetice
in schema de
tratament in functie de
diagnosticul tenului.

Practica
Demonstratie
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs
Pat cosmetic

Scaun pentru
cosmetician

Aparate
cosmetice:

- Lampa Wood
- Vapofor
- Vapozon
- Sebaspir
- Galvanoderm

- Aparat pentru
microdermabra-
ziune

- Aparat pentru
hidrodermabra-
ziune

Capacitatea de a:

- identifica fiecare tip
de aparat si partile
componente ale
acestuia

- utiliza aparatele
cosmetice conform
instructiunilor din
cartile tehnice ale
acestora, n conditii de
siguranta.
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» Principii de
functionare

» Indicatii si
contraindicatii

» Efecte

» Mod de folosire

» Incadrarea in
tratamentul cosmetic

- Combina
cosmetica

- Electroderm
- Vibrator facial

- Lampa cu
ultraviolete

- Aparat pentru
masaj facial cu
infrarosu,
ultrasunete si
electrostimulare

- Aparat
radiofrecventa
bipolara,
tripolara,
multipolara

- Aparat pentru
mezoterapie
virtuala

- Aparat pentru
mezoterapie cu
micro-ace sterile

- Dispozitiv
portabil cu
plasma
(cosmetic)

- Aparat de
rejuvenare faciala




- Lampa cu
lumina rece

- Aparat oxigen

hiperbaric

Solutii

dezinfectante

Sterilizator

Materiale

consumabile
Relatia cu clientul. Teorie Manuale de Capacitatea de a:
Forme de comunicare: Expunere sspemah(tlate / - explica regulile de
verbal, nonverbal, Explicatie uport de curs comunicare cu clientul
paraverbal. c T Computer si in cadrul .

L. . onversatie . . ; ;
Tehnici de comunicare. Aparatura audio- colectivului de lucru
Factori care perturbi video - explica influenta
comunicarea. Flipchart / tabla factor119r care
o perturba comunicarea.
- Domenii in care se
Consilierea 43 asi y :
clientilor | €072 asistenta Practica Capacitatea de a:
clientilor. . . . .
Demonstratie Mijloace audio- |- avea o comunicare

Rezolvarea situatiilor
conflictuale.

Aplicatii practice
Studiu de caz

Joc de rol

video
Echipamente

Manuale de
specialitate

eficientd si placuta cu
clientul si in cadrul
colectivului de lucru

- evita situatiile
conflictuale in relatia
cu clientul si in cadrul
colectivului de lucru
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- rezolva situatiile
conflictuale.

Capacitatea de a
recomanda clientilor
produse si servicii
corespunzatoare
nevoilor acestora.

Capacitatea de
mentinere a dialogului
permanent cu clientii
pentru identificarea
nevoilor acestora si
rezolvarea
problemelor legate de
serviciile oferite.

Examenul
cosmetic

Pregatirea pentru
realizarea examenului
cosmetic.

Examenul cosmetic
preliminar.

Examenul cosmetic
propriu-zis:

- vizual;

- prin palpare;

- cu ajutorul aparatelor.

Testarea produselor
pentru prevenirea unor

Teorie
Expunere
Explicatie

Conversatie

Manuale de
specialitate /
Suport de curs

Computer

Aparatura audio-
video

Flipchart / tabla

Capacitatea de a:

- explica importanta
pregatirii tenului in
vederea realizarii
examenului cosmetic

- prezenta aspectele
ce vor fi constatate
prin fiecare tip de
examen cosmetic

Capacitatea de a
explica importanta
testarii produselor
cosmetice.
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afectiuni cutanate.
Fisa cosmetica.

Schema de tratament.

Practica
Demonstratii
Aplicatii practice
Studiu de caz

Joc de rol

Suport de curs
Fisa cosmetica

Fotoliu / Pat
cosmetic

Scaun pentru
cosmetician

Aparate pentru
examenul
cosmetic: lupa,
lampa Wood,
pH-metru

Solutii
dezinfectante

Materiale
consumabile

Capacitatea de a se
pregéti corespunzator
pentru realizarea
lucrarilor cosmetice.

Capacitatea de a:

- pregati clienta
pentru examenul
cosmetic

- pregati tenul pentru
examenul cosmetic

- realiza examenul
cosmetic preliminar

- realiza examenul
cosmetic propriu-zis
vizual, prin palpare si
cu ajutorul aparatelor

- nota informatiile
obtinute prin
examenul cosmetic in
fisa cosmetica

- analiza informatiile
obtinute prin
examenul cosmetic si
a diagnostica tenul

- elabora schema de
tratament.

Capacitatea de a testa
produsele cosmetice.
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Masajul facial: Teorie Manuale de Capacitatea de a:
- efectele masajului Expunere spemah;[late / - explica efectele
facial Explicatie Suport de curs masajului facial
- reguli pentru realizarea | . oorcatie Computer - prezenta reguli ce
masajului i Aparaturd audio- | trebuie respectate 15
- misciri de bazi ale video pentru realizarea
masajului Flipchart / tabla masajului
- diferentierea miscarilor B ?vah?a dlferengle'rea
de masaj miscdrilor de masaj.
Produse pentru masaj. | practics Suport de curs | Capacitatea de a:
Ma§ajgl facial pe Demonstratii Pat cosmetic - selecta produsele
regiuni. . :
Masajul facial Mg . | Aplicatii practice | Scaun pentru potrivite pentru masaj
asaje corectoare: a - cosmetician - integra masajul
ochilor, al gurii, al Studiu de caz facial in cadrul
- Produse
barbiei duble. ; tratamentului
. . . cosmetice pentru .
Masaje spemale: masajul masaj cosmetic
asec _all 1(‘1“ J aquet, Solutii - efectua masajul 50
masajul decongestiv. dezinfectante facial pe regiuni
Materiale - diferentia miscarile
consumabile de masaj
- efectua masajele
corectoare
- realiza masajele
speciale.
Tratamente |Lrocesele care stau la Teorie Manuale de Capacitatea de a:
( ) ol _ . 50
cometice baza tratamentului Expunere specialitate / - explica rolurile




faciale

cosmetic:

- Procesul de curatare:
demachierea,
vaporizarea calda,
extragerea
comedoanelor,
dezincrustarea,
microdermabraziunea,
peelingurile mecanice,
enzimatice, chimice
(cosmetice)

- Procesul de hranire
(produse, aparate)

- Procesul de rehidratare
(produse, aparate)

- Procesul de tonifiere
(produse, aparate)

Norme de securitate si
sdndtate Tn munca
specifice.

Norme de igiena
specifice.

Tratamente cosmetice
pentru tipurile de ten:
normal, uscat, gras
(uleios, asfixic),
deshidratat

- etape de tratament

Explicatie

Conversatie

Suport de curs
Computer

Aparatura audio-
video

Flipchart / tabla

proceselor ce stau la
baza tratamentelor
cosmetice

- explica efectele
procedurilor
cosmetice de realizare
a proceselor de
curatare, de hranire,
de rehidratare si
tonifiere

- explica scopurile si
efectele procedurilor
cosmetice din cadrul
tratamentelor
cosmetice pentru
tipurile de ten si din
cadrul tratamentelor
cosmetice specifice.

Practica
Demonstratii
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs
Pat cosmetic

Scaun pentru
cosmetician

Produse
cosmetice

Aparate
cosmetice:

- Vapofor

Capacitatea de a:

- elabora scheme de
tratament pentru
tratamentele
cosmetice pentru
tipurile de ten

- elabora scheme de
tratament pentru

tratamentele specifice.

Capacitatea de a
dezinfecta si/sau
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- protocolul etapelor de
tratament (pregatirea
locului de munca,
pregatirea clienteli,
succesiunea procedurilor
cosmetice)

Tratamente cosmetice
specifice:

- antirid

- antipete pigmentare
- lifting

- antiacneic

- pentru tratarea
cuperozei

- pentru zona ochilor

- de oxigenare a tenului

» etape de tratament

» protocolul etapelor
de tratament
(pregatirea locului
de munca, pregatirea
clientei, succesiunea
procedurilor
cosmetice)

- Vapozon
- Sebaspir
- Galvanoderm

- Aparat pentru
microdermabr-
aziune

- Aparat pentru
hidrodermabra-
ziune

- Combina
cosmetica

- Electroderm
- Vibrator facial

- Lampa cu
ultraviolete

- Aparat pentru
masaj facial cu
infrarosu,
ultrasunete si
electrostimulare

- Aparat
radiofrecventa
bipolara,
tripolara,
multipolara

- Aparat pentru
mezoterapie

steriliza postul de
lucru, ustensilele si
aparatele ce vor fi
folosite pentru
tratamentul cosmetic.

Capacitatea de a:

- pregati locul de
munca pentru
realizarea
tratamentului
cosmetic

- selecta produsele,
ustensilele, aparatele,
lenjeria si materialele
necesare
tratamentului
cosmetic

- pregati clienta
pentru tratamentul
cosmetic

- efectua procedurile
din cadrul
tratamentelor
cosmetice respectand
succesiunea acestora.




virtuala

- Aparat pentru
mezoterapie cu
micro-ace sterile
- Dispozitiv
portabil cu
plasma
(cosmetic)

- Aparat de
rejuvenare faciala

- Lampa cu
lumina rece

- Aparat oxigen
hiperbaric

Solutii
dezinfectante

Sterilizator
Lenjerie

Materiale
consumabile

Recomandari post- Teorie Manuale de Capacitatea de a
tratament cosmetic specialitate / rezenta continutul
Acordarea de Expunere p P Y
Suport de curs recomandarilor post-

asistentd post- Explicatie tratament cosmetic.

tratament . Computer
. Conversatie . )
cosmetic Aparaturd audio-

Problematizare video




Flipchart / tabla

Practica

Demonstratii
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs

Fotoliu / pat
cosmetic

Scaun pentru

Capacitatea de a:

- oferi recomandarile
potrivite clientului

- formula recomandari

Joc de rol cosmetician complete 10
Produse - explica folosirea
cosmetice produselor de ingrijire
- raspunde cerintelor
clientului.
Forma sprancenei ideale. | Teorie Manuale de Capacitatea de a:
Tipuri de sprancene. Expunere ;p601a31(‘[1ate / - descrie forma
) i o uport de curs A iy
Armonizarea formei Explicatie sprancenei ideale
sprancenelor cu forma Conversatie Computer - identifica tipurile de
fetei. - Aparatura audio- | sprancene
R Problematizare video )
Corectarea sprancenelor - explica modul de 15
INFRUMUSETAREA | Modifi prin tehnica pensarii: Flipchart / tabld | armonizare a formei
odificarea 4
g } sprancenelor cu forma
GENELOR SI formei resurse necesare fetei
SPRANCENELOR sprancenelor |- norme de sanatate si T
securitate in munca - ©Xp hc? .1.mportar11§a
specifice respe‘ctafu normelor
. de igiena specifice.
- norme de igiena
specifice Practica Suport de curs Capacitatea de a:
- examinarea clientului | pepmonstratii Fotoliu /pat - dezinfecta si/sau 30

- consilierea clientului

Aplicatii practice

cosmetic

steriliza ustensilele




- pregétirea clientului

- pregatirea sprancenelor
pentru pensare

- tehnica pensarii

Studiu de caz

Scaun pentru
cosmetician

Maisuta de lucru

Ustensile pentru

necesare pensarii

- examina fizionomia
clientului pentru
armonizarea formei
sprancenelor cu forma

Vopsirea
genelor si
sprancenelor

pensarea fote
sprancenelor etel
Solutii - consilia clientul
dezinfectante - pregiti clientul
Sterilizator - pregati sprancenecle
Materiale pentru pensare
consumabile - pensa sprancenele
pentru obtinerea
formei dorite
- finisa spancenele
pensate.
Produse, ustensile, Teorie Manuale Capacitatea de a:
mate.rlale pentru . Expunere specifice / Suport | _ prezenta
vopsirea glenelor sia Explicatic de curs contraindicatiile
Sprancenelor. T Computer pentru vopsirea
Conversatie

Contraindicatii pentru
vopsirea genelor si a
sprancenelor.

Testul de toleranta la
vopsea.

Norme de securitate si
sanatate in munca

Aparatura audio-
video

Flipchart / tabla

genelor si a
sprancenelor

- explica importanta
testului de toleranta la
vopsea

- prezenta criteriile de
alegere a culorii
pentru vopsirea
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specifice.

Norme de igiena
specifice.

Criterii de alegere a
culorii vopselei.

Examinarea clientei.
Consilierea clientei.
Vopsirea genelor:

- pregatirea vopselei
- pregatirea clientei

- pregatirea zonei
ochilor pentru vopsirea
genelor

- tehnica aplicarii
vopselei

- etapele procedurii
- Indepartarea vopselei

- interventia 1n caz de
iritatii oculare

Vopsirea sprancenelor:

- pregatirea vopselei
- pregatirea clientei,

- pregatirea zonei
sprancenelor pentru
vopsire

- tehnica aplicarii

sprancenelor

- prezenta si
argumenta ordinea
lucrarilor de vopsire a
genelor, a
sprancenelor si de
pensare a
sprancenelor.

Practica
Demonstratii
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs

Fotoliu / pat
cosmetic

Scaun pentru
cosmetician

Masuta de lucru

Ustensile si
produse pentru
vopsirea genelor
si sprancenelor

Solutii
dezinfectante

Materiale
consumabile

Capacitatea de a:

- efectua testul de
toleranta la vopsea

- examina clienta
- consilia clienta
- pregiti clienta

- selecta si pregati
produsele pentru
vopsirea genelor

- pregéti zona ochilor
pentru vopsirea
genelor

- realiza vopsirea
genelor conform
tehnicii de lucru, in
conditii de siguranta
si respectand normele
de igiena

- indeparta vopseaua
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vopselei
- etapele procedurii
- Indepartarea vopselei

- finisarea

de pe gene

- interveni 1n caz de
iritatii oculare.
Capacitatea de a:

- efectua testul de
toleranta la vopsea

- examina clienta

- alege culoarea
potrivita pentru
vopsirea sprancenelor

- consilia clienta
- pregiti clienta

- selecta si pregati
produsele pentru
vopsirea sprancenelor

- pregati zona
sprancenelor pentru
vopsire

- realiza vopsirea
sprancenelor conform
tehnicii de lucru, in
conditii de siguranta
si respectand normele
de igiena

- indeparta vopseaua

- finisa lucrarea.




Machiajul natural. Teorie Manuale Capacitatea de a
Ustensilele si produsele | Expunere specifice / Suport | explica si descrie:
necesare pentru machiaj. Explicatie de curs - caracteristicile
Norme de igiend Conversatic Computer machiajului natural 20
specifice. ’ Aparaturd audio- | - ordinea si tehnica
Examinarea clientei. video aplic;lai.ri.i produselor de
~ = | machiaj.
Fisa de machiaj. Flipchart / tabla )
Ordinea aplicarii Practica Suport de curs Capacitatea de a:
produselor de machia;. . . . "
. L Demonstratii Fotoliu cosmetic |- pregati locul de
Tehnica aplicarii Aplicatii practice | 4]inds munci in vederea
REALIZAREA - produselor de machiaj. . g realizarii machiaiului
MACHIAJULUI Machiaj . oo | Studindecaz | vrague de Tueru :
Realizarea machiajului ; natural
natural. Ustensile si - examina clienta
produse pentru .
machiaj - realiza fisa de
. machiaj 40
Solutii . -
dezinfectante - realiza machiajul
_ natural respectand
Materiale ordinea si tehnica
consumabile aplicarii produselor de
machiaj
- respecta normele de
igiena specifice.
Hipertricoza Teorie Manuale Capacitatea de a
REALIZAREA Epilare Metode de indepartare a | Expunere specifice / Suport | exp IIC?. ln_dlc‘?,mle $1 70
EPILARII p parului cu ceard: Explicat de curs contralndlca‘gnle'
plicatic metodelor de epilare.

- Epilarea cu ceara

Computer




traditionala

- Epilarea cu ceara de
unica folosinta

» indicatiile si
contraindicatiile
epildrii cu ceara
traditionala si a celei
cu ceara de unica
folosinta

» norme de securitate
si sandtate in munca
specifice

» norme de igiena
specifice

» produse, aparate,
materiale
consumabile
necesare

» consilierea clientului

» pregdtirea clientului
in vederea epilarii

» tehnica epilarii cu
ceara traditionala

» tehnica epildrii cu
ceara de unica
folosinta

» finisarea epilarii cu
ceara traditionala si
a celei cu ceara de
unica folosinta

Conversatie

Problematizare

Aparatura audio-
video

Flipchart / tabla

Capacitatea de a
explica:

- principiile si
parametrii de
functionare ai tipurilor
de aparate de epilare
definitiva

- regulile de utilizare a
aparatelor de epilare
definitiva.

Practica
Demonstratie
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs

Pat pentru epilare
/ cosmetic

Masuta de lucru

Produse pentru
realizarea epilarii

Aparate pentru
epilare:

- Aparat pentru
incalzire si
decantare ceara
traditionala

- Aplicator si
aparat pentru

incélzire ceara de
unica folosinta

Aparate pentru

Capacitatea de a:

- examina si consilia
clientul in vederea
epilarii cu ceara

- pregiti clientul
pentru realizarea
epilarii cu cearda
traditionald / de unica
folosinta

- pregéti produsele
pentru epilarea cu
ceard in functie de
metoda folositd

- aplica ceara
traditionald / de unica
folosinta in conditii de
siguranta

- realiza epilarea cu

140




» recomandari post-
epilare specifice

Epilarea definitiva cu
aparate IPL, SPL, cu

aparat de epilat laser

dioda

» parti componente ale
aparatelor

» principii de
functionare ale
aparatelor de epilare
definitiva

» parametrii de
functionare ai
aparatelor de epilare
definitiva

» indicatiile si
contraindicatiile
metodelor de epilare
definitiva

» norme de securitate
si sanatate Tn munca
specifice

» norme de igiena
specifice

» consilierea clientului

» pregatirea clientului

» executarea epilarii
definitive — tehnica

epilare
definitiva:
- IPL

- SPL

- aparat de epilat
laser dioda
Solutii
dezinfectante

Materiale
consumabile

ceara in diferite
regiuni ale corpului
conform tehnicii de
lucru

- de a finisa epilarea
cu ceara traditionala /
de unica folosinta

- respecta normele de
securitate si sanatate

in munca si normele

de igiend specifice

- face recomandari
pentru ingrijirile post-
epilare cu ceard
traditionala / de unica
folosinta.

Capacitatea de a:
- identifica partile
componente ale

aparatelor de epilare
definitiva

- folosi aparatele de
epilare definitiva IPL,
SPL, laser dioda
conform indicatiilor
din cartile tehnice ale
acestora.

Capacitatea de a:

- examina si consilia




de lucru specifica
fiecarui tip de aparat
» finisarea epilarii
definitive
» recomandari post-
epilare

clientul in vederea
epilarii definitive;

- pregati clientul
pentru realizarea
epilarii definitive

- pregati produsele si
aparatele pentru
epilarea definitiva

- realiza epilarea
definitiva in diferite
regiuni ale corpului cu
aparate IPL, SPL,
laser dioda, conform
tehnicii de lucru
specifice

- de a finisa epilarea
definitiva;

- respecta normele de
securitate si sanatate
in munca si normele
de igiend specifice

- face recomandari
pentru ingrijirile post-
epilare definitiva.
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