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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

COAFOR STILIST, COD COR 514103

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En)

HAIR STYLIST

3.  Activitati si competente

E o

3.1. Activitati specifice ocupatiei

- Gestioneazd o afacere mica-medie — gestioneaza functionarea organizationald, financiara
si activitatea curenta a unei intreprinderi mici sau mijlocii.

- Administreazd o firma — depune si organizeaza in mod cuprinzator documentele de
administrare profesionald, pastreaza evidenta clientelor, completeazd formularele sau
jurnalele si pregateste documentele despre problemele legate de companie.

- Promoveaza produsele si serviciile.

- Aprovizioneaza salonul cu resursele necesare — monitorizeazd nivelul stocului, comanda
resursele necesare activitatii salonului de coafura, mentine relatia cu furnizorii.

- Vinde produse pentru par — organizeaza expunerea produselor, aranjeazd marfurile intr-un
mod atractiv si sigur, recomanda produse cosmetice pentru par clientelor, oferda sfaturi cu
privire la produsele cosmetice pentru pdr, stabileste si incaseaza platile, emite facturi de
vanzare.

- Asigura conditiile de securitate in salonul de coafurd — aplicd normele de securitate a
muncii, aplicd normele de PSI, intretine echipamentul, asigura conditiile de igiena in spatiul
de lucru, aplica normele de igiena in realizarea lucrarilor de specialitate, aplicd normele de
protectie a mediului.

- Satisface cerintele clientelor — comunica cu clientele si asigurd starea de multumire a
acestora.

- Programeaza clientele — accepta, programeaza si anuleaza intalnirile.

- Planificd sarcinile de lucru — prioritizeaza sarcinile, planificd executiei acestora si
integreaza sarcinile noi pe masura ce apar.

- Lucreaza ergonomic — aplicd principiile ergonomiei in organizarea locului de munca in
timp ce manipuleaza echipamentele si materialele.

- Previne bolile profesionale.

- Participa la activitati de formare continud — actualizeaza cunostintele despre tendintele
modei in coafura.

- Consiliaza clientele cu privire la forma si culoarea parului, pe baza preferintelor clientelor
si a propriei judecéti profesionale — identificd nevoile clientei, examineaza clienta, determina
tipul de par, starea scalpului, forma si imperfectiunile fetei si ale craniului, propune variante
pentru lucrarea solicitata de clientd adaptate caracteristicilor si cerintelor clientei, foloseste
materiale auxiliare pentru ilustrarea propunerilor, stabileste de comun acord cu clienta
lucrarea ce urmeaza a fi realizata, obtine acordul clientei la finalul lucrarii.

- Oferad servicii pentru cliente — acordd constant servicii de cea mai 1nalta calitate clientelor
si se asigura ca serviciul pentru cliente este realizat Intr-un mod profesinist.

- Foloseste echipamente (instrumente si aparate) pentru ingrijirea si infrumusetarea parului.




- Ingrijeste si trateaza parul si scalpul — spala parul, aplici tratamente pentru par si pentru
scalp, realizeaza masajul capilar.

- Onduleazd parul cu foenul, ondulatorul, prin montarea bigudiurilor, prin realizarea
onduleurilor directe.

- Realizeaza ondularea permanenta a parului.

- Intinde parul cu placa si prin folosirea substantelor chimice.

- Aplica extensii de par.

- Coafeaza parul.

- Realizeaza tunsorile pentru femei prin tehnici de taiere in linie dreapta, graduare si pe
straturi.

Coloreaza parul — vopseste parul, realizeaza decolorarea parului, realizeaza decaparea.

- Intretine perucile — intretine si repara perucile.

Aplica vopsele pe peruci pentru a obtine culoarea dorita.

- Analizeaza scenariul evenimentului artistic si efectueaza cercetari relevante, daca este
necesar.

- Coopereaza cu echipa pentru a transpune concepte artistice in concepte tehnice.

- Concepe stiluri de coafuri pe baza contextului istoric, tindnd cont si de preferintele
clientului si de viziunea creativa a regizorului.

- Elaboreaza schite de coafuri prin utilizarea materialelor artistice pentru desen si/sau a
tehnicilor digitale de ilustrare.

- Executa schimbari rapide ale coafurilor artistilor interpreti sau executanti in timpul unui
eveniment artistic.

- Realizeaza frizuri, barbiereste, vopseste barbi si mustati pentru artisti pentru evenimente
artistice.

- Asigura continuitatea styling-ului artistilor pe toata perioada productiei unui film.

- Se ocupa de organizarea, intretinerea si repararea perucilor si a meselor.

- Lucreaza cu directorul de imagine asupra viziunii artistice si creative care trebuie urmata
in timpul producerii evenimentului artistic.

- Se consultd cu directorul, cu producatorul si cu clientii pe tot parcursul procesului de
productie si de post-productie.

- Respecta instructiunile regizorului, intelegand in acelasi timp viziunea creativa a acestuia.
- Proiecteaza colorarea si forma parului adaptate caracteristicilor si cerintelor clientului.

- Realizeazd tunsori, colordri si coafuri/frizuri adaptate caracteristicilor si cerintelor
clientului.

Atenueaza imperfectiunile fetei si craniului prin forma si culoarea parului.

- Armonizeaza forma si culoarea in cadrul coafurii/frizurii.

- Adapteaza tunsori, coafuri si moduri de colorare a parului in functie de varsta clientului.

- Concepe si realizeaza coafuri de zi, de seara si pentru ocazii speciale.

&0
)

Competente

e A

Administrarea profesionista

Gestionarea unei afaceri mici sau mijlocii
Monitorizarea nivelului stocului

Comandarea consumabilelor

Mentinerea relatiei cu furnizorii

Organizarea expunerii produselor
Recomandarea produselor cosmetice clientilor
Véanzarea produselor pentru par

Stabilirea si Incasarea platilor




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Emiterea facturilor de vanzare

Intretinerea echipamentului

Mentinerea curdteniei zonei de lucru

Planificarea sarcinilor

Lucreaza ergonomic

Actualizarea cunostintelor despre tendintele modei in coafura
Programarea clientilor

Identificarea nevoilor clientului

Consilierea cu privire la stilul de par

Oferirea sfaturilor cosmetice pentru frumusete

Oferirea serviciului pentru clienti

Satisfacerea cerintelor clientilor

Manifestarea competentelor sociale

Spalarea parului

Ajuta clientii cu probleme de par

Tratarea afectiunilor scalpului

Proiectarea coafurii

Ondularea parului

Coafarea parului

Intretinerea perucilor

Folosirea echipamentelor pentru tdierea parului

Aplicarea tehnicilor de tdiere a parului

Vopsirea parului

Analizarea scenariului evenimentului artistic

Analizarea necesitatii unor resurse tehnice

Transpunerea conceptelor artistice in concepte tehnice
Elaborarea de schite de coafuri utilizand materiale artistice pentru desen si/sau tehnici
digitale de ilustrare

Proiectarea barbilor si mustatilor

Vopsirea perucilor, barbilor, mustatilor

Respectarea indicatiilor directorului de productie si regizorului
Executarea de schimbari rapide de coafura

Asigurarea continuitatii styling-ului actorilor

Respectarea planului de lucru

Intocmirea bugetului si respectarea prevederilor acestuia
Proiectarea colorarii si a formei parului adaptate caracteristicilor si cerintelor clientului
Realizarea tunsorii, colordrii si coafurii/frizurii adaptate caracteristicilor si cerintelor
clientului

4.1.

4.2.

4.3.

Niveluri de calificare

Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

4
Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) 4
4

Nivelul educational corespondent, conform ISCED — 2011
(cod program educational)




5.  Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsid/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente

Nu este cazul

6.  Informatii suplimentare

Coaforii stilisti spala, usuca, taie si coafeaza parul pentru cantdreti si prezentatori, precum
si diferite tipuri de actori, inclusiv actori de scend, de film, de televiziune si din videoclipuri
muzicale. Lucreazd impreuna cu regizorul evenimentului artistic arta pentru a proiecta
imaginea fiecarei persoane. De asemenea, coaforii stilisti aplicd peruci si mese. Sunt pregatiti,
in timpul acestor activitati artistice, pentru a retusa parul sau perucile actorilor.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA
1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1. Cerinte specifice de acces la program

1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2.Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii
Niveluri de studii:

o invitimant primar

e Invitimant gimnazial

. invﬁ;imﬁnt general obligatoriu

. invﬁgﬁmﬁnt profesional prin scoli profesionale

o invitimant liceal, firi diplomi de bacalaureat X
e invitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

e invitimant postliceal

e invitimant superior cu diplomi de licenti

¢ Invatamant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

In situatia in care, in urma evaludrii initiale sau in baza certificatelor de competentd, se
constata ca persoanele care doresc sa se inscrie la programul pentru calificarea ,,Coafor stilist”
detin anumite competente, durata pregétirii se va reduce corespunzator, fara a depasi insd 50%
din durata totald a programului.

1.1.4.Cerinte speciale:

Aviz medical in vederea exercitarii activitatii — ,,Apt/Clinic sanatos”

2.  Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1 Durata totala, nr. ore 1.080 din care:
360 teorie
720 practica

2.2 Planul de pregitire (Anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational)
2.3 Programa de pregatire teoretica si practica (Anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)




2.4

Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice

Teorie:

suport de curs

normele SSM, SU si de protectia mediului (generale si specifice) In vigoare

legea calitatii si legea protectiei consumatorului, in vigoare

nomenclatorul INCI pentru ingrediente cosmetice si legile specifice domeniului
infrumusetarii, in vigoare

regulamente interne (ROI, ROF, fisa postului)

documente specifice ocupatiei si documente de evidentd (formulare de comanda,
contracte, avize de expeditie, registre, procese verbale, liste de inventariere etc.)

cataloage de specialitate

publicatii de specialitate

planse si alte materiale didactice

fise de lucru

flipchart si/sau tabla pentru scris

echipamente multimedia (computer, videoproiector, alte echipamente video)

videoteca de specialitate (DVD-uri, acces la YouTube, Instagram etc.)

conexiune internet

Practica:

posturi de lucru pentru coafura, compuse din: scaun/fotoliu ergonomic pentru coafura +
oglinda + lumini frontale cu temperatura neutra (4000°K + 5200°K) + blat lavabil pentru
organizarea instrumentelor, produselor si consumabilelor de lucru

scafe pentru spélarea parului

manechine/capete de manechin cu par natural

mostre de produse pentru coafura

produse pentru coafurd si frizuri barbatesti (produse pentru spilarea si tratarea parului,
produse pentru styling, produse pentru colorarea si decolorarea parului, produse pentru
ondularea si indreptarea permanenta a parului, produse pentru protectia parului etc.)
produse pentru barbierit si pentru realizarea barbilor si mustatilor

consumabile pentru coafura si frizerie, inclusiv ustensile si consumabile de unica utilizare
substante dezinfectante pentru suprafete, aparate si instrumente

instrumente, ustensile si aparate pentru coafura (perii, foarfece, piepteni, bigudiuri simple,
bigudiuri la cald, clipsuri, uscatoare pentru par, placi pentru intins parul, ondulatoare
pentru par, climazon, etc.)

instrumente, ustensile §i aparate pentru frizerie (perii, foarfece, piepteni, brici, masina de
tuns, uscatoare pentru par, etc.)

accesorii pentru par

peruci, mese, extensii

instrumente, ustensile si materiale pentru desen si pictura

echipament foto/video (camera foto/video, trepied, sistem lumini reglabile, fundaluri foto
etc.)

materiale sanitare conform trusei de prim ajutor autorizata

sterilizatoare compatibile cu diversele ustensile si aparate, respectiv sterilizator cu aburi,
sterilizator cu aer cald si sterilizator cu radiatie UV-C




2.5 Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

1. Pot functiona ca formatori persoanele care indeplinesc conditiile legale privind calitatea
de formator si cumulativ urmatoarele cerinte:
- Studii superioare cu diploma de licents;
- Experientd in domeniu de minim 2 ani (dovedita prin contracte, adeverinte, etc.)
- Certificat calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de formare;
- Certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia Formator sau Formator de
formatori, sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru didactic.

2. Pot functiona ca instructori/preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile
legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele cerinte:
- Studii liceale;
- Experienta practica in domeniu de minim 2 ani (dovedita prin contracte, adeverinte, etc.)
- Certificat calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de formare;
- Certificat de absolvire/ certificat de competente pentru ocupatia Instructor/preparator formare/
Maistru instructor, sau adeverinta de atestare a calitdtii de cadru didactic.

2.6 Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale din cadrul centrelor de evaluare a competentelor
profesionale obtinute pe alte cai decat cele formale trebuie sd Indeplineasca conditiile stabilite
prin actele normative specifice evaludrii competentelor profesionale obtinute pe alte cai decéat
cele formale, in vigoare.




3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si

aprobare a standardului ocupational

Realizare
Initiator/Revizuire:

Autori:

Data elaborarii:

Verificare profesionala

Specialist/Institutia de profil:

Data verificarii:
Avizare

Data avizarii:

Validare documentatie
Comitet sectorial/semnatari:

Data validarii:

Aprobare

S.C. Kruger-Brent Agency S.R.L.

Tudor-Dan Calaceanu
Maria-Adriana Lazarica
Valentina Otulescu
Florica Tudoran
27.01.2021 +29.07.2021

Silvia Bajan

Dr. Gianina Manea
Daniela Petrescu
28.05.2021, 29.07.2021

P.AD.IR.

16.06.2021 — aviz
25.06.2021 — reavizare
09.08.2021 — reavizare

Mariana Radoi — verficator sectorial
Doru Puiu — Asociatia Nationala a
Comitetelor Sectoriale din Romania
Gabriel Chifu — Comitetul Sectorial
Sanatate si Asistentd Sociala

Florian Salajeanu — Comitetul Sectorial

Sanatate si Asistentd Sociala

22.09.2021

Autoritatea Nationald pentru Calificdri conform deciziei nr. 413 din data 29.09.2021.




Anexa Nr. 1

la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

crt

Competenta dobandita

Nr.
Modulul ore
teorie

Nr.
ore
practica

Administrarea profesionista

Gestionarea unei afaceri mici sau
mijlocii

Monitorizarea nivelului stocului

Comandarea consumabilelor

Mentinerea relatiei cu furnizorii

Organizarea expunerii produselor

Recomandarea produselor
cosmetice clientilor

Vanzarea produselor pentru par

Stabilirea si incasarea platilor

Emiterea facturilor de vanzare

Intretinerea echipamentului

Mentinerea curiteniei zonei de
lucru

ORGANIZAREA
SALONULUI DE 15
COAFURA

30

Planificarea sarcinilor

Lucreaza ergonomic

Actualizarea cunostintelor despre
tendintele modei in coafura

ORGANIZAREA
ACTIVITATII
PROFESIONALE A
COAFORULUI

10

20

Programarea clientilor

Identificarea nevoilor clientului

Consilierea cu privire la stilul de
par

Oferirea sfaturilor cosmetice
pentru frumusete

CONSILIEREA

CLIENTELOR 25

50




Oferirea serviciului pentru clienti

Satisfacerea cerintelor clientilor

Manifestarea competentelor
sociale

Spalarea parului

Ajuta clientii cu probleme de par | INGRIJIREA PARULUI 20 40
Tratarea afectiunilor scalpului
Proiectarea coafurii
Ondularea parului .
COAFAREA PARULUI 35 70
Coafarea parului
Intretinerea perucilor
Folosirea echipamentelor pentru
taierea parului REALIZAREA
TUNSORILOR PENTRU 40 80
Aplicarea tehnicilor de tdiere a FEMEI
parului
Vopsirea parului COLORAREA PARULUI 35 70
Analizarea scenariului
evenimentului artistic
Analizarea necesitétii unor
resurse tehnice
Transpunerea conceptelor
artistice In concepte tehnice
Elaborarea de schite de coafuri
utilizand materiale artistice PREGATIREA
pentru desen si/sau tehnici LUCRARILOR DE
digitale de ilustrare COAFURA PENTRU 90 180
EVENIMENTE
Proiectarea barbilor si mustatilor ARTISTICE

Vopsirea perucilor, barbilor,
mustatilor

Respectarea indicatiilor
directorului de productie si
regizorului

Executarea de schimbari rapide
de coafura




Asigurarea continuitatii styling-
ului actorilor

Respectarea planului de lucru

Intocmirea bugetului si
respectarea prevederilor acestuia

Proiectarea colorarii si a formei
parului adaptate caracteristicilor

s X . REALIZAREA
si cerintelor clientului LUCRARILOR DE
Realizarea tunsorii, colorarii si COAFURA PENTRU 90 180
coafurii/frizurii adaptate EVENIMENTE
caracteristicilor si cerintelor ARTISTICE
clientului
TOTAL ORE 360 720

TOTAL GENERAL

1.080




PROGRAMA DE PREGATIRE TEORETICA SI PRACTICA

Anexa Nr. 2

la standardul ocupational

METODE SI | MIJLOACE DE
Nr. CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE Nr. ore | Nr.ore
crt. MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURAR | MATERIALE EVALUARE teorie | practica
E DE STUDIU
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Gestionarea functiondrii | Explicatie Manual/suport de | Capacitatea de a:
organizationale. curs : .
- explica regulile de
Administrarea firmei- Mijloace audio — | gestionare a
depunerea si organizarea video functionarii unei
in mod cuprinzator a Computer/lanto intreprinderi mici si
documentelor de P ptop mijlocii
administrare Dopumente - explica regulile de
ORGANIZAREA Administrarea pr(‘)fesmr‘lale'l, pgstrarea legislative care administrare a firmei
1 SALONULUIVDE unei afaceri CVlantel CllCnEllOI‘, reglementeaza 4
COAFURA completarea activitatea unui - prezenta tehnicile de
formularelor sau IMM si a unei marketing
PFA

jurnalelor si pregatirea
documentelor despre
problemele legate de
companie.

Tehnici de marketing-

Documente ale
firmei

Materiale
promotionale




promovarea produselor
si serviciilor.

Demonstratie
Exercitii practice

Studii de caz

Mijloace audio —
video

Computer/laptop

Documente
legislative care
reglementeaza
activitatea unui
IMM si a unui
PFA

Documente ale
firmei

Capacitatea de a:

- alcdtui un plan de
afaceri pentru o firma
mica-mijlocie

- schita un plan de

marketing pentru un
salon de coafura.

Aprovizionarea
cu resursele
necesare

Materiale
promotionale
Materiale si produse Explicatie Manual/suport de | Capacitatea de a:
folosite in coafura. curs
- prezenta etapele de
Materiale de intretinere Cataloage de realizare a stocului de
st dezinfectante. specialitate materiale

Caracteristicile si
proprietatile produselor
si materialelor.

Stocul de produse si
materiale.

Intocmirea comenzilor.
Receptia comenzilor.

Depozitarea produselor
si materialelor.

Mijloace audio —
video

Computer/laptop

Prospecte ale
produselor

Documente de
comanda

Documente de
receptie

- a descrie conditiile
de pastrare a
produselor

- explica regulile de
depozitare a
produselor

Emite facturi de
vanzare.

Monitorizeaza nivelul




Mentinerea relatiei cu
furnizorii.

stocului.

Comanda
consumabile.

Demonstratie

Exercitii practice

Depozit
Dulapuri

Esantioane de
produse

Documente de
comanda

Documente de

Capacitatea de a:

- realiza stocul de
produse

- intocmi documentele
de comanda si receptie
a produselor si
materialelor

- receptiona marfa

Vanzarea
produselor si
serviciilor

receptie
P’ comandata
- depozita produsele si
materialele conform
regulilor.
Aranjarea marfurilor Explicatie Computer/laptop | Capacitatea de a:

intr-un mod atractiv si
sigur.

Costuri.
Tarife.

Bonuri/facturi de plata.

Incasarea contravalorii
serviciilor prestate.

Véanzarea de produse.

Casa de marcat

Liste de preturi

- explica regulile de
expunere a produselor
cosmetice pentru par

- explica regulile de
calcul al pretului
serviciilor

- organiza §i expune
produsele

- recomanda produse
cosmetice clientilor




Exercitii practice | Computer/laptop | Capacitatea de a:
Studiu de caz Vitrine/dulapuri | - aranja marfurile intr-
< un mod atractiv si
Joc de rol Casa de marcat : ’
sigur
Liste de preturi .
- calcula pretul unui
serviciu sau al unei
comenzi de produse
- de a inregistra plata
- de a incasa
contravaloarea
produselor/serviciilor
Organizarea si dotarea Explicatie Suport de curs, Capacitatea de a:
locului de munca. materiale si D
’ - explica importanta
. . documente o
Amenajarea ergonomica ) respectarii normelor
. < specifice -
a locului de munca. ergonomice
. . Flipchart
Norme de securitate si - prezenta normele de
sdnatate in munca si de Mijloace audio — | securitate si sdnatate
Asigurarea aparare Tmpotriva video in munca si de aparare
conditiilor de incendiilor. Computer/laptop impotriva incendiilor
securitate Norme de igieni. - explica modul de
Internet .
S o aplicarea a normelor
Executarea sterilizarii L
. de igiena.
instrumentelor.
Deszectarea Demonstratie Norme de Capacitatea de a:
instrumentelor, a B .. . securitate si iza locul d
suprafetelor si a Xercitii practice sindtate 1n - organiza focu e 10
materialelor auxiliare. Simulare munci si de Mmunca contorm
; normelor ergonomice




Intretinerea
echipamentelor.

apdrare impotriva
incendiilor

Fise de instructaj

Mijloace audio -
video

Computer/laptop

Instrumente si
aparate specifice

Aparate,
materiale si
produse pentru
intretinere si

- aplica normele de
securitate i sanatate
in munca si de aparare
impotriva incendiilor

- curdta instrumentele,
suprafetele, aparatele

- dezinfecta
instrumentele,
suprafetele, aparatele

- steriliza
instrumentele,
suprafetele, aparatele

Organizarea
activitatii
profesionale a
coaforului

Organizarea
propriei
activitati

profesionale

dezinfectare

Sterilizator
Planificarea sarcinilor de | Explicatie Suport de Capacitatea de a:
lucru. Conversatie curs/manual - prezenta modul de
Prevenirea bolilor Flipchart planificare a sarcinilor
profesionale: de lucru,

- boli profesionale
- reguli ergonomice
- metode de prevenire.

Pregatirea lucratorului
pentru oferirea
serviciilor.

Tinuta si echipamentul

Mijloace audio —
video

Computer/laptop

Internet

- caracteriza bolile
profesionale (cauze,
evolutie)

- explica metodele de
prevenire a bolilor
profesionale

- prezenta pregétirea
lucratorului pentru

10




de lucru.

Tendintele modei in
coafura.

oferirea serviciilor

- explica necesitatea
actualizarii
cunostintelor despre
tendintele modei in
coafurd si despre noile
tehnici de lucru

Demonstratie
Exercitii practice

Joc de rol

Computer/laptop
Internet

Posturi de lucru
pentru coafura

Aparate si
instrumente
pentru coafura

Capacitatea de a:

- mentine imaginea de
ansamblu a tuturor
sarcinilor primite
pentru a prioritiza
sarcinile,

- planifica executia
sarcinilor si integrarea
de noi sarcini pe
masurd ce apar

- aplica principiile
ergonomiei in
organizarea locului de
munca, in timpul
lucrului

- se pregati pentru
oferirea serviciilor
prin respectarea
regulilor de igiena
personald, adoptarea
unei tinute si a unui
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aspect corespunzatoare
coaforului

- selecta cele mai
potrivite surse de
informare cu privire la
tendintele actuale si
viitoare ale modei, in
special in domeniul
coafurii si la noile
produse, instrumente
si tehnici de lucru

- integra 1n activitatea
curentd tendintele
actuale in domeniul
coafurii, utilizarea
noilor produse,
instrumente, aparate si
tehnici de lucru

Consilierea
clientilor

Comunicarea cu
clientii

Relatia cu clientii.

Tehnici de comunicare.

Durata de executie a unei

lucrari.
Timpul de repaus.
Normarea muncii.

Tehnici de programare
(registru, PC).

Oferirea serviciului

Explicatie Suport de curs Capacitatea de a:
Flipchart - explica regulile de
Mijloace audio — comunicare
video - explica factorii de
Computer/laptop care va tine cont In
_ realizarea
Registru de programdrilor
programari
Demonstratie Computer Capacitatea de a: 15




pentru clienti.

Exrcitii practice

Mijloace audio —
video

- identifica cerinta
clientei

Joc de rol

Registru de - verifica posibilitatile

programari de programare

Telefon - inscrie programari
Structura pielii. Explicatie Mijloace audio — | Capacitatea de a :
Structura firului de par. | Modelare video - descrie structura
Tipuri de par Computer/laptop | pielii si a firului de par
Leziuni dermatologice Suport de curs - clasifica tipurile de
elementare. Plange anatomice pat
Boli ale parului si ale Atlas boli - descrie leziunile

e . . dermatologice
pielii capului. dermatovenerice
elementare 20
Forme si imperfectiuni . .
ale feted - descrie evolutia celor
Consilierea o mai frecvent intlnite
clientei Forme si imperfectiuni boli infectioase ale
ale craniului. parului si ale pielii
Adaptarea formei si capului
colorarii parului la - prezenta etapele
caracteristicile clientei. consilierii
Etapele consilierii. - _ -
Demostratie Planse anatomice | Capacitatea de a:

Exercitii practice

Joc de rol

Atlas boli
dermatovenerice

Mijloace audio —
video

- observa
caracteristicile clientei

- stabili tipul de par,
starea scalpului, forma
fetei, imperfectiunile
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Computer/laptop

fetei si ale craniului

- dialoga pentru
informare

- examina clienta

- consilia clienta
pentru alegerea celei
mai potrivite
forme/culori/tratament

- confirma alegerea si
rezultatul lucrarii

ingrijirea parului

Spalarea
parului
si
Tratamente
capilare

Spalarea parului

Examinarea si
consilierea clientei.

Materialele si produsele
necesare.

Tehnica de lucru.
Tratamente capilare:
- scop

- examinarea si
consilierea clientei

- probleme ale parului si
scalpului

- materialele si produsele
necesare

- operatii pregatitoare

Explicatie Mijloace audio- | Capacitatea de a:
Conversatie video - explica scopul
Problematizare Computer/laptop | spalarii parului si
S tratamentelor capilare
uport de curs
- prezenta tehnicile de 20
Planse . . 1.
spalare a parului si de
Cataloage de realizare a
specialitate tratamentelor pentru
par
Demonstratie Materiale si Capacitatea de a:

Exercitiu practic
Studiu de caz

Joc de rol

produse pentru
spalarea parului
si tratamente
capilare

Instrumente

- examina si a stabili
tipul de par si starea
scalpului

- realiza spalarea
parului
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- tehnici de lucru —
tratamente pentru par,
tratamente pentru scalp

Masajul capilar.

Coafarea parului

Executarea
coafurilor

Intretinerea
perucilor

Ondularea parului:

- ondularea cu peria si
foenul

- onduleuri directe

- ondularea cu ajutorul
bigudiurilor

- ondularea si Intinderea
parului cu placa pentru
par

- utilizarea ondulatorului
- ondulatia permanenta
Coafarea parului:

- examinarea si
consilierea clientei

- tipuri de coafuri

- adaptarea coafurii la
caracteristicile clientei si
la cerintele acesteia

- tehnici de coafare a
parului

Aplicarea extensiilor

Aparate - realiza diversele
Solutii tr.atanllente pentru par
dezinfectante 31 scalp
Sterilizator
Explicatie Suport de curs Capacitatea de a:
Conversatie Aparaturad audio- |- explica adaptarea
. video coafurii la forma fetei
Problematizare S L
C si la imperfectiunile
omputer/laptop L .
fetei si ale craniului 35
Reviste de . .
s - descrie tehnicile de
specialitate PR
ondulare a parului
- descrie etapele de
coafare a parului
Demonstratie Aparatura audio- | Capacitatea de a:

Exercitiu practic

Studiu de caz

video
Computer/laptop

Reviste de
specialitate

Materiale si
produse pentru
coafarea parului

Instrumente
Aparate

Solutii

- ondula parul

- realiza coafuri de zi,
de seara, pentru
diferite ocazii pe par
de scurt, lung si cu
lungime medie

- adapta coafurile la
caracteristicile clientei
st la cerintele acesteia
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pentru par.

Intretinerea perucilor

dezinfectante

Realizarea
tunsorilor pentru
femei

Tunsori pentru
femei

Instrumente si aparate
necesare.

Pregitirea clientei.

Examinarea si
consilierea clientei.

Tehnici de lucru-
tunderea in linie,
graduare si tunderea pe
straturi.

Tunsori realizate pe par
lung, mediu si scurt.

Adaptarea tunsorii la
particularitatile si
cerintele clientei.

Trenduri actuale.

Sterilizator
Explicatie Suport de curs Capacitatea de a:
Conversatie Aparatura audio- | - descrie aspectul
Problematizare video tlpu.rllor .de tunsori

C clasice si moderne

omputer/laptop ;
Planse - explica tehnica de 40
lucru pentru fiecare

Cataloage de tunsoare

specialitate .

P - explica modul de
adaptare a tunsorilor la
caracteristicile clientei

Demonstratie Aparatura audio- | Capacitatea de a:
Exercitiu practic video - consilia clienta

Studiu de caz

Computer/laptop

Reviste de
specialitate

Materiale si
produse pentru
tunderea parului

Instrumente
Aparate

Solutii
dezinfectante

pentru alegerea
tunsorii

- realiza tunsorile
clasice conform
tehnicii de lucru

- realiza tunsori
moderne conform
tehnicilor de lucru
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Sterilizator

Colorarea parului

Executarea
colorarii
parului

Colorimetrie.
Decolorarea parului.
Vopsirea parului.
Decaparea péarului:

- definitie

- examinarea si
consilierea clientei

- instrumente si aparate
-materiale si produse
- pregatirea clientei

- metode si tehnici de
lucru

- metode de tratament si
intretinere a parului dupa
colorare

Explicatie Suport de curs Capacitatea de a:
Conversatie Aparatura audio- | -explica aspectele
. video urmdrite la examinarea
Problematizare lientei
Computer/laptop chientel
Plange i eXpl,lC.? aflap tqrea
coloradrii parului la 35
Cataloage de caracteristicile clientei
specialitate . o
- explica principiile
colorimetriei
- descrie tehnicile de
colorare a parului
Demonstratie Aparaturad audio- | Capacitatea de a:
Exercitiu practic video - decolora parul

Studiu de caz

Computer/laptop
Cataloage si

reviste de
specialitate

Materiale si
produse pentru
colorarea parului

Instrumente
Aparate

Solutii

- vopsi parul
- realiza decaparea

- adapta colorarea
parului la
caracteristicile clientei

- realiza tratamente
pentru mentinerea
sanatatii parului supus
tehnicilor de colorare
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dezinfectante

Sterilizator

Pregatirea
lucrarilor de
coafura pentru
evenimente
artistice

Management

Analizarea scenariului.

Cercetarea problemelor
legate de scenariu si
personaje.

Stabilirea necesarului de
materiale si echipamente
pentru finalizarea
proiectului.

Modificarea coafurilor
in timpul desfasurarii
unui spectacol.

Relatiile cu directorul de
productie si regizorul
artistic.

Expunere

Suport de curs

Manuale de
specialitate

Planse
Prospecte

Mijloace audio-
video

Computer/laptop

Capacitatea de a:

- fragmenta un
scenariu analizand
dramaturgia, forma,
temele si structura
scenariului

- efectua cercetari
relevante, daca este
necesar

- de a coopera cu
echipa artistica pentru
a facilita tranzitia de la
viziunea creativa si
conceptele sale
artistice la un concept
tehnic

- stabili necesarul de
materiale si
echipamente pentru o
productie artistica in
asa fel incat sa poata
respecta bugetul

- executa schimbari
rapide de coafura

- de a respecta
indicatiile directorului
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de productie si de a se
consulta cu regizorul

Demonstratie

Aplicatii practice

Manuale de
specialitate

Mijloace audio-

Capacitatea de a
executa schimbari
rapide de coafura

Simulari .
video
Joc de rol
Computer/laptop 45
Planse
Manechine
Echipamente
Cronologia si Expunere Suport de curs Capacitatea de a
raspandirea geografica a Prezentari filme | Manuale de identifica originea
diverselor stiluri de specialitate istorica a unui stil de
coafuri de-a lungul coafura.
istoriei Lucrari de .
storie. specialitate Capacitatea de a asorta
Corelatia dintre stilul un stil de coafura 30
coafurii si stilul tinutei Planse potrivit stilului tinutei.

Istoria coafurii (Vesﬁmgntatle, accesorll, Mijloace audio- | Capacitatea de a asorta
machiaj). video stilul frizurii, barbii si
Corelatia dintre frizuri, Computer/laptop mustatii la stilul
barbi si mustati si stilul vestimentar.
tinutei (vestimentatie,
accesorii, machiaj)

Demonstratie Manuale de Abilitatea de a
Aplicatii practice specialitate concepe si realiza 45

Mijloace audio-

coafuri diferite n
cadrul aceluiasi stil




Studiu de caz

video
Computer/laptop
Plange

Materiale si
produse  pentru
coafarea parului

Instrumente,
aparate,

echipamente
pentru  coafarea
parului

Accesorii par

Materiale si
produse  pentru
coafarea parului

Instrumente,
aparate,

echipamente
pentru  coafarea
parului

Solutii
dezinfectante
Sterilizator

Manechine

1storic.

Abilitatea de a
concepe si realiza
frizuri, barbi si mustati
specifice stilului
istoric.




Tehnici
specifice

Simtul vederii si
perceptia vizuala.

Notiuni de fizica optica
— lumina si contributia
ei la mediul vizual.

Fenomene si iluzii
optice.

Notiuni de teorie
cromatica si
colorimetrie.

Notiuni de anatomie si
volumetrie a capului
uman.

Evaluarea si stabilirea
fizionomiei persoanei
care urmeaza a fi
coafata.

Proiectarea bérbilor si a
mustatilor.

Vopsirea barbilor si
mustatilor.

Vopsirea perucilor.

Expunere
Explicatie

Problematizare

Suport de curs

Lucrari de
specialitate

Mijloace audio-
video

Computer/laptop

Capacitatea de a
observa si identifica
in structurile vizuale

detalii specifice
(forme, suprafete,
unghiuri, dimensiuni,
proportii, rapoarte
spatiale).

Abilitatea de a
cuantifica, identifica
si  descrie  verbal

nuante, intensitati si
saturatii cromatice.

Capacitatea de a
analiza volumetria
capului uman pentru a
stabili  dacd  sunt
necesare corectii, care
ar trebui sa fie acestea
si cum ar trebui sa fie
acestea implementate.

Capacitatea de a
analiza fizionomia si
trasaturile faciale
pentru a stabili tipul
optim de coafura.

Capacitatea de a
proiecta  barbi  si
mustati potrivite
clientului.
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Demonstratie
Aplicatii practice

Studiu de caz

Suport de curs

Lucrari de
specialitate

Albume de arta
vizuala

Mijloace audio-
video

Computer/laptop

Materiale si
instrumente
pentru desen si
pictura

Aparatura foto-
video

Abilitatea de a reda
grafic in mod credibil
diverse  forme  si
volume (portret).

Abilitatea de a
cuantifica, identifica
si reda grafic nuante,
intensitati si saturatii
cromatice.

Abilitatea de a
exprima  conceptele
creative de coafurad
prin tehnici de desen
si pictura (realizarea
schitei de coafura).

Abilitatea de a vopsi
peruci.

Abilitatea de a vopsi
barbi si mustati.

Abilitatea de a realiza
fotografii si filmari
video pentru
inregistrarea
stylingului
interpretilor.

90

Realizarea
lucrarilor de
coafura pentru

Armonizarea
forma-culoare

Adaptarea formei si

culorii parului la

caracteristicile clientului:

Expunere

Conversatie

Suport de curs

Aparaturd audio-
video

Capacitatea de a:

- explica modalitatile
de adaptare a formei si
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evenimente
artistice

forma fetei, forma
craniului, culoarea pielii
si a ochilor.

Metode de atenuare a
imperfectiunilor fetei sau
craniului prin forma si
culoarea parului.

Armonizarea forma-
culoare 1n cadrul
coafuril.

Armonizarea forma-
culoare 1n cadrul frizurii
pentru barbati.

Tunsori, coafuri si
moduri de colorare a
parului adaptate
categoriilor de varsta.

Coafuri de zi, de seara,
pentru ocazii speciale.

Problematizare

Computer/laptop
Planse

Cataloage de
specialitate

a colordrii parului la
caracteristicle
clientului si la diferite
situatii

- explica modalitatile
de atenuare a
imperfectiunilor fetei
sau  craniului  prin
forma si  culoarea
parului

- prezenta
caracteristicile
coafurilor de =zi, de
seard, pentru ocazii
speciale

- prezenta adaptarea
formei si  colorarii
parului la diferite
categorii de varsta

Demonstratie
Exercitiu practic

Studiu de caz

Manual/ suport
de curs

Computer/laptop

Mijloace audio-
video

Cataloage si

reviste de
specialitate

Capacitatea de a:

- realiza tunderea,
colorarea si coafarea
parului adaptate la
caracteristicile clientei

- realiza frizura si

colorarea parului
adaptate la
caracteristicile
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Materiale si
produse pentru
coafarea si
colorarea parului

Instrumente
Aparate

Solutii
dezinfectante

Sterilizator

clientului

- armoniza forma si
colorarea parului

- executa coafuri de zi,
de seard, pentru ocazii
speciale




