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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

TEHNICIAN iN PROTECTIA MEDIULUI (TEHNICIAN ECOLOG)
cod COR 314106

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Envirnomental protection technician (Ecology Technician)

3. Activititi si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1.

2.

~

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

Realizeaza investigatii privind protectia mediului (pentru toti factorii de mediu), pe
baza metodologiilor stabilite.

Identifica situatiile specifice din teren prin observare comparativ cu situatia
documentata (planuri, harti) tinand cont de conditiile factorilor de mediu.
Analizeazd modul de realizare a activitatilor in situatii specifice si deosebite din
teren si decide potrivit nivelului sdu de competentd modul de realizare a activitagilor
Pregéteste masurarea prin degajarea punctului de masurare in vederea efectudrii
masurarii si asamblarea echipamentelor, la punctul de masurare, conform
necesitatilor de masurare si cerintelor procedurii / standardului de masurare
Efectueaza analize si masurari in teren, conform planificarii, cu echipamente
specifice adecvate aplicand metode specifice, proceduri aprobate sau standarde
specifice

Inregistreaza cu corectitudine rezultatele analizelor si masurarilor efectuate conform
procedurilor

Intretine echipamentele folosite in procesul de efectuare a masuratorilor
Amplaseazd si verificd functionarea echipamentelor de masurare, precum si de
recuperarea acestora la finalizarea masuratorilor

Cunoaste si utilizeaza substantele, preparatele chimice si materiale pentru
conservarea probelor

Utilizeaza echipamentele de masurare

Utilizeaza echipamente si sisteme informatice adecvate domeniului

Preleveaza probele (de apa, aer, sol, deseuri, gaze emise, probe biologice) utilizand
echipamente adecvate si aplicind metode/ proceduri aprobate sau standarde
specifice

Conserva, ambalaeaza si eticheteaza probele prelevate, conform procedurii aprobate
Transmite probele in cele mai bune conditii si in cel mai scurt timp catre laborator
pentru realizarea analizelor (chimice, biologice) cu respectarea cerintelor stabilite de
standarde / proceduri

Realizeaza raportul de prelevare, conform procedurilor aprobate

Cunoaste si aplica proceduri, metode si standarde de Incercare

Cunoaste tipuri de echipamente de analiza si masurare

Pregéteste probele pentru analizd, conform metodelor de analizd, in cantitatea
necesara conform numarului de indicatori ce trebuie determinati

Prepara cu atentie si acuratete solutii de reactivi si etaloane conform standardului de
metoda aplicat si inregistreaza in caietul de solutii etaloanele/ solutiile, cantitatile si
calculele efectuate;

Pregateste, calibreaza si utilizeaza echipamentele de analiza si masurare




21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Aplicd metode de analizd validate / acreditate, conform procedurilor de lucru
aprobate si standardelor de metoda

Interpreteaza rezultatele incercarilor analitice de laborator conform metodelor
standardizate/ validate si le Tnregistreaza conform procedurilor aprobate
Raporteaza rezultatele incercérilor efectuate completdnd rapoarte de incercare
conform procedurilor aprobate

Planifica verificarea/ etalonarea metrologica a echipamentelor in conformitate cu
cerintele Biroului Roman de Metrologie Legala (BRML), conform procedurilor
aprobate

Planifica activitatile de mentenanta si reparatie a echipamentelor, dupa necesitati,
conform cu procedurile aprobate

Urmareste cu consecventa realizarea activitatilor de verificare/ etalonare
metrologicd, de mentenanta si reparatie a echipamentelor, conform planificarii, in
baza contractelor/ comenzilor, cu societati specializate.

Completeaza rapoarte continand informatii privind realizarea masuratorilor si a
inspectiile pe teren

Evalueaza nivelul de contaminare

3.2 Competente

1.

w

o

7.
8.
9.
10.
11.
12.

13.

Aplicarea notiunilor introductive de TIC - competente digitale Tn domeniul
protectiei mediului

Aplicarea notiunilor de baza civice si social organizationale in domeniul protectiei
mediului

Aplicarea notiunilor de baza antreprenoriale in domeniul protectiei mediului
Aplicarea prevederilor legale referitoare la sandtatea si securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta in domeniul protectiei mediului

Aplicarea normelor de protectie a mediului

Realizarea de investigatii privind protectia mediului, pentru toti factorii de mediu,
pe baza protocoalelor stabilite

Efectuarea analizelor si a masuratorilor

Verificarea echipamentelor de masurare si amplasarea lor

Utilizarea echipamentelor de masurare si materialelor de prelevare

Prelevarea de probe (apa, aer, sol, deseuri, gaze emise, probe biologice)
Efectuarea de incercari pentru probele prelevate

Asigurarea calitatii rezultatelor masuratorilor din teren si a analizelor efectuate in
laborator

Efectuarea de verificari Tn timpul activitatilor efectuate in teren




4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)
4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)
4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la alti/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR
Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de experienta

/recunoastere de competente

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Tehnician n protectia mediului (tehnician ecolog), - isi desfasoara activitatea individual sau Tn
echipe de lucru in diverse organizatii/institutii. Activitatea desfasurata se refera in special la
protectia mediului si monitorizarea calitatii factorilor de mediu.

Activitatile principale desfasurate de catre Tehnicianul Tn protectia mediului (tehnician ecolog)
sunt: de a preleva probe de apa, aer, sol, deseuri, gaze emise si probe biologice, de a realiza
activitati de utilizare a datelor rezultate din procesele de testare si analiza a probelor prelevate, de
a verifica si utiliza echipamenele din dotare.

Activitatea Tehnicianului in protectia mediului (Tehnicianul Ecolog) presupune muncad in
laborator cu diferite echipamente specifice analizelor de mediu precum si munca de teren in
scopul prelevarii probelor ce urmeaza sa fie analizate. De asemenea, ,,Tehnicianul in protectia
mediului”(,,Tehnicianul Ecolog”) isi planifica si coordoneaza propriile activitati cat si ale
echipei din subordine, stabileste echipamentele si aparatura de lucru necesare, echipamentele
de protectie ce trebuie utilizate.

Pentru a realiza activitatile specifice ocupatiei, Tehnicianul in protectia mediului (,, Tehnicianul
Ecolog”) trebuie sa detina cunostinte de baza privind protectia mediului, cunostinte legislative
privind protectia mediului, privind securitatea si sanatatea in munca, cunostinte de chimie
generald, chimie analitica, biologie, fizica si matematica.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii:

e Tnvitimant primar
e Tnvitimant gimnazial
e Tnviatamant general obligatoriu
e Tnviatamant profesional prin scoli profesionale
e Tnvitimant liceal, fira diplomi de bacalaureat .
e Tnvitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat
e Tnvitamant postliceal
e Tnvatamant superior cu diploma de licenti
e Tnvitimant superior cu diplomi de master
1.1.3. Alte studii necesare:

Absolvent de Invatamant liceal, fara diploma de bacalaureat.

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu este cazul.

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 1080 din care :
360 teorie,
720 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregitirii teoretice si practice

Echipamente necesare:

Sala de curs, scaune de birou, mese de studiu

Flipchart, videoproiector, statie sonorizare, internet wireless, ecran proiectie

Calculatoare, imprimanta, hartie

Consumabile de birotica

Alte materiale:

Manuale, carti, reviste de specialitate, documente legislative

Pentru formarea practica este nevoie de echipamente de teren si laborator pe care le va utiliza
(echipamente si metodologiile standard pentru masuratori, prelevari, analize)




2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Formatorii cooptati in programul de formare profesionala trebuie sa indeplineasca cumulativ
urmatoarele conditii:

Indeplinesc cerintele impuse de reglementirile in vigoare privind calitatea de formator si au
experientd in activitatea de formare de cel putin 5 ani;

Indeplinesc cerintele impuse de reglementirile in vigoare privind calitatea de ,, Tehnician in
protectia mediului (tehnician ecolog)” si au experienta in domeniul mediului de cel putin 3 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale trebuie sa respecte cerintele legale in vigoare din
punctul de vedere al pregatirii teoretice, practice si al experientei in munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

3.1. Realizare:
Autori: dr. biolog lonascu Adrian, Ing. Petcu Catalin
Institutia: CERTIND SA
Data elaborarii: 15.12.2021; 31.01.2022

3.2. Verificare profesionala:
Specialisti: Ing. Radut Dumitru, Ing. Georgescu Dan
Institutia: CERTIND SA
Data verificarii: 22.12.2021; 01.02.2022

3.3. Avizare: Institutul National de Cercetari Economice “Costin C. KIRITESCU”
prof. dr. Chivu Luminita - Director general
dr. Gheorghe Carmen Adriana- Cercetator stiintific
Data avizarii: 06.01.2022; 16.02.2022

3.4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial de Formare Proesionala in Domeniul Protectiei Mediului
- Pesedinte: Ing. LASLU ELENA
- Vicepresedinte: Ec. ARSENE DENISE — LUMINITA
Data validarii : 21.02.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.72 din data 16.03.2022




Anexanr. 1
la standardul ocupational TEHNICIAN IN PROTECTIA MEDIULUI ( TEHNICIAN ECOLOG)

PLAN DE PREGATIRE

Nr. Competenta Modul Nr.ore | Nr.ore
crt. dobandita teorie | practica
1. | Aplicarea notiunilor introductive de TIC - | Modul 1: Tehnologia 15 25
competente digitale in domeniul protectiei | informatiei si
mediului comunicatiilor - TIC
2. | Aplicarea notiunilor de baza civice si social | Modul 2: Reguli de 15 25
organizationale in domeniul protectiei comportament civic si
mediului social organizational.
3. | Aplicarea notiunilor de baza | Notiuni de antreprenoriat
antreprenoriale in domeniul protectiei | Tn domeniu
mediului
4. | Aplicarea prevederilor legale referitoare la 30 55
sanatatea si securitatea in munca si in | Modul 3:Notiuni generale
domeniul situatiilor de urgenta in domeniul | necesare pentru
protectiei mediului desfasurarea activitatii in
5. | Aplicarea normelor de protectic a mediului | domeniu
6. | Realizarea de investigatii privind protectia 80 175
mediului, pentru toti factorii de mediu pe Modul 4: Analize si
baza protocoalelor stabilite masurari
7. | Efectuarea analizelor si a masuratorilor
8. | Verificarea echipamentelor de masurare si 50 100
amplasarea lor Modul 5: Echipamente de
9. | Utilizarea echipamentelor de masurare si masurare
materialelor de prelevare
10. | Prelevarea de probe (apa, aer, sol, deseuri, 120 240
gaze emise, probe biologice) Modul 6: Prelevarea de
11. | Efectuarea de 1incercari pentru probele | probe n teren
prelevate
12. | Asigurarea calitatii rezultatelor 50 100
masuratorilor din teren si a analizelor | Modul 7:  Asigurarea
efectuate n laborator exactitatii rezultatelor
13. | Efectuarea de verificari in timpul
activitatilor efectuate in teren
TOTAL ORE 360 720
TOTAL GENERAL 1080




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational TEHNICIAN N PROTECTIA MEDIULUI (TEHNICIAN ECOLOG)

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 | Modulul 1: 1.1. Notiuni Componentele Teorie: Suport de curs Cunoaste componentele hard si soft 3
Tehnologia introductive hard si soft ale | Expunerea Prezentare Power ale unui calculator necesare 1in
informatiei si | de TIC unui calculator Point domeniul protectiei mediului
comunicatiilor Interfata Calculator personal | Recunoaste interfata sistemului de
-TIC sistemului de operare  aferent  echipamentelor
operare necesare in procesul de testare a
Tastatura si datelor
mouse-ul - functii




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Practica: Suport de curs Demonstreazd capacitatea de a 5
Demonstratia Prezentare Power enumera componentele hard si soft
Exercitiu Point ale unui echipament
Calculator personal | Identifica pictogramele si ferestrele
existente in echipamentele folosite de
tehnicianul ecolog
Are capacitatea de a executa operatii
cu ferestre
1.2. Notiuni Componentele Teorie: Suport de curs Enumera componentele hard si soft 3
specializate de | hard si soft ale | Individual Prezentare Power ale unui calculator profesional
TIC unui calculator | Expunerea Point specializat folosit in procesul de
profesional, parte a Calc_ula_ltor analiza a probelor prelevate
unui  echipament Spec_:lallzat Idc?ntiﬁcé pictogramele si ferestrele
stiintific de ec_hlpament existente pe desktop
masurare/ analiza Sst;l;lélr?ge -
probe
Pornirea, oprirea si Practica: Power Point Demonstreazd capacitatea de a 5
repornirea " | Individual CaIC_ulé_ltor enumera _componentele hard si_ soft
calculatorului Demonstratia spec_:lallzat ale unui calculator  profesional
Interfata Exercitiul echipament specializat in procesul de testare a
stiintific probelor de mediu




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
sistemului de Prezentare Are abilitatea de a porni, opri si
operare reporni corect calculatorul
Tastatura si Are capacitatea de a executa operafii
mouse-ul - functii cu ferestre ,
Pornirea, oprirea si Demonstreaza capacr[atea_ de a
repornirea conecta alte o ec[npavmen}e
. . anexe necesare analizei/ masuratorii
echipamentului Demonstreazd capacitatea de a
monta, prelucra i citi  probe
stiintifice si a salva rapoarte pentru
centralizare ulterioara
Are abilitatea de a porni, opri si
reporni corect componenta
electronica a echipamentului
Are capacitatea de a executa pasii
necesari pentru functionarea
aparatului
1.3. Sistem de | Utilizarea sistemul | Teorie: Suport de curs Recunoaste metodele de utilizare a 3
operare de operare specific | Individual Prezentare Power sistemul de operare pentru stocarea,
specific pentru stocarea, | Expunerea Point prelucrarea si prezentarea informatiei
prelucrarea si Calculator personal




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
prezentarea Practica: Suport de curs Demonstreaza capacitatea de 5
informatiei Individual Prezentare Power utilizare a sistemului de operare
Demonstratia Point pentru  stocarea, prelucrarea i
Exercitiul Calculator personal | prezentarea informatiei
1.4. Procesare | Formatarea Teorie: Suport de curs Enumera si aplica operatiile de baza 3
de texte si documentelor Individual Prezentare necesare procesarii si prelucrarii unui
tabele Editarea unui text Expunerea Calculator personal | text
Editarea unei Imprimanta Are capacitatea de a descrie corect
imagini grafice Hartie modul de tiparire a unui document
Inserarea si Enumera elementele componente ale
formatarea tabelelor ferestrei Excel
Tipérirea unui

document




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Practica: Suport de curs Are capacitatea de a insera si 5
Individual Prezentare completa tabele
Expunerea Calculator personal | Demonstreaza capacitatea de a aplica
Demonstratia Imprimanta diferite modalitati de formatare a
Exercitiul Hartie textului

Are capacitatea de a crea si salva
documente

Editeaza corect texte

Editeaza corect o imagine

Identifica structura unui tabel

Avre capacitatea de a formata un tabel
Prelucreaza informatiile  dintr-un
tabel

Stie sa calculeze foarte usor si rapid
totaluri si subtotaluri




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE

crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.5. Mijloace | Motoare de cautare | Teorie: Suport de curs Recunoaste metodele de cautare a 3
de comunicare | Transmiterea Individual Prezentare informatiei pe internet
moderna informatiei sub Expunerea Calculator personal
forma de e-mail Retea Internet

Pagini Web.




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Practica: Suport de curs Demonstreaza capacitatea de a folosi 5
Individual Prezentare Internetul
Expunerea Calculator personal | Cautad informatii folosind motorul de
Demonstratia Retea Internet cautare Google
Exercitiul Are capacitatea de a crea o adresd de
e-mail
Transmite un mesaj pe e-mail
Deschide rapid pagini Web, utilizand
link-uri
Consulta eficient pagini web
Cautd informatii cu tema prestabilita
2 | Modul 2: 2.1. Notiuni Initiativa individuala | Teorie: Flipchart, markere | Cunoaste si aplicd codurile de 7
Reguli de de pentru creativitate, | Expunerea Manuale, carti de conduita si maniere general acceptate
comporta- comportament | inovatie, voluntariat | Conversatia specialitate Cunoaste si  aplicd  principiul
ment civic si civic si social | pentru asumarea | Problematizarea | Prezentari egalitatii de sanse si nediscrimindrii
social organizational | unor noi | Demonstratia Videoproiector in activitatea desfasurata de catre
organizational responsabilitati Fise de lucru Tehnician in protectia mediului
Notiuni de Dezvoltare Fise de evaluare (tehnician ecolog)
antreprenoriat personala prin
imbogdtirea




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9

propriilor Practica: Flipchart, markere | Prezinta initiativa individuala 10

cunostinte, Individual Manuale, carti de Prezintd interes pentru dezvoltare

deprinderi si abilitati | Expunerea specialitate personala in domeniul mediului

necesare in prestarea | Demonstratia Prezentari Are capacitatea de a colabora eficient

ocupatiei de | Exercitiul Videoproiector cu membrii echipei

Tehnician in Fise de lucru Isi  asumd  responsabilititi  in

protectia  mediului Fise de evaluare executarea sarcinilor de lucru

(tehnician ecolog)
Munca in echipa
Asumarea
responsabilitatii  in
executarea sarcinilor
de lucru

Principiul egalitatii
de sanse si
nediscriminarii
Coduri de conduita
si maniere general
acceptate




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2.2. Notiuni Tipuri de societati | Teorie: Flipchart, markere | Enumera tipurile de  societati 8
de comerciale Expunerea Manuale, carti de comerciale ce pot desfasura activitati
antreprenoriat | Pasi pentru | Conversatia specialitate Tn domeniul specific mediului
infiintarea unei | Problematizarea | Prezentari Prezintd principalii pasi pentru
societdti comerciale | Demonstratia Videoproiector infiintarea unei societati comerciale
Autorizatii de | Studiu de caz Fise de lucru care desfatoara activitatii in domeniul
functionare  etape, Fise de evaluare mediului
termene, Stie ce autorizatii de functionare sunt
documentatie necesare pentru ca 0 Societate sa-si
Calificarea desfasoare activitatea in domeniul
personalului - mediului
cerinte Identifica obiectivele si sarcinile unei

Organizarea  unei

activitati




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9

activitati: obiective, | Practica: Flipchart, markere | Este capabil sa realizeze o ordonare a 15

etape de realizare, | Expunerea Manuale, carti de prioritatilor, astfel incat sa se asigure

prioritati Problematizarea | specialitate un flux normal de activitati —

Planificarea unei | Conversatia Prezentari respectarea normelor de timp

sarcini  de lucru: | Jocul de rol Videoproiector Are capacitatea de a stabili etapele de

etape, termene, | Discutii de grup | Fise de lucru realizare a activitatilor proprii in

materiale necesare,
situatii neprevazute

Fise de evaluare

functie de specificul activitatii, cu
respectarea termenului de finalizare a
obiectivelor si a normelor de timp,
pentru fiecare operatie in parte
Identificd situatii neprevazute ce
influenteaza indeplinirea unei sarcini
Are capacitatea de a solutiona
neconformitagi minore Tn executarea
unei sarcini




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 | Modul 3: 3.1. Norme de | Legislatie si norme | Teorie: Legislatie in Are capacitatea de a cunoaste si 15
Notiuni securitate si de  securitate si | Explicatia vigoare aplica legile, normativele,
generale sandtate in sandtate in munca si | Problematizarea | Norme si normative | regulamentele si  procedurile 1in
necesare munca si situatiilor de | Prezentarea specifice in vigoare | vigoare, privind s@natatea  si
pentru situatiilor de | urgenta in vigoare Dezbatereg Regulam_ente si securitatea in munca ti situatiilor de
desfasurarea urgenta n Regularn.ente _ si Con\_fersapa procedurl . urgenta prin instructaje periodice si
activitatii domeniul proceduri interne Studiu de caz Fise de protectia prin aplicatii practice
protectiei referitoare la muncn - Defineste instructajul de protectie a
mediuiui securitatea si Mapuale, carfi g1 muncii si prezintd fiecare tip de
sanatate in munca reviste _de instructaj
Instructajul de specialitate Descrie modul de intretinere si
protectia muncii - Echipament de utilizare a  echipamentului  de

definitie, tipuri de
instructaj
(introductive,
generale, periodice,
speciale)

protectie a muncii
Echipamente si
materiale de
stingere a
incendiilor

protectie sanitara/ muncii din dotare
in conformitate cu regulamentele/
procedurile interne si normele in
vigoare

Identifica si utilizeaza echipamentele




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Echipamentul de Videoproiector si materialele de stingere a

protectie sanitara si Flipchart incendiilor

a muncii - Markere Cunoaste si aplica procedurile de

Ccomponenta, Fise de lucru urgenta si evacuare

intretinerea si Fise de evaluare Descrie modul de aplicare a

utilizarea masurilor de urgenta si de evacuare

echipamentului  de in  conformitate cu procedurile

protectie  sanitara/ specifice locului de munca

muncii din dotare Defineste si clasifica accidentele de

Echipamente si munca

materiale de stingere Prezintda modul de interventie in

a incendiilor: situatii neprevazute conform

extinctoare cu praf si
CO2, hidranti si guri
de hidranti, nisip,
galeti, lopeti etc.
Factori de risc de
natura: fizica,
chimica, biologica

procedurilor interne




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Situatii de risc/ Practica: Legislatie in Identificd situatiile de risc i 25
pericole: caderi de la | Expunerea vigoare pericolele pe toata durata desfasurarii
inaltime, alunecari, | Problematizarea | Norme si normative | activitatii
caderi in apa, tieri | Conversatia specifice in vigoare | Are capacitatea de a realiza
cu echipamentele Jocul de rol Regulamente si identificarea si eliminarea

utilizate, afectarea
vederii (corpuri
straine), loviri,
striviri, arsuri,
intoxicatii,
electrocutéri, scapari
de gaze, poluare etc.
Modalitati de
interventie In situatii
neprevazute

Masuri de urgenta si
de evacuare
Accidente de munca
Proceduri de
interventie in caz de
accident

Discutii de grup

proceduri

Fise de protectia
muncii
Manuale, carti si
reviste de
specialitate
Echipament de
protectie a muncii
Echipamente si
materiale de
stingere a
incendiilor
Videoproiector
Flipchart
Markere

Fise de lucru
Fise de evaluare

deficientelor constatate in aplicarea
normelor de securitate si sandtate in
munca

Explicdi modul de raportare catre
persoanele abilitate a pericolelor care
apar la locul de muncd conform
regulamentelor/ procedurilor interne

Are capacitatea de a prezenta si
aplica modalitdtile de evitare a
situatiilor de risc

Descrie modul de aplicare a
procedurilor de interventie in caz de
accident, corespunzator cu tipul
accidentului

Are capacitatea de a exemplifica
modul de acordare a primului ajutor
n caz de accident

Are capacitatea de a efectua
activitatile specifice in conditii de
securitate §i cu  respectarea

permanentd a normelor in vigoare,
pentru asigurarea securitatii
personale si a celorlalti participanti la
proces

Sa demonstreze capacitatea de a
aplica normele de securitate si
sanatate Tn munca




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

3.2. Norme de | Legislatie, politica Teorie: Legislatie, norme, | Are capacitatea de a prezenta, Tn 15

protectie a de mediu, norme, Expunerea regulamente, conformitate cu specificul locului de

mediului regulamente, Conversatia proceduri de muncd, legislatia si normele de

proceduri de
protectie a mediului
(in vigoare)
Circuitul deseurilor
si reziduurilor:
colectare,
depozitare, evacuare
Surse de poluare:
fizica, chimica,
radioactiva si
biologica

Masuri pentru
prevenirea aparitiei
surselor de poluare

Problematizarea
Studiul de caz
Frontal/ pe

grupe

protectie a
mediului (in
vigoare)
Proceduri privind
colectarea,
depozitarea si
evacuarea
deseurilor si
reziduurilor
Planse

Fise de lucru
Fise de evaluare
Reviste de
specialitate

protectie a mediului

Identifici si respectd circuitul
deseurilor in sectia in care lucreaza
Are capacitatea de a prezenta modul
de colectare, depozitare si evacuare a
deseurilor

Are capacitatea de a identifica si
elimina deficientele constatate 1n
aplicarea normelor de protectie a
mediului, Tn vederea prevenirii
poluérii




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Masuri de Practica Legislatie, norme, | Aplici normele de protectie a 30

interventie in caz de
poluare, corelate cu
tipul sursei de
poluare

Proceduri de urgenta
si evacuare 1n caz de
poluare

Problematizarea
Studiul de caz
Frontal/ pe

grupe

regulamente,
proceduri de
protectie a
mediului (in
vigoare)
Proceduri privind
colectarea,
depozitarea si
evacuarea
deseurilor si
reziduurilor
Planse

Fise de lucru
Fise de evaluare
Reviste de
specialitate

mediului la locul de munca

Identifica sursele de poluare

Descrie masurile de prevenire a
poludrii cu diferite substante




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 | Modul 4: 4.1. Metode de | Proceduri, metode si | Teorie: Videoproiector Cunoaste procedurile, metodele si 35
Analize si realizare de standarde de analizd | Expunerea Flipchart standardele de analiza si le foloseste
masurari investigatii s1 masurare, reguli si | Conversatia Markere in teren si in laborator
privind proceduri de Studiul de caz Fise de lucru, Este familiarizat cu echipamentele de
protectia gestionare a Frontal/ pe buletine de analizd | analiza si masurare, stie cand si cum
mediuiui deseurilor grupe sd le foloseasca
Tipuri de Cunoaste si  foloseste adecvat

echipamente de
analiza si masurare,
caracteristicile
echipamentelor,
pregatirea,
calibrarea si
utilizarea

substantele, preparatele, kiturile de
analiza

Cunoaste legislatia privind
standardele acceptate si poate incadra
probele pe baza acestor limite si
standarde




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
echipamentelor Practica: Videoproiector Respectarea timpului stabilit in fisa 85
Substante, preparate | Expunerea Flipchart de lucru.
chimice si materiale | Conversatia Markere Respectarea normelor de protectie a
utilizate Tn analize: Studiul de caz Fise de lucru, mediului
reactivi chimici in Frontal/ pe buletine de analizd | Autonomie in pregatirea
functie de indicatorii | grupe instrumentelor si  echipamentelor
de calitate analizati. specifice determinarilor
Documentatii: Autonomie In completarea fiselor de
proceduri, metode si lucru
standarde de analiza Autonomie n completarea
si masurare buletinelor de analiza
Autonomie n identificarea
ustensilelor de laborator specifice
determinarilor
Responsabilitate in utilizarea
instrumentelor, echipamentelor si
reactivilor
4.2. Metode de | Metode si standarde | Teorie: Videoproiector Cunoaste si  foloseste adecvat 45
efectuare a de analiza si Expunerea Flipchart substantele, preparatele, kiturile de
masuratorilor | masurare Conversatia Markere analiza
si analiza Documentatii: Studiul de caz Fise de lucru, Completeaza buletinele de analiza




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
datelor proceduri, metode si | Frontal/ pe buletine de analizd | Recunoaste metodelor specifice de
obtinute standarde de analizd | grupe colectare a datelor in procesul de
si masurare analiza
Utilizarea Practica: Videoproiector Completeaza buletinele de analiza 90
echipamentelor de Expunerea Flipchart Folosirea metodelor specifice de
analiza i masurare | Conversatia Markere colectare a datelor in procesul de
Utilizarea reactivilor | Studiul de caz Fise de lucru, analiza
chimici in procesul | Frontal/ pe buletine de analiza | Efectueaza incercari analitice de
de analiza grupe laborator fizico-chimice, biologice,

Proceduri, metode si
standarde de
incercare, reguli si
proceduri de
gestionare a
deseurilor

bio-teste pentru determinarea calitatii
factorilor de mediu: apa, aer, sol,
mediu biotic, deseuri (si teste de
levigare pentru stabilirea criteriilor
de depozitare a deseurilor)




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
5. | Modul 5: 5.1. Materialele pentru | Teorie: Videoproiector Enumerarea  materialelor  folosite 50
Echipamente | Echipamente | masurare in functie | Expunerea Flipchart pentru masurare in functie de natura
de masurare | de masurare | de natura | Conversatia Markere masuratorilor/ numarul de

masuritorii/ Studiul de caz Fise de lucru masurdtori/ indicatorii de calitate

numarul de | Frontal/ pe urmariti

masuratori/ grupe

indicatorii de

calitate urmariti

Pregitirea Practica: Videoproiector Pregatirea materialelor si 100

echipamentului de | Expunerea Flipchart echipamentului de misurare se face

masurare in functie | Conversatia Markere cu profesionalism si atentie

de tipul | Studiul decaz | Fise de lucru Calibrarea  echipamentului  de

masuratorii, Frontal/ pe misurare

conform grupe Respectarea normelor de

instructiunilor securitate si sdnatate in muncd

specifice de in timpul operatiilor de masurare

utilizare Completarea fiselor de teren/

Calibrarea rapoartelor de masurare cu datele

echipamentului de
masurare conform
instructiunilor

masuratorilor
Respectarea instructiunilor
de lucru n efectuarea




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
specifice de masuratorilor

utilizare si pentru a
asigura  calitatea
serviciilor efectuate

Tipuri de
echipamente de
laborator,

caracteristicile
echipamentelor de
laborator, pregétirea,
calibrarea si
utilizarea
echipamentelor de
laborator

Substante, preparate
chimice si materiale
utilizate n
efectuarea
incercarilor
Manipularea,
utilizarea si

Asumarea responsabilitatii
pentru calitatea activitatilor
realizate




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
depozitarea
substantelor si
preparatelor chimice
6. | Modul 6: 6.1. Metode | Proceduri, metode, | Teorie: Videoproiector Identificarea  procedurilor si a 40
Prelevarea de |de prelevare | tehnicad generala de | Expunerea Flipchart metodelor de prelevare
probe Tn teren | a probelor prelevare Conversatia Markere Cunoasterea  standardelor  de
Standarde specifice | Studiul de caz | Fise de lucru prelevare
de prelevare Frontal/ pe Cunoasterea regulilor si
Reguli si proceduri | 9'upe€ procedurilor de conservare si
de conservare si transport

transport




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Reguli si proceduri | Practica: Videoproiector Prelevarea probelor cu 80

de gestionare a | Expunerea Flipchart profesionalism, discernamant,

deseurilor Conversatia Markere atentie si rigurozitate

Tipuri de | Studiul de caz | Fise de lucru Conservarea  probelor  utilizand

echipamente de | Frontal/ pe substante, preparate chimice si

prelevare, grupe materiale de conservare a probelor

caracteristicile
echipamentelor de

prelevare,
pregatirea,
calibrarea s
utilizarea
echipamentelor de
prelevare
Substante,
preparate chimice si
materiale de
conservare a

probelor

Conservarea probelor prin
amabalare conform procedurilor de
lucru, in vederea depozitarii si
transportului

Conservarea probelor prin
inscriptionarea sau etichetarea lor,
n vederea identificarii precise
Transportarea probelor respectand
conditiile de transport cerute
Tntocmirea corectd a raportului de
prelevare




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA

1 2 3 4 5 6 7 8 9

6.2. Tipuri de analize si | Teorie: Videoproiector Tipuri de analize §i masurari in 40

Efectuarea de | masurari in teren Expunerea Flipchart teren (in functie de natura probelor,

incerciri Tipuri de | Conversatia Markere indicatorii de calitate urmdriti,

pentru echipamente de | Studiul de caz Fise de lucru aparatura si echipamentele avute la

probele analizd i masurare, | Frontal/ pe dispozitie): apa de suprafata si apa

prelevate caracteristicile grupe uzatd, temperatura si alti indicatori

echipamentelor,
pregatirea,
calibrarea si
utilizarea
echipamentelor
Substante,
preparate chimice si
materiale utilizate
in analize

- emisii In aer, sol, nivel de
zgomot.

Analizele si masurarile in teren se
efectueaza conform planificarii
Analizele si masurarile in teren se
efectueaza cu echipamente

specifice adecvate




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FOR:ME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Proceduri, metode | Practica: Videoproiector Inregistrarea rezultatelor analizelor 80
si standarde de | Expunerea Flipchart Efectuarea incercarilor analitice de
analiza si misurare, | Conversaia Markere laborator fizico-chimice, biologice,
reguli si proceduri | Studiul de caz | Fise de lucru bio-teste  pentru  determinarea
de gestionare a | Frontal/ pe calitatii factorilor de mediu: apa,
deseurilor grupe aer, sol, mediu biotic, deseuri
6.3. Clasificarea Teorie: Videoproiector Recunoasterea factorilor de risc ce 40
Tnregistrarea | factorilor de risc | Expunerea Flipchart actioneazi  asupra  mediului:
datelor si Tipuri de | Conversatia Markere chimici,  mecanici,  termici,
informatiilor | echipamente Studiul de caz | Fise de lucru electrici,  biologici,  radiatii,
individuale de | Frontal/ pe expunere la gaze, alti factori de
protectie grupe risc ai  mediului: lucrdri in
Echipamente  de subteran, lucrari in  mediul
semnalizare/ acvatic, lucrari in  mediul

avertizare
Caracteristicile

subacvatic, in mediu mlastinos, n
mediu aerian, lucrari care implica
expunerea la pulberi in suspensie




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORjME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
echipamentelor de in aer, lucrdari care implica
protectie expunerea la aerosoli caustici,
Modul de utilizare toxici
a echipamentelor
Procedurt,
instructiuni de
sanatate si
Zeecu”tatiiteg:&li: Practica: Vi_deoproiector .Colectar?a datelor si a 80
instructiuni de Expunerea F“pihaft informatiilor necesare  se
orim ajutor Conversatia Markere efectueaza in timp util, cu
Studiul de caz Fise de lucru exactitate, atentie si
g:ggéal/ pe responsabilitate
Completarea  datelor si a

formularelor revizuite si valabile,
se efectucaza corect, cu atentie si
responsabilitate

Verificarea datelor si a
informatiilor inscrise se realizeaza
cu atentie, responsabilitate si




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
exactitate
Actualizarea  datelor si  a
informatiilor inscrise se realizeaza
cu atentie, responsabilitate si
exactitate
7. | Modul 7: 7.1. Tipuri de | Teorie: Videoproiector Recunoasterea tipurilor de 25
Asigurarea Asigurarea echipamente de | Expunerea Flipchart echipamente  folosite si a
exactitatii calitattii analiza si masurare, | Conversatia Markere caracteristicilor lor
rezultatelor | rezultatelor | Caracteristicile Studiul de caz | Fise de lucru
masuritorilor | €chipamentelor de | Frontal/ pe
analiza si masurare | 9rupe
] ] Practica: Videoproiector Evidentierea tuturor echipamentelor 50
Proceduri,  cerinte | Expunerea Flipchart folosite
'69‘?"? privind Conversatia Markere Verificarea si etalonarea
verificarea/ Studiul de caz Fise de lucru metrologicd a echipamentelor se
etalonarea } Frontal/ pe planifici in conformitate cu
metrologica a| grupe cerintele BRML si procedurilor in
echipamentelor vigoare




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE DE
INVATARE TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Asumarea responsabilitdtii pentru
calitatea rezultatelor
7.2. Metode de | Teorie: Videoproiector Cunoasterea metodelor de 25
Efectuarea | verificare a | Expunerea Flipchart verificare a activititilor
de verificari | activitatilor Conversatia Markere Cunoasterea instrumentelor folosite
n timpul Instrumente folosite | Studiul de caz | Fise de lucru in timpul verificarii activitatilor
activitatilor | in timpul verificarii | Frontal/pe grupe | _ _ _
efectuate in | activitatilor Practica: Videoproiector Aplicarea metodelor de verificare a 50
teren Expunereq Flipchart act1v1Fé‘g110_r _
Conversatia Markere Folosirea instrumentelor folosite n
Studiul de caz Fise de lucru timpul verificarii activitatilor
Frontal/ pe
grupe
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