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STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Confectioner tricotaje dupa comanda - Cod COR 731824

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Custom knitwear maker

3. Activititi si competente

3.1 Activititi specifice ocupatiei

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Utilizarea notiunilor generale si principiilor de baza privind designul si designul
vestimentar

Aplicarea notiunilor privind culorile si rolul lor in vestimentatie

Alegerea materialelor textile si a accesoriilor Tn concordanta cu legile armoniei
culorilor

Crearea de modele noi personalizate

Planificd succesiunea fazelor de lucru

Planifica activitatea proprie

Proiecteaza si realizeaza structurile de tricot

Organizeaza fluxul tehnologic privind operatia de tricotat

Descrie principiul de functionare a utilajelor din tricotat

. Utilizeaza si Intretine utilaje folosite in tricotat
. Ofera serviciile catre clienti in domeniul confectiilor din tricot
. Construieste tipare pentru confectionarea produselor tricotate dupa dimensiuni

personalizate

Alege si pregateste materiile pentru executarea produselor din tricot
Croieste produsele din tricot dupa tiparele realizate personalizat
Executa cusaturilor manuale si mecanice

Executa operatii de modelare — calcare a produselor tricotate
Finizeaza produsele din tricot

Folosirea mecanismele de functionare ale utilajelor din domeniul textil
Asigura calitatea produselor tricotate




3.2 Competente

1. Aplicarea notiunilor introductive de TIC - competente digitale in domeniul
confectiilor si tricotajelor

2. Aplicarea notiunilor de baza civice si social organizationale in domeniul confectiilor

si tricotajelor

Aplicarea notiunilor de baza antreprenoriale in domeniul confectiilor si tricotajelor

Aplicarea normelor de securitate §i sdnatate In muncd si in domeniul situatiilor de

urgenta in domeniul confectiilor si tricotajelor

Aplicarea normelor de protectie a mediului in domeniul confectiilor si tricotajelor

Utilizarea elementelor de design in industria confectiilor si tricotajelor

Planificarea activitdtii proprii

Realizarea personalizatd a structurilor si a produselor din tricot

Crearea tiparelor pentru produse de imbracaminte din tricoturi

10 Pregétirea tricoturilor pentru operatia de confectionare produse tricotate

11. Realizarea personalizata a produselor textile tricotate

12. Asigurarea calitatii produselor tricotate

How

©oNo O

4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)
4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational) | 2

o] [eo] Leo]

5. Acces la alti/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienta/recunoastere de competente

Nu este cazul.

6. Informatii suplimentare

Confectioner tricotaje dupa comanda este pregatit sa realizeze produse personalizate dupa
dimensiunile individuale ale clientilor.

Confectioner tricotaje dupa comanda are competente sa realizeze operatii atat in tricotat cat si
de confectionat specifice.

Confectioner tricotaje dupa comanda preia comenzile de la clientii cu care stabileste detaliile
tehnice (fire, dimensiuni, culoare etc), pregateste firele pentru tricotare si tricoteaza pe diferite
tipuri de masini rectilinii de tricotat. El confectioneaza produsele din tricot utilizdnd masini
speciale de cusut. De asemenea lucreaza in echipa, comunica interactiv la locul de munca,
participand in mod constructiv la discutii pe teme profesionale, isi planifica activitatea si
respecta normele NPM si PSI

Confectioner tricotaje dupé Comandé respecté prevederile legislatiei din domeniul securitatii si
spemﬁce tehnologlel informatiei si comumca;ulor si aplicd notiuni de antreprenoriat in
domeniul textil.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul.

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnvitimant primar

e Tnvitimant gimnazial

e Tnvitamant general obligatoriu -
e Tnvatamant profesional prin scoli profesionale

e Tnvitimant liceal, fira diplomi de bacalaureat

e Tnvitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

e Tnvitamant postliceal

e Tnvatamant superior cu diplomi de licenti

e Tnvitimant superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu este cazul.

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)




2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice

Pentru pregatirea practica sunt necesare:

Echipamente de protectia a muncii, echipamente si materiale de stingere a incendiilor,
Lupe, rigle, centimetre, ace cu gamalie, ace de cusut,creta, foarfeci, sabloane

Utilaje pentru tricotat: masini de tricotat rectilinii

Utilaje pentru croit : bandzig, kuris, mese de croit,

Utilaje pentru cusaturi mecanice: masina de cusut simpla, masina triplock, masina de
cusut ochi pe ochi lant ( Kett), masina Flatlock, masini semiautomate pentru coaserea
butonierelor si a nasturilor

Utilaje finisare : masini de célcat, prese de calcat, pentru spalat , uscat

Materiale textile : de baza si auxiliare

Pentru pregatirea teoretica sunt necesare:

Calculator, imprimanta, hartie, videoproiector, flipchart, markere,fise de lucru, fise de
evaluare

Planseta, instrumente desen, calculator, program AutoCAD, piese din domeniu Lupe,
rigle, centimetre, ace cu gamalie, ace de cusut, creta, foarfeci, sabloane

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Formatorii cooptati in programul de formare profesionald trebuie sd indeplineasca
urmatoarele conditii:

Pentru partea teoretica — Certificat de Formator; pregdtire de specialitate in domeniu;
experienta relevantd in domeniu de minim 2 ani.

Pentru partea practica — Certificat de instructor/ preparator formare/formator; pregatire
de specialitate in domeniu; experienta relevantd in domeniu de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Cerinte obligatorii: Certificat de evaluator de competente profesionale, pregatire de
specialitate in domeniu; experienta relevanta in domeniu de minim 2 ani.




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

3.1. Realizare:
Initiator/ Autori: CERTIND SA
Bucur Raluca Carmina, Raican Crina Gabriela
Data elaborarii:01.03.2022

3.2. Verificare profesionala:
Specialisti: Neneciu Minela, Tanasa Cristina
Institutia: Certind SA
Data verificarii: 07.03.2022

3.3. Avizare:
Asociatie profesionald: Asociatia Confectionerilor din Roméania
Data avizarii:15.03.2022

3.4. Validare documentatie:
Comitet sectorial: Comitetul Sectorial din ramura textile, confectii - COMITEX
Semnatari:Mihai Irina, Cristea Lavinia
Data validarii: 27.04.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. 142 din data 11.05.2022




Anexa Nr. 1
la standardul ocupational Confectioner tricotaje dupa comanda

PLAN DE PREGATIRE

Nr. Competenta Modul Nr.ore | Nr.ore
crt. dobandita teorie | practica
1. | Aplicarea notiunilor introductive de 30 60
TIC - competente digitale Tn | Modull: Tehnologia informatiei
domeniul confectiilor si tricotajelor | si comunicatiilor - TIC
2. | Aplicarea notiunilor de baza civice 10 20

si  social  organizationale Tn | Modul 2: Reguli de comporta-
domeniul confectiilor si tricotajelor | ment civic si social organizatio-

3. | Aplicarea notiunilor de baza | nal. Notiuni de antreprenoriat in

antreprenoriale n domeniul | domeniul confectiilor si
confectiilor si tricotajelor tricotajelor
4. | Aplicarea normelor de securitate si 10 20

sanatate in munca si in domeniul | Modul 3: Notiuni generale
situatiilor de urgentd in domeniul | necesare  pentru  desfasurarea
confectiilor si tricotajelor activitatii in domeniul

5. | Aplicarea normelor de protectic a | confectiilor si tricotajelor
mediului Tn domeniul confectiilor si
tricotajelor

6. | Utilizarea elementelor de design in | Modul 4: Notiuni generale de 10 20
industria confectiilor si tricotajelor | design
7. | Planificarea activitatii proprii Modul  5:  Planificarea  si 20 40
organizarea productiei
8. | Realizarea personalizata a | Modul 6: Proiectarea si 40 80

structurilor si a produselor din tricot | realizarea structurile de tricot

9. | Crearea tiparelor pentru produse de | Modul 7: Metode de creare a 40 80
imbracaminte din tricoturi tiparelor

10. | Pregdtirea  tricoturilor ~ pentru | Modul 8:  Pregatirea materiilor 20 40
operatia de confectionare produse | prime si a tricoturilor pentru
tricotate realizarea de produse finite

11. | Realizarea personalizata a | Modul 9: Etapele procesului de 40 80
produselor textile tricotate fabricatie

12. | Asigurarea  calitatii  produselor | Modul 10: Asigurarea calitatii 20 40
tricotate produselor tricotate

240 480

TOTAL GENERAL ORE 720




Anexa Nr. 2

la standardul ocupational Confectioner tricotaje dupa comanda

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE| PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 | Modul 1: 1.1. Componentele Teorie: Suport de curs | Cunoaste componentele hard 5
Tehnologia Notiuni hard si soft ale Expunerea Prezentare si soft ale unui calculator
informatiei si | introductive unui calculator Power Point folosit in industria
comunica- de TIC Interfata Calculator confextiilor si tricotajelor
tiilor - TIC sistemului de Practica: Suport de curs | Demonstreazd capacitatea de 10
operare Demonstratia Prezentare a enumera componentele hard
Exercitiu Power Point si soft ale unui calculator
Calculator Are capacitatea de a executa
operatii cu ferestre
Demonstreaza capacitatea de
a utiliza tastatura si mouse-ul
1.2. Utilizarea Teorie: Suport de curs | Cunoaste sistemul de operare 5
Sistem de sistemului de Individual Prezentare pentru stocarea, prelucrarea si
operare operare pentru Expunerea Power Point prezentarea informatiei
stocarea, Calculator




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
prelucrarea si Practica: Suport de curs | Demonstreaza capacitatea de 10
prezentarea Individual Prezentare utilizare a sistemului de
informatiei. Demonstratia Power Point operare  pentru  stocarea,
Exercitiul Calculator prelucrarea si  prezentarea
informatiei
1.3. Procesare | Formatarea Teorie: Suport de curs | Cunoaste operatiile de baza 15
de texte si documentelor Individual Prezentare necesare procesarii si
tabele Editarea unui text | Expunerea Calculator prelucrarii unui text
Editarea unei Imprimanta
imagini grafice Hartie
Inserarea si Practica: Suport de curs | Are capacitatea de a enumera 30
formatarea Individual Prezentare si aplica operatiile de baza
tabelelor Expunerea Calculator necesare procesarii si
Tiparirea unui Demonstratia Imprimanta prelucrarii unui text




Nr. MODUL DISCIPLINA | CONTINUT METODE/ | MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE| PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
document Exercitiul Hartie Demonstreaza capacitatea de

Identificarea
programului de
calcul si a
oferite de acesta
Realizarea si
utilizarea
tabelelor
Efectuarea
calculelor
tabelare

a aplica diferite modalitati de
formatare a textului

Are capacitatea de a crea si
salva documente

Editeaza corect texte

Editeaza corect o imagine

Are capacitatea de a insera si
completa tabele

Are capacitatea de a descrie si
a aplica corect modul de
tiparire a unui document.
Identifica structura unui tabel
Are capacitatea de a formata
un tabel

Prelucreaza informatiile dintr-
un tabel

Stie sa calculeze foarte usor si
rapid totaluri si subtotaluri




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
14 Cautarea Teorie: Suportde curs | Cunoaste  motoarele  de 5
Mijloace de informatiei pe | Individual Prezentare cautare folosite in domeniul
comunicare internet, motoare | Expunerea Calculator confectiilor si tricotajelor
moderna de cautare personal
Transmiterea Retea Internet
informatiei  sub | Practica: Suport de curs | Demonstreaza capacitatea de 10
forma de e-mail Individual Prezentare a folosi Internetul
Pagini Web Expunerea Calculator Cautd informatii  folosind
Demonstratia personal motoare de cautare
Exercitiul Retea Internet Are capacitatea de a crea o

adresa de e-mail

Transmite un mesaj pe e-mail
Deschide rapid pagini Web,
utilizénd link-uri
Consulta eficient pagini
Web

Cautd informatii cu
prestabilita

tema




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE| PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 | Modul 2: 2.1. Initiativa Teorie: Flipchart, Cunoaste principiul egalitatii 5
Reguli de Notiuni de individuala pentru | Expunerea markere de sanse si nediscriminarii
comporta- comportament | creativitate, Conversatia Manuale, carti | Cunoaste codurile de conduita
ment civic si | civic si social | inovatie, Problematizarea | de specialitate | si maniere general acceptate
social organizational | voluntariat pentru | Demonstratia Prezentari
organizational asumarea unor Videoproiector
Notiuni de noi Fise de lucru
antreprenoriat responsabilitati Fise de evaluare
in domeniul Dezvoltare Practici: Flipchart, Prezintd initiativa individuala 10
confectiilor si personala prin Problematizarea | markere Prezinta  interes  pentru
tricotajelor imbogatirea Demonstratia Manuale, carti | dezvoltare personala
propriilor de specialitate | Are capacitatea de a colabora
cunostinte, Prezentari

deprinderi si
abilitati necesare
n prestarea
ocupatiei de
ajutor maistru
filator.

Munca 1n echipa
Asumarea
responsabilitatii
n executarea
sarcinilor de

Videoproiector
Fise de lucru
Fise de evaluare

eficient cu membrii echipei.
executarea sarcinilor de lucru
Aplica principiul egalitatii de
sanse si nediscrimindrii
Aplica codurile de conduita si
maniere general acceptate




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
lucru.
Principiul
egalitatii de sanse
si nediscrimindrii
Coduri de
conduita si
maniere general
acceptate
2.2. Tipuri de societati | Teorie: Flipchart, Enumera tipurile de societati 5
Notiuni de comerciale Expunerea markere comerciale ce pot desfasura
antreprenoriat | Pasi pentru Conversatia Manuale, carti activitati in domeniul
infiintarea unei Problematizarea | de specialitate | confectiilor si tricotajelor
societati Demonstratia Prezentari Prezintda  principalii  pasi
comerciale Studiu de caz Videoproiector | pentru infiintarea unei
Autorizatii de Fise de lucru societati comerciale
functionare Fise de evaluare | Stie ce  autorizatii de
Calificarea functionare  sunt necesare
personalului pentru o societate cu profil

Organizarea unei
activitati

din domeniul confectiilor si
tricotajelor




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Planificarea unei | Practica: Flipchart, Identificdi  obiectivele  si 10
sarcini de lucru: Expunerea markere sarcinile ~ unei  activitati,
etape, termene, Problematizarea | Manuale, carti | logistica si resursele necesare
materiale Conversatia de specialitate | derularii acestei activitati
necesare, situatii | Jocul de rol Prezentari Este capabil sa realizeze o
neprevazute Discutii de grup | Videoproiector | ordonare a prioritatilor, astfel

Fise de lucru
Fise de evaluare

incat sa se asigure un flux
normal de activitati -
respectarea normelor de timp

Are capacitatea de a stabili
etapele de realizare a
activitatilor proprii in functie
de specificul activitatii, cu
respectarea termenului de
finalizare a obiectivelor si a
normelor de timp, pentru
fiecare operatie 1n parte
aplicand urmatorul principiu

Identificd situatii neprevazute
ce influenteazd indeplinirea
unei sarcini

Are capacitatea de a solutiona
neconformitati minore in
executarea unei sarcini




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 | Modul 3: 3.1 Legislatie si Teorie: Flipchart, Cunoaste si aplica legile, 4
Notiuni Norme de norme de Explicatia markere normativele, regulamentele si
generale securitate si securitate si Problematizarea | Manuale, carti procedurile in vigoare, privind
necesare sandtate in sanatate in munca | Prezentarea de specialitate sandtatea §i securitatea 1in
pentru munca Factori de risc Dezbaterea Prezentari munca prin instructaje
desfasurarca Situatii de risc/ Conversatia Videoproiector | periodice si prin aplicatii
activitatii in pericole Studiu de caz Fise de lucru practice
domeniul Echipamentul de Fise de evaluare | Defineste  instructajul  de

confectiilor si
tricotajelor

protectie sanitara
si a muncii
Echipamente si
materiale de
stingere a
incendiilor
Masuri de urgenta
si de evacuare
Accidente de
munca de
accident
Modalitati de
interventie in
situatii
neprevazute

Regulamente si
proceduri
interne
referitoare la
securitatea si
sanatate in
munca.

protectie a muncii si prezinta
fiecare tip de instructaj
Cunoaste  procedurile  de
urgenta si evacuare

Prezinta modul de interventie
in situatii neprevazute
conform procedurilor interne
Descrie modul de aplicare a
masurilor de urgenta
Defineste si clasifica
accidentele de munca

Descrie modul de aplicare a
procedurilor de interventie in
caz de accident, corespunzator
cu tipul accidentului




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Practica: Flipchart, Are capacitatea de a efectua 8
Expunerea markere activitatile specifice in
Problematizarea | Manuale, carti conditii de securitate si cu
Conversatia de specialitate | respectarea  permanentd a
Jocul de rol Prezentari normelor n vigoare

Discutii de grup

Videoproiector
Fise de lucru
Fise de evaluare
Regulamente/
Proceduri de
interventie in
situatii
neprevazute
Plan de
evacuare
Regulamente/
proceduri de
interventie in
caz de accident
Materiale
necesare
acordarii
primului ajutor

Sa demonstreze capacitatea de
a aplica normele de securitate
si sanatate in munca

Descrie modul de intretinere
si utilizare a echipamentului
de protectie sanitard/ muncii
Identifica si utilizeaza
echipamentele si materialele
de stingere a incendiilor
Identifica situatiile de risc si
pericolele pe toatda durata
desfasurarii activitatii

Are capacitatea de a realiza
identificarea si  eliminarea
deficientelor constatate 1n
aplicarea normelor de
securitate si sdnatate Tn munca
Explica modul de raportare
catre persoanele abilitate a
pericolelor care apar la locul
de munca conform
regulamente-lor/ procedurilor
interne




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
~ DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Are  capacitatea de a
exemplifica modul de
acordare a primului ajutor n
caz de accident
3.2. 1 Teorie: Legislatie, Descrie masurile de prevenire 4
Legislatie, - .. .
Norme de L .| Expunerea norme, a poluarii cu diferite substante
) politica de mediu, )
protectie a norme Conversatia regulamente,
mediului ' Problematizarea | proceduri de
regulamente, . .
. Studiul de caz protectic a
proceduri de S
. Frontal/pe mediului
protectle a Pl
mediului (in | 9TUPE ange
vigoare) Fise de lucru
Fise de evaluare
Practica: Legislatie, Are capacitatea de a prezenta, 8
Expunerea norme, in conformitate cu specificul
Conversatia regulamente, locului de munca, legislatia si
Problematizarea | proceduri de normele de protectie a
Studiul de caz protectic a mediului
Frontal/pe mediului (in Identifica si respecta circuitul
grupe vigoare) deseurilor in sectia in care
Planse lucreaza
Fise de lucru Are capacitatea de a prezenta
Fise de evaluare | modul de colectare,
depozitare si evacuare a




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
deseurilor
Aplica normele de protectie a
mediului la locul de munca.
Identifica sursele de poluare
Are capacitatea de a identifica
si elimina deficientele
constatate n aplicarea
normelor de protectie a
mediului, n vederea
prevenirii poluarii
3.3 Norme Legislati Teorie: Legislatie, Descrie masurile de prevenire 2
egislatie .. . .. N
pentru . | aferenta EXpunereq norme, si stingere a 1nceqf11110r in
prevenirea si | oo eniri s Conversau'a regulamente, d(')men'lul confectiilor  si
stingerea stingerii Problematizarea | Planse tricotajelor
incendiilorin | . .. ~ | Studiul de caz Fise de lucru
. incendiilor in .
domeniul domeniul Frontal/pe Fise de evaluare
confectiilor si . . | grupe Reviste de
. . confectiilor si o
tricotajelor tricotaj’elor ’ specialitate
Practica: Legislatie, Are capacitatea de a prezenta, 4
Expunerea norme, in conformitate cu specificul
Conversatia regulamente, locului de munca, legislatia si
Problematizarea | Planse normele de prevenire si
Studiul de caz Fise de lucru stingere a incendiilor 1in
Frontal pe Fise de evaluare | domeniul  confectiilor  si




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
grupe Reviste de tricotajelor
specialitate Aplica normele de prevenire
si stingere a incendiilor in
domeniul  confectiilor  si
tricotajelor
Are capacitatea de a identifica
si elimina deficientele
constatate n aplicarea
normelor de prevenire si
stingere a incendiilor 1in
domeniul  confectiilor  si
tricotajelor
Modul 4: 4.1 Metode de | Metodele de | Teorie: Referate Cunoaste regulile de 3
Notiuni definire a reprezentare Expunerea interdisciplinare | reprezentare in  domeniul
generale de designului intélnite n | Studiul de caz Documentatii textil
design general si a domeniul textil Demonstratia tehnice Cunoaste regulile de cotare in
designului Definirea  scarii | Investigatia Activitati de desenul tehnic
vestimentar de reprezentare. | stiintifica documentare Cunoaste clasificarea scariilor
Clasificarea scarii de reprezentare a
de reprezentare dimensiunilor
Reguli  generale Cunoaste simbolurile utilizate
de cotare in in  reprezentirile  schitelor
desenul tehnic tehnice
Notiuni Cunoaste si identifica culorile,




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
introductive tonurile si nuantele folosile in
privind cotarea in designul vestimentar si de a
desenul  tehnic: cunoaste  legile  armoniei
reguli si metode culorilor
de reprezentare  "p fica: Hartie desen Are capacitatea de a 6
Notiuni — privind | gy nereq Plansets, reprezenta  un  produs
rolul culorilor In | gy giyl de caz | instrumente vestimentar la scara micsorata
vestimentatle sl | peponstratia desen Are capacitatea de cotare a
cunoastrea legilor | gy o cjviy| Calculator, dimensiunilor  pe  schita
armoniei culorilor | roney program tehnica
individual AutoCAD Are capacitatea de a identifica
Piese din rolul culorilor n
domeniu vestimentatie, de a face
combinatii Tn conformitate cu
legile armoniei
4.2 Utilizarea | Notiuni Teorie: Planseta, Cunoaste instrumentele 3
corecta a introductive Expunerea instrumente necesare in  reprezentarea
vocabularului | privind  limbajul | Studiul de caz desen, tehnica a produselor textile
comun si a tehnic grafic Demonstratia calculator, Cunoaste  limbajul  tehnic
celui de Investigatia program grafic si reprezentarea grafica
specialitate stiintifica AutoCAD, a unui produs de
piese din Tmbracaminte
domeniu Lupe,
rigle,




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
centimetre, ace
cu gamalie.
Practica: Planseta, Este capabil sa recunoasca si 6
Expunerea instrumente sa foloseasca instrumentele
Studiul de caz desen, necesare 1n  reprezentarea
Demonstratia calculator, tehnica a produselor textile
Exercitiul program Comunica eficient folosind
Frontal/ AutoCAD, vocabularul tehnic de
individual piese din specialitate
domeniu Are capacitatea de a folosi
Lupe, rigle, intrumentele necesare in
centimetre, ace | realizarea schitelor tehnice la
cu gamalie, scara a unor produse de
Documentatii vestimentatie
tehnice
Activitati de
documentare
4.3 Metode de | Clasificarea Teorie: Documentatii Cunoaste structura 4
identificare a | sortimentelor de | Expunerea tehnice sortimentala a  produselor
produselor produse de | Studiul de caz Activitati de vestimentare
vestimentare | imbracaminte Demonstratia documentare Cunoaste forma reperelor
sia Clasificarea Investigatia unui produs de Tmbracaminte
componentelo | sortimentala a | stiintifica
r lor produselor




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
tricotate Practica: Materiale Are capacitatea de a cunoaste 8
Principalele Expunerea informative de | si identifica diverse
repere structurale | Studiul de caz specialitate sortimente de produse
ale  produselor | Demonstratia Produse si vestimentare : din tesaturi, din
vestimentare; Exercitiul repere din tricot | tricot, din blanuri si piele etc
fata, spate, | Frontal/ Are capacitatea de a identifica
maneci, gulere, | individual si a reprezenta grafic forma
bizeti,  dubluri, reperelor acestora
gluga, mansete
etc
Modul 5: 5.1 Pregatirea | Notiuni generale | Teorie: Suport de curs | Cunoaste etapele fluxului de 20
Planificarea si | si privind Studiu individual | Teste de | servicii oferite catre clientul
organizarea aprovizionare | planificarea Prelegere autoevaluare final; preluarea comenzilor,
productiei a locului de activitatii proprii | Metoda invatarii | Flipchart dimensionarea corpului,
munca Prezentarea prin descoperire | Standard de | stabilirea modelelor a
activitatilor Studii de caz referinta materiilor prime folosite etc
specifice Materiale Cunoaste metode de a
planificarii necesare identifica si folosi tipurile de

activitatii proprii,
atat din punct de
vedere individual
cat si In cadrul
echipei de lucru

Notiuni de

proceselor de
curatare si
ungere
Materiale
informative de
specialitate:

materiale si echipamentele
necesare realizarii produselor
tricotate




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE

1 2 3 4 5 6 7 8 9

curatenie a reviste, manuale

locului de munca Fise de lucru

si de pregatire a

utilajelor

Conceptul de

ergonomie a

locului de munca

Aprovizionarea

locurilor de

muncd cu materii

prime si materiale

auxiliare necesare | Practica: Lupe, rigle, Are capacitatea de a desfasura 40

desfasurarii Aplicatii practice | centimetre, ace | fazele fluxului de servicii

proceselor de | Demonstratii cu gamalie, ace | oferita catre clientul final:

fabricatie Exercitii practice | de cusut,creta, > stabileste modelul

Materialele, Activitati de foarfeci, produsului 1n functie

uneltele si | lucru in echipa sabloane de conformatia

echipamentele
necesare curatarii
si ungerii
utilajelor

Teorie:

Studiu individual
Prelegere
Metoda Invatarii
prin descoperire
Studii de caz

Fise tehnologice
machete
functionale ale
masinilor,
filme didactice
din sectiiile de
productie

corpului clientului si
de tendintele modei

» accesarea, cautarea $i
folosirea serviciilor de

Internet pentru
rezolvarea comenzilor
finale




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9

» selectarea  materiilor
prime si auxiliarelor
» efectuarea operatiiilor
de dimensionare a
corpului personalizatd
pentru fiecare client
Are capacitatea de a gestiona
aprovizionarea locurilor de
muncd cu materii prime si
materiale auxiliare
Are capacitatea de a intretine
corect utilajele
Are capacitatea de a identifica
si respecta principiile
ergonomice locul de munca




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Modul 6:]6.1 Metode de | Teorie: Flipchart Cunoaste  mecanismele — si 20
Proiectarea si | Proiectarea reprezentare a | Studiu individual | Videoproiector, | dispozitivele de  formare
realizarea tricoturilor ochiurilor Prelegere laptop ochiuri de tricot
structurile de Organele de | Metoda invatarii | Materiale Cunoaste metodele de
tricot formare a | prin descoperire | informative de | reprezentare a ochiurilor de
ochiurilor Studii de caz specialitate: tricot
Procedeele de reviste, manual, | Cunoaste tipurile de tricot
formare a cataloage de | dupa:  destinatie, materie
ochiurilor prezentare primd,  forma,  structurd,
Rolul, partile proprietati specifice
componente, Cunoaste  corelatia  dintre
migcarile finetea firului si finetea
organelor de masinii
formare a

ochiurilor




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Clasificarea Practica: Fise tehnologice | Are capacitatea de a cunoaste 40
tricoturilor dupa | Aplicatii practice | machete si identifica produsele
structura Demonstratii functionale ale | tricotate: articole de
tricoturilor Exercitii practice | masinilor, imbracaminte exterioara,
Metode de | Activitati de filme didactice | articole sport, articole de
reprezentare a | lucru in echipa din sectiiile de | decor, articole  tehnice,

structurilor

tricotate

Notiuni  privind
maginile rectilinii
de tricotat
Mecanisme si
dispozitive
comune masinilor
de tricotat

productie

articole medicale etc céat si
functie de vérsta, materii
prime, utilizarea, sezon etc
Are capacitatea de a stabili
corelatia dintre procedeele de
tricotare si  organele de
formare a ochiurilor

Are capacitatea de a cunoaste,
identifica si reprezenta
tipurile de structuri
(contexturi) : glat, patent, lics
atlas etc




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
6.2 Realizarea | Corelarea Teorie: Laptop Cunoaste posibilitatile 20
structurilor de | structurii de tricot | Studiu individual | Materiale tehnologice ale masinilor de
tricot cu posibilitatile | Prelegere informative de | tricotat
tehnice ale | Metoda invatarii | specialitate Cunoaste clasificarea
masinii de tricotat | prin descoperire | Fise de lucru contexturilor ~ functie  de
Realizarea Studii de caz Materii prime si | posibilitatile ~ masinii  de
operatiei de materiale tricotat
tricotat specifice: fibre, | Cunoaste metodele de calcul a
Calculul fire, tesaturi, | parametrilor structurilor
parametrilor  de tricoturi tricotate desime verticala si
structura a Instrumente de | orizontala
tricoturilor lucru: foarfeci,
Criterii de alegere centimetre  de
a parametrilor de croitorie, ace cu
structura a gamalie, ace de
tricoturilor n cusut, pensete
functie de | Practica: Laptop Are capacitatea de corelare a 40
proprietati Aplicatii practice | Fise tehnologice | finetii  firului cu finetea
Demonstratii Fise de lucru masinii de tricotat
Exercitii practice | Materii prime si | Are capacitatea de a identifica
Activitati de materiale utilajele  necesare  pentru
lucru in echipa specifice: fibre, | producerea tricotrilor
fire, tesaturi, | Are capacitatea de a creea
tricoturi structuri de tricot




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Instrumente de | personalizate
lucru: foarfeci, | Are capacitatea de a realiza
centimetre  de | panourile tricotate conform
croitorie, ace cu | fisei tehnice personalizata
gamalie, ace de | stabilita
cusut, pensete Are capacitatea de a stabili
Masini de | densitatile tricoturilor
tricotat rectilinii | (verticale si orizontale)
Are capacitatea de a interpreta
parametrii de structurd a
tricoturilor
Modul 7: 7.1 Metode de | Notiuni  privind | Teorie: Mijloace Cunoaste tipuri de 40
Metode de realizare a produsele Expunerea didactice: conformatii  ale  corpului
creare a tiparelor vestimentare: Studiul de caz computer, uman, tipuri de modele si
tiparelor pentru tipologii, Demonstratia softuri croieli ale produselor
produse de clasificare, Investigatia specializate, vestimentare
imbracaminte | definitii stiintifica prezentari Cunoaste metodele de
tricotate Diferitele Invatarea prin powerpoint informare referitor tendintele
conformatii si | descoperire Activitati de modei
tinute ale corpului documentare Cunoaste metodele de calcul a
omenesc Elaborare de dimensiunile necesare
Calcularea proiecte construirii tiparului de baza
dimensiunilor Cunoaste metodele de a

principale

transforma tiparele de baza in




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Calcularea tipare personalizate conform
dimensiunilor de dimensiunilor individuale
baza masura pe client
Metodele si Cunoaste metodele de calcul
regulile de si urmdrire a indicatorilor de
transformare  a consum
tiparelor de baza ["pracica: Materiale  si | Are capacitatea de a calcula 80
In - tipare | Expunerea instrumente dimensiunile necesare
personalizate Studiul de caz necesare construirii tiparului de baza
Mijloacele Demonstratia construirii Are capacitatea Tn trasarea
specifice de | Exercitiul tiparelor :  coli | liniilor de contur ale tiparelor
formare 1| Frontal/ desen, cartoane, | de baza
modelare a | individual creioane, Are  capacitatea de a
tiparelor Elaborarea de radiere,  rigle, | transforma tiparele de baza in
Metode de proiecte echere, florare, | tipare personalizate conform
stabilirea Lucrari practice | centimetru dimensiunilor individuale
consumului croitorie masura pe client
specific si

necesarului de
materii prime i
materiale functie
de consumul
specific

Are capacitatea de a adapta
tiparele la particularitatile de
conformatie




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Modul 8: | 8.1 Pregatirea | Metode specifice | Teorie: Mijloace Cunoaste standardele de 10
Pregatirea firelor pentru | de analiza a | Expunerea didactice: calitate ale materiilor prime si
materiilor operatia  de | materiei prime in | Studiul de caz computer, auxiliare
prime si a | tricotare tricotat Demonstratia softuri Cunoaste metodele si
tricoturilor Clasificarea Investigatia specializate, procedurile de raportare in
pentru firelor stiintifica prezentari cazul materialelor cu defecte
realizarea de Metodele de | Invitarea prin powerpoint de calitate majore
produse finite clasificare ale | descoperire Activitati de
firelor utilizate Tn documentare
tricotat dupad | Practica: Fise de lucru Are capacitatea de a gestiona 20
caracteristicile Expunerea Materii prime si | materiile  prime  specifice
fizice, structurale, | Studiul de caz materiale tricotajelor
mecanice, Demonstratia specific:  fibre, | Are capacitatea de a identifica
igienico- Exercitiul fire, tricoturi si folosi tipurile de materiale
functionale si de | Frontal/ specifice tricotajelor
aspect individual Cunoaste standardele de
Standardele  de | Elaborarea de calitate ale materiilor prime si
calitate ale | proiecte auxiliare
materiilor prime | Lucrari practice Aplica metodele si

si al auxiliarelor
Metode folosite la
receptia si
depozitarea
firelor de tricotat

procedurile de raportare in
cazul materialelor cu defecte
de calitate majore

Are capacitatea de a intelege
si respecta conditiile de




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
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DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Notiuni  privind depozitarea si conservare a
conditiile de firelor pentru tricotat
depozitare si
conservare a
firelor si auxiliare
8.2 Pregatirea | Metode de | Teorie: Mijloace Cunoasterea operatiilor de 10
panourilor relaxare si | Expunerea didactice: prelucrare umido termice si de
tricotate stabilizare Studiul de caz computer, modelare a reperelor,
pentru tricoturi Demonstratia softuri respectand parametrii
confectionat | Echipamentele Investigatia specializate, conform fisei tehnice
specifice stiintifica prezentari Cunoasterea metodelor de
procesului de | Tnvatarea prin powerpoint relaxare a tricoturilor
modelare umido | descoperire Activitati de
termic a documentare
panourilor Practica: Fise de lucru Are capacitatea de a realiza 20
tricotate Expunerea Materii prime si | operatiile de prefixare a
Metode de croire | Studiul de caz materiale tricoturilor
dupa tipar a | Demonstratia specific:fibre, Are capacitatea de a efectua
panourilor Exercitiul fire, tricoturi operatia de croire dupa tipar
tricotate Frontal/ Utilaje specific | personalizat
individual tratamentelor
Elaborarea de umido termice
proiecte




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE | CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
DESFASURARE| MATERIALE
DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Modul 9: 9.1 Operatiile | Tipurile de | Teorie: Suport de curs | Recunoaste  operatiile  de 20
Etapele de cusaturi utilizate | Studiu individual | Teste de | confectionare a produselor
procesului de | confectionare | pentru realizarea | Prelegere autoevaluare tricotate
fabricatie a produselor | unui produs | Metoda invatarii | Flipchart Cunoaste parametrii specifici
tricotate tricotat prin descoperire | Standard de | unei cusaturi, conform
Tipurile de utilaje | Studii de caz referinta destinatiei produsului
folosite la Materiale Recunoaste  defectele care
operatiile de informative de | apar in timpul operatiunii de
confectionare  a specialitate: confectionare
produselor reviste, manuale
tricotate Fise de lucru
Identificarea Practica: Utilaje pentru Are  capacitatea de a 40
defectelor si | Aplicatii practice | cusaturi recunoaste si de a realiza
modalitati de | Demonstratii mecanice: operatii de  confectionare
remediere a lor Exercitii practice | masina de cusut | produse tricotate
Cauze si | Activitati de simpla, magina | Are capacitatea de a pregati si
modalitati de | lucru in echipa triploc, masina | exploata utilajele specifice
interventie de cusut ochi pe | confectionarii produselor
privind defectarea ochi in lant ( tricotate
utilajelor KETT) , Identifica cusaturile si
specifice masina cunoaste parametrii specifici

Flatlock, masini
semiautomate
pentru coaserea

unei cusaturi, conform
destinatiei produsului

Are capacitatea de a remedia
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crt. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE,
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DE TEORIE | PRACTICA
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butonierelor si a | defectele care apar in timpul
nasturilor operatiunii de confectionare
9.2 Operatiile | Notiuni  privind | Teorie: Suport de curs | Recunoaste  operatiile  de 20
de finisare a procesul de | Expunerea Teste de | finisare  (calcare, spalare,
produselor finisare Studiul de caz autoevaluare uscare etc) respectand
tricotate Metode de | Demonstratia Flipchart parametrii  stabiliti Tn fisa
aplicare a | Investigatia Standard de | tehnica
tratamentelor stiintifica referinta Recunoaste  defectele  de
umido  termice | Invatarea prin Materiale executie constatate la operatia
functie de | descoperire informative de | de finisare
caracteristile specialitate:
tehnice a reviste, manuale
tricoturilor Fise de lucru
Notiuni  privind | Practica: Utilaje pentru Are capacitatea de a pregati si 40
procedurile de | Expunerea calcat, prese de | exploata utilajele specifice
marcare Studiul de caz calcat, spalat si | finisarii produselor tricotate
Notiuni  privind | Demonstratia uscat Are capacitatea de a efectua
procedurile de | Exercitiul Materiale operatiile de finisare (calcare,
ambalare Frontal/ textile: de baza | spalare, uscare etc) respectand
individual si auxiliare parametrii  stabiliti Tn fisa
Elaborarea de Materiale pentru | tehnica
proiecte etichetare si Are capacitatea de a remedia
Lucrari practice | ambalat defectele de executie
constatate la operatia de
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DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
finisare
Are capacitatea de a realiza
operatiile de etichetare si
ambalare corelate cu detaliilor
din fisa tehnica stabilite
impreuna cu clientul final
Modul 10: 10.1 Notiuni  privind | Teorie Suport de curs | Cunoaste sistemele de calitate 20
Asigurarea Asigurarea conceptul de | Expunere Documentatie n textile
calitatii calitatii asigurarea Conversatie tehnica Cunoaste notiunile specifice
produselor calitatii” si | Exemplificare Mostre de | controlului calitatii
tricotate diferite tipologii | Analiza materii prime si | Cunoaste metodele si
ale acestuia Studiu de caz auxiliare tehnicile de identificare a
Standardizarea utilizate  Tncu | defectelor din fabricatie

calitatii
produselor si a
proceselor n
tricotat
Notiuni specifice:

scopul de a se
efectua
operatiile de
reparatii
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evaluarea calitatii, | Practica Mostre de | Are capacitatea de a asigura 40
supravegherea Conversatie materii prime si | raportul calitate — pret pentru
calitatii, inspectia | Exercitiu practic/ | auxiliare produse textile in
calitatii, activitate utilizate in | conformitate cu cerintele
verificarea practica scopul de a se | clientului.
calitatii. Exemplificare efectua Identifica si remediaza

Metode de control
a calitatii

Metode si tehnici
corespunzatoare
utilizate n
identificarea si
remedierea
defectelor

operatiile de

control calitate
si reparatii
defecte

defectele de fabricatie aparute
n diferite faze ale procesului
tehnologic, utilizand metode
si tehnici corespunzatoare
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