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STANDARD OCUPATIONAL
SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Reflexoterapeut, cod COR 325504

. Denumirea tradusa a ocupatiei (En)

Reflexologist

3. Activititi si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

- Identifica cerintele benificiarilor de reflexoterapie.

- Comunica eficient cu beneficiarii de reflexoterapie la nivel interpersonal.

- Asigura conditiile igienico-sanitare si ambientale in cabinetul de reflexoterapie.

- Stabileste programul si numarul sedintelor de tratament reflexologic tindnd cont de avizul si

recomandarea medicului de familie al beneficiarului sau Tn colaborare cu medicul generalist

al societatii care, la randul lui are obligatia de a instrui, supraveghea si controla personalul

angajat pe postul de Reflexoterapeut.

- Aplica principiile de etica profesionala.

- Pregateste cabinetul de reflexoterapie.

- Aplica tehnici holistice de reflexoterapie.

- Efectueaza cu profesionalism si responsabilitate sedinte de reflexoterapie plantara, palmara
st faciala.

- Detine cunostinte solide de anatomie si fiziologie a corpului uman.

- Asigura confortul si intimitatea beneficiarului de reflexoterapie.

- Intretine in stare de functionare instrumentele si echipamentele specifice din dotarea
cabinetului de reflexoterapie.

- Asigura igiena personala.

- Asigura igiena in cabinetul de reflexoterapie pentru prevenirea transmiterii bolilor.

- Aprovizioneaza cabinetul de reflexoterapie cu resursele necesare desfasurarii activitatii.

- Planifica cu responsabilitate sedintele de reflexoterapie.

- Aplica tehnici de reflexoterapie pentru cresterea vitalitatii organismului si optimizarea
starii de sanatate.

- Promoveaza produsele si serviciile cabinetului de reflexoterapie avand la baza satisfactia
beneficiarilor exprimatd in Chestionarul completat la sfarsitul perioadei de tratament.




3.2. Competente
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13.

Notiuni de anatomie si fiziologie a omului
Dezvoltarea personala si profesionala a reflexoterapeutului
Respectarea normelor de etica si standarde profesionale specifice reflexoterapiei
Asigurarea managementului activitatii in cabinetul de reflexoterapie
Pregatirea beneficiarului in vederea aplicarii tehnicilor de reflexoterapie
Aplicarea tehnicilor de reflexoterapie holistica
Utilizarea aromaterapiei in reflexoterapia holistica
Achizitionarea resurselor materiale in activitatea de reflexoterapie
Stabilirea programului si a sedintelor de reflexoterapie

. Examinarea zonelor si punctelor reflexogene plantare, palmare si faciale

. Utilizarea instrumentelor si echipamentelor specifice reflexoterapiei

. Asigurarea conditiilor igienico-sanitare Tn cabinetul de reflexoterapie

Aplicarea reflexoterapiei plantare

. Aplicarea reflexoterapiei palmare

. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sdnatatea si securitatea in munca,
protectia mediului si Tn domeniul situatiilor de urgenta

. Crearea mediului ambiental in cabinetul de reflexoterapie

. Aplicarea tehnicilor de reflexoterapie faciala

. Aplicarea tehnicilor de rejuvance facial

. Aplicarea tehnicilor de relaxare

. Educatie pentru sanatate in reflexoterapie




4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program
educational)

5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR
Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de experienta /

recunoastere de competente

Nu este cazul

6 Informatii suplimentare

Reflexoterapia este o metoda terapeutica prin care se urmareste vindecarea unor boli prin
stimularea punctelor si zonelor reflexe. Reflexoterapeutul are competentele necesare
practicarii tehnicilor specifice reflexoterapiei de natura preventiva, curativa, relaxare,
ameliorare si recuperare, avand ca obiectiv major cresterea vitalitatii si optimizarea starii

de sanatate a beneficiarilor de reflexoterapie.

www.vindecativiata.ro;



http://www.vindecativiata.ro/

SECTIUNEA B
CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA
1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1.  Cerinte specifice de acces la program

1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii:

e Invatimant primar

e Invitimant gimnazial

e Invitimant general obligatoriu

e Invitamant profesional prin scoli profesionale
o Invatimant liceal, fira diploma de bacalaureat
e Invitimant liceal, cu diploma de bacalaureat
e Invitimant postliceal

e Invatamant superior cu diploma de licenta
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e Invatamant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu este cazul




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 1080 din care :
) 360 .
teorie
- 720 .
practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa 1 la prezentul standard ocupational)
2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa 2 la prezentul standard ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software necesare pregatirii teoretice si practice

TEORIE: PRACTICA:
- PC/ Laptop - PC/ Laptop; Videoproiector
- Videoproiector - Planse anatomice

Instrumente si alte echipamente
Paturi de masaj, scaune speciale
Mulaje

- Conexiune la Internet
- Suport de curs

- Flipchart

- Tabla magnetica

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionali pentru
Formatori si instructori/preparatori formare

L. Pot functiona ca formatori persoanele care Indeplinesc conditiile legale privind calitatea de formator
si au studii superioare in domeniu si cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte pentru formatori:
a) Minim 3 ani de experienta practica / documentata ca Formator.

b) Minim 5 ani experienta practica documentata/certificata pentru absolventii programelor de
formare profesionala pentru calificarea - Reflexoterapeut

II. Pot functiona ca instructori/preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile legale
privind calitatea de instructor/preparator formare i cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte instructori preparatori formare:
a) Minim 4 ani de experienta practica documentatd/certificata ca Instructor/ preparator formare.

b) Minim 3 ani experienta practica documentata pentru absolventii programelor de formare
profesionala pentru calificarea - Reflexoterapeut

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatori de competente profesionale

- Absolventi ai Invatamantului superior cu diploméa de licenta
- Certificat de absolvire, ocupatia - Evaluator de competente profesionale
- Experienta practica documentata de minim 5 ani in ocupatia reflexoterapeut




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a

standardului ocupational
3.1. Realizare:
Initiator / Autori: Maria Bican, Nicoleta Coman, Carmen Rosu
Institutia/Institutia de profil
ASOCIATIA VINDECA-TI VIATA - Maria Bican (specialist reflexoterapie)

Data elaborarii: 11.10.2021

3.2. Verificare profesionala:

Specialist/Institutia de profil:

Specialist Aurora-Alina Flueran - kinetoterapeut
Specialist lulian Motoc

Data verificarii: 18.11.2021 / 05.01.2022

3.3 Avizare:
ASOCIATIA DE MASAJ SI TERAPII COMPLEMENTARE

Data avizarii: 20.11.2021 / 06.01.2022

3.4. Validare documentatie:
Comitet sectorial/semnatari: Comitetul Sectorial Sanatate si Asistenta Sociala

Gabriel Chifu — presedinte Comisie validare
Florian Saldjeanu — membru Comisie validare
Aida Boldeanu — membru Comisie validare
Data validarii 12.04.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform Deciziei nr 134 din data de 11.05.2022




PLAN DE PREGATIRE REFLEXOTERAPEUT

Anexa l

Nr. | Competenta dobandita Modul Numarul de} Numarul d¢
Crt. ore d‘e. ore
pregatire de pregitire
teoreticd practica
1 | Notiuni de anatomie si fiziologie a omului 1. Anatomia si
fiziologia 30 60
omului
2 | Dezvoltarea personala si profesionala a reflexoterapeutului 20 40
3 | Respectarea normelor de etica si standarde profesionale specifice 10 20
reflexoterapieli 2. .
4 | Asigurarea managementului activitatii in cabinetul de reflexoterapie iiﬁigg;eraple 10 20
5 | Pregatirea beneficiarului in vederea aplicarii tehnicilor de
reflexoterapie 10 20
6 | Aplicarea tehnicilor de reflexoterapie holistica 30 60
7 Utilizarea aromaterapiei in reflexoterapia holistica 20 40
8 | Achizitionarea resurselor materiale in activitatea de reflexoterapie 10 20
9 Stabilirea programului si a sedintelor de reflexoterapie 3. 10 20
10 | Examinarea zonelor si punctelor reflexogene plantare, palmare si Echipamente 10 20
faciale specifice
11 | Utilizarea instrumentelor si echipamentelor specifice 20 40
reflexoterapiei
12 | Asigurarea conditiilor igienico-sanitare in cabinetul de 10 20
reflexoterapie _
13 | Aplicarea reflexoterapiei plantare 4.Te;zi1p|e 40 80
14 | Aplicarea reflexoterapie palmare cona 20 40
15 | Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea 10 20
in munca, protectia mediului si In domeniul situatiilor de urgenta
16 | Crearea mediului ambiental in cabinetul de reflexoterapie 5. 10 20
17 | Aplicarea tehnicilor de reflexoterapie faciala Reﬂe)fOterapie 20 40
18 | Aplicarea tehnicilor de rejuvance facial faciald 20 40
19 | Aplicarea tehnicilor de relaxare 6. 25 50
20 | Educatie pentru sanatate in reflexoterapie Managementul 25 50
stresului
Total ore 360 720
Total general 1080




Anexanr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE

TEORETICA SI PRACTICA
METODE SI MIJLOACE DE
Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT TEMATIC FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE NR. ORE
Crt DESFASURARE MATERIALE DE EVALUARE '
STUDIU TEORIE| PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. 1.1 Teorie Suportul de curs Are cunostinte solide de 30 60
1 ANATOMIA | Notiuni de Notiuni de anatomie si Expunere Computer/laptop cu anatomie si fiziologie a
SI anatomie si fiziologie Prelegere conexiune la internet corpului uman, rolul
FIZIOLOGIA | fiziologie a Homeostazia corpului uman | Studiu de caz Flipchat homeostazieli, rinichilor,
OMULUI omului Rolul rinichilor, plaméanilor Tabla magnetica plamanilor si intestinelor
si intestinelor Videoproiector Cunoaste si foloseste
Structura organismului Manuale de specialitate | permanent informatii
uman Prezentare Power Point | despre structura
Metabolismul, imunitatea si Legislatie specifica organismului uman
sistemele de aparare Publicatii de specialitate | Are cunostinte despre
Cel mai mare organ — Pielea Practica Planse anatomice met.abolismul, ileJnitatea
Demontratie Instrumente de lucru si sistemele de aparare ale
Aplicatii practice | specifice organl_smulm uman
Jocul de rol Mulaje Capapltatea de gfo]om in
Simulare Paturi speciale activitatea specificd
Fise de lucru informatiile ce tin de
’ anatomia si fiziologia
pielii
2.1 Cadrul legal al desfasurarii | Teorie Suportul de curs Cunoaste cadrul legal al
Dezvoltarea activitatii Expunere Computer/laptop cu desfasurarii activitatii 20 40
personala si reflexoterapeutului Prelegere conexiune la internet reflexoterapeutului
profesionald a Perfectionarea profesionala | Studiu de caz Flipchat Perfectionarea
reflexoterapeutul | a reflexoterapeutului Tabla magnetica profesionala a
ui - necesitate Videoproiector reflexoterapeutului
- rol, importanta Manuale de specialitate | - necesitate
Responsabilitatile Prezentare Power Point | - rol, importanta




2.
REFLEXOTE
RAPIE
HOLISTICA

reflexoterapeutului
Comunicare cu beneficiarii
de reflexoterapie

Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Responsabilitatile
reflexoterapeutului
Comunicare cu beneficiarii

Modalitati de promovare a | Practica Planse anatomice de reflexoterapie
reflexoterapiei Demontratie Instrumente de lucru Modalitati de promovarea
Aplicatii practice | specifice a reflexoterapiei
Jocul de rol Mulaje
Simulare Paturi speciale
Fise de lucru
2.2 Politica de confidentialitate | Teorie Suportul de curs Capacitatea de a cunoaste 10 20
Respectarea Norme de etica si standarde | Expunere Computer/laptop cu si a aplica politica de
normelor de etica | profesionale specifice Prelegere conexiune la internet confidentialitate
si standarde reflexoterapiei Studiu de caz Flipchat Are capacitatea de a aplica
profesionale Contractul de prestiri servicii Tabla magnetici permanent cu
specifice Informarea si Videoproiector meticulozitate normele de
reflexoterapiei consimtimantul Manuale de specialitate | etici si standarde
beneficiarului de Prezentare Power Point | profesionale specifice
reflexoterapie Legislatie specifica reflexoterapiei
GDPR - Responsabil de date Publicatii de Capacitatea de a asigura
cu caracter personal specialitate contractul de prestari
Practica Planse anatomice servicii
Demontratie Instrumente de lucru Abilitatea de a oferi
Aplicatii practice | specifice informarea si a obtine
Jocul de rol Mulaje consimtamantul
Simulare Paturi speciale beneficiarului de
Fise de lucru reflexoterapie
Stie si poate asigura
informatiile necesare
pentru utilizarea GDPR —
Responsabil de date cu
caracter personal
2.3 Managementul serviciilor Teorie Suportul de curs Abilitatea de a asigura 10 20
Asigurarea Legislatia specifica privind | Expunere Computer/laptop cu Managementul serviciilor
managementului | serviciile asigurate de Prelegere conexiune la internet Capacitatea de a cunoaste

activitatii Tn

Reflexoterapeut

Flipchat

Legislatia specificd privind




cabinetul de
reflexoterapie

Raporturi ierarhice si
functionale la locul de
munca

Notiuni de contabilitate si
marketing

Realizarea portofoliului
propriu

Studiu de caz

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

serviciile asigurate de
Reflexoterapeut
Capacitatea de a respecta
raporturile ierarhice si
functionale la locul de
munca

Cunoaste si aplica

Mijloace de comunicare Practica Planse anatomice permanent notiuni de
Demontratie Instrumente de lucru contabilitate si marketing
Aplicatii practice | specifice Are capacitatea de a-si
Jocul de rol Mulaje realiza portofoliul
Simulare Paturi speciale Stie si poate utiliza
Fise de lucru cu profesionalism
mijloace de comunicare
adecvate
2.4 Consilierea beneficiarului de | Teorie Suportul de curs Capacitatea de a oferi 10 20
Pregatirea reflexoterapie Expunere Computer/laptop cu consiliere beneficiarului de
beneficiarului in | Identificarea cerintelor Prelegere conexiune la internet reflexoterapie

vederea aplicarii
tehnicilor de
reflexoterapie

beneficiarului de
reflexoterapie

Stabilirea schemei de
tratament

Pregatirea beneficiarului in
vederea aplicarii tehnicilor
de reflexoterapie

Stabilirea schemei de
tratament in functie de
avizul medical

Reguli de comportament si
de comunicare pe parcursul
consilierii si pregatirii
beneficiarului de
reflexoterapie

Declaratia pe proprie
raspundere a beneficiarului

Studiu de caz

Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Fise de lucru

Abilitatea de a comunica in
vederea identificarii
cerintelor beneficiarului

de reflexoterapie
Capacitatea de a stabili cu
profesionalism schema de
tratament

Capacitatea de a pregati
beneficiarul n vederea
aplicarii tehnicilor de
reflexoterapie

Abilitatea de a stabili
schema de tratament in
functie avizul medical

Avre capacitatea de a aplica
permanent cu meticulozitate
reguli de comportament si




de reflexoterapie
Asigurarea confortului si
intimitatii beneficiarului de
reflexoterapie

Promovarea serviciilor
asigurate de Reflexoterapeut

de comunicare pe parcursul
consilierii si pregatirii
beneficiarului de
reflexoterapie

Abilitatea de a oferi spre
completare declaratia pe
proprie raspundere a
beneficiarului de
reflexoterapie

Are abilitatea de a oferi
asigurarea confortului si a
intimitatii beneficiarului

de reflexoterapie
Capacitatea de a asigura cu
profesionalism promovarea
serviciilor de
Reflexoterapie

2.5

Aplicarea
tehnicilor de
reflexoterapie
holistica

Reflexoterapia holistica
Tehnici de reflexoterapie
holistica

Aplicarea tehnicilor de
reflexoterapie holistica
Indicatii si contraindicatii
Recomandari

Teorie
Expunere
Prelegere
Studiu de caz

Suportul de curs
Computer/laptop cu
conexiune la internet
Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Fise de lucru

Cunoaste reflexoterapia
holistica

Utilizeaza cu
corectitudinen tehnicile de
reflexoterapie holistica
Are capacitatea de a aplica
tehnicile de reflexoterapie
holistica

Capacitatea de a oferi
indicatii si contraindicatii
Face recomandari pertinente
beneficiarilor de terapie

30

60




2.6 Primirea clientului Teorie Suportul de curs Abilitatea de a consilia cu 20 40
Utilizarea Consilierea clientului Expunere Computer/laptop cu profesionalism
aromaterapiei in | Stabilirea schemei de Prelegere conexiune la internet beneficiarul
reflexoterapia tratament si a tehnicilor de | Studiu de caz Flipchat Capacitatea de a stabili
holistica terapie corelate cu starea de Tabla magnetica schema de tratament si
sanatate a clientului Videoproiector tehnicile de terapie
Notiuni de baza in Manuale de specialitate | corelate cu starea de
aromaterapie Prezentare Power Point | sanatate a beneficiarului
Influenta holistica a Legislatie specifica Cunoaste beneficiile
uleiurilor esentiale Publicatii de aplicarii uleiurilor
Clasificarea uleiurilor specialitate esentiale
esentiale Practica Planse anatomice Capacitatea de a clasifica
Indicatii terapeutice Demontratie Instrumente de lucru uleiurile esentiale
Contraindicatii Aplicatii practice | specifice Ofera indicatii terapeutice
Recomandari Jocul de rol Mulaje Abilitatea de a face
Simulare Paturi speciale recomandari
Creme, uleiuri esentiale
Fise de lucru
3. 3.1 Identificarea necesarului de | Teorie Suportul de curs Are capacitatea de a 10 20
ECHIPAMEN | Achizitionarea resurse materiale, produse si | Expunere Computer/Laptop cu identifica necesarul de
TE resurselor remedii naturiste specifice Prelegere conexiune la internet resurse materiale, produse si
SPECIFICE | materiale in reflexoterapiei Studiu de caz Flipchat remedii naturiste specifice

activitatea de
reflexoterapie

Materiale, produse si
remedii naturiste necesare
activitatii de reflexoterapie
Selectarea furnizorilor si
achizitionarea de
echipamente, produse si
materiale

Depozitarea si gestionarea
stocurilor de echipamente,
materiale si produse
specifice

Recomandari

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Fise de lucru

reflexoterapiei
Capacitatea de a stabili
necesarul de materiale,
produse si remedii
naturiste Tn activitatea
reflexoterapeutului

Avre capacitatea de a face
selectarea furnizorilor si
achizitionarea de
echipamente, produse si
materiale

Capacitatea de a efectua

depozitarea si gestionarea




stocurilor de echipamente,
materiale si produse

specifice
Abilitatea de a face
recomandari
3.2 Identificarea sarcinilor de Teorie Suportul de curs Abilitatea de a identifica 10 20
Stabilirea lucru Expunere Computer/Laptop cu sarcinile de lucru
programului sia | Adaptarea programului de Prelegere conexiune la internet Capacitatea de a adapta
sedintelor de lucru in functie de aparitia | Studiu de caz Flipchat programul de lucru in
reflexoterapie situatiilor neprevazute Tabla magnetica functie de aparitia situatiilor
pentru beneficiar | Alocarea resurselor materiale Videoproiector neprevizute
corelate cu solicitarile Manuale de specialitate | Capacitatea de a efectua
aparute Prezentare Power Point | realocarea resurselor
Programarea sedintelor de Legislatie specifica materiale in functie de
reflexoterapie Publicatii de solicitarile aparute
Stabilirea programului si specialitate Abilitatea de a efectua
numarului de sedinte de Practica Planse anatomice programarea sedintelor de
reflexoterapie Tn colaborare | Demontratie Instrumente de lucru reflexoterapie
cu medicul de familie sau in | Aplicatii practice | specifice Capacitatea de a stabili cu
urma prezentarii avizului Jocul de rol Mulaje profesionalism programul si
medical Simulare Paturi speciale numarul sedintelor de
Stabilirea schemei de Fise de lucru reflexoterapie Tn colaborare
tratament al beneficiarului de cu medicul de familie sau n
reflexoterapie urma prezentarii avizului
Elaborarea schemei de medical
tratament personalizata Capacitatea de a stabili cu
Informarea beneficiarului cu meticulozitate schema de
privire la aplicarea tehnicilor tratament al beneficiarului
de reflexoterapie de reflexoterapie
Abilitatea de a informa
beneficiarul cu privire la
aplicarea tehnicilor de
reflexoterapie
3.3 Reflexodiagnosticul Teorie Suportul de curs Capacitatea de a stabili cu 10 20
Examinarea Examinarea zonei vizual Expunere Computer/laptop cu profesionalism




zonelor si
punctelor
reflexogene
plantare, palmare

sau prin palpare
Proiectia organelor pe
punctele reflexogene din
zona plantara, palmara,

Prelegere
Studiu de caz

conexiune la internet
Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector

reflexodiagnosticul
Abilitatea de a efectua
examinarea zonelor
reflexogene vizual

si faciale faciala Manuale de specialitate | sau prin palpare
Exercitii de biomecanica Prezentare Power Point | Cunoaste proiectia
articulara Legislatie specifica organelor in zona plantara,
Pregatirea beneficiarului in Publicatii de palmara, faciala
vederea aplicarii tehnicilor specialitate Capacitatea de a efectua
de reflexoterapie Practica Planse anatomice pregatirea beneficiarului
Oferirea de servicii Demontratie Instrumente de lucru in vederea aplicarii
profesionale Aplicatii practice | specifice tehnicilor de reflexoterapie
Jocul de rol Mulaje Abilitatea de a oferi
Simulare Paturi speciale servicii profesionale
Fise de lucru
3.4 Instrumente, echipamente Teorie Suportul de curs Capacitatea de a cunoaste 20 40
Utilizarea specifice reflexoterapieli Expunere Computer/laptop cu instrumente, echipamente
instrumentelor si | Functionarea Prelegere conexiune la internet specifice reflexoterapiei

echipamentelor
specifice
reflexoterapiei

instrumentelor,
echipamentelor in
reflexoterapie

Evaluarea starii de sanatate
dupa reflexoterapie
Stabilirea schemei de
tratament si a tehnicilor de
terapie corelate cu starea de
sanatate a beneficiarului de
terapie

Recomandari

Studiu de caz

Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Fise de lucru

Capacitatea de a utiliza si
a cunoaste modul de
functionare a
instrumentelor,
echipamentelor in
reflexoterapie

Abilitatea de a efectua
evaluarea starii de sanatate
a beneficiarului dupa
reflexoterapie

Stabilirea schemei de
tratament si a tehnicilor de
terapie corelate cu starea
de sanatate a beneficiarului
de terapie

Abilitatea de a oferi
recomandari



http://data.europa.eu/esco/skill/75dfe1ee-5935-42ce-b820-697f827825c3
http://data.europa.eu/esco/skill/75dfe1ee-5935-42ce-b820-697f827825c3
http://data.europa.eu/esco/skill/75dfe1ee-5935-42ce-b820-697f827825c3
http://data.europa.eu/esco/skill/75dfe1ee-5935-42ce-b820-697f827825c3

4,
TERAPIE
ZONALA

4.1 Aplicarea masurilor de Teorie Suportul de curs Capacitatea de a aplica 10 20
Asigurarea igiend personald Expunere Computer/laptop cu masuri de igiend personala
conditiilor Verificarea periodica a starii | Prelegere conexiune la internet Capacitatea de a efectua
igienico-sanitare | de sinitate a Studiu de caz Flipchat verificarea periodica a
in cabinetul de reflexoterapeutului Tabla magnetici starii de sdnitate a
reflexoterapie Respectarea conditiilor de Videoproiector reflexoterapeutului
igiena a echipamentului de Manuale de specialitate | Capacitatea de a respecta
lucru a reflexoterapeutului Prezentare Power Point | conditiile de igiena a
Respectarea normelor de Legislatie specifica echipamentului de lucru a
igiena in cabinetul de Publicatii de reflexoterapeutului
reflexoterapie specialitate Stie si respecta normele
Aplicarea masurilor de Practica Plange anatomice de igienad in cabinetul de
igiena personala Demontratie Instrumente de lucru reflexoterapie
Asigurarea conditiilor Aplicatii practice | specifice Capacitatea de a asigura
igienico-sanitare in Jocul de rol Mulaje conditiile igienico-sanitare
cabinetul de reflexoterapie | Simulare Paturi speciale in cabinetul de
Fise de lucru reflexoterapie
4.2 Reflexoterapia plantara Teorie Suportul de curs Cunoaste istoricul 40 80
Aplicarea Istoricul reflexoterapiei Expunere Computer/laptop cu reflexoterapiei plantare,
reflexoterapiei plantare Prelegere conexiune la internet indicatii si contraindicatii
plantare Definitie, indicatii si Studiu de caz Flipchat ale aplicarii acesteia
contraindicatii Tabla magnetica Capacitatea de a cunoaste

Proiectia organelor interne
pe zona plantara
Anatomia si fiziologia
membrelor inferioare
Terminatiile meridianelor
energetice la nivelul
membrelor inferioare

Harta plantara cu punctele si

zonele reflexogene
Tehnici de stimulare a
punctelor reflexogene
plantare

Procedee pregatitoare

Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Creme, uleiuri esentiale
Fise de lucru

proiectia organelor interne
pe zona plantara
Cunoaste anatomia si
fiziologia membrelor
inferioare si terminatiile
meridianelor energetice la
nivelul membrelor
inferioare

Capacitatea de a cunoaste
harta plantara cu punctele
si zonele reflexogene
Efectueaza cu
profesionalism tehnici de




Identificarea punctelor
reflexogene sensibile
aferente unor anomalii
(boli)

Corelarea sedintelor de
reflexoterapie plantara cu
tratamentele alopate
Pregétirea clientului in
vederea aplicarii
reflexoterapiei plantare
Elaborarea schemei de
tratament personalizata
Actiunile benefice ale
reflexoterapiei plantare

stimulare a punctelor
reflexogene plantare
Capacitatea de a efectua cu
profesionalism procedee
pregatitoare

Avre capacitatea de a
identifica cu precizie
punctele reflexogene
sensibile.

Abilitatea de a corela
sedintele de reflexoterapie
plantara cu tratamentele
alopate

Abilitatea de a pregati
clientul in vederea aplicarii
reflexoterapiei plantare
Abilitatea de a elabora
schema de tratament
personalizata

Capacitatea de a explica
actiunile benefice ale
reflexoterapiei plantare

4.3

Aplicarea
reflexoterapie
palmare

Reflexoterapia palmara
Definitie, principii,
indicatiile si
contraindicatiile
reflexologiei palmare
Tehnici de baza in aplicarea
reflexoterapiei

Tehnici de stimulare a
punctelor reflexogene
palmare

Proiectia organelor interne
pe zona palmara

Teorie
Expunere
Prelegere
Studiu de caz

Suportul de curs
Computer/laptop cu
conexiune la internet
Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Cunoaste si aplica cu
corectitudine
reflexoterapia palmara
Abilitatea de a cunoaste
definitia, indicatiile si
contraindicatiile
reflexologiei palmare
Capacitatea de a cunoaste
principiile reflexoterapiei
palmare

Cunoaste si a aplica
permanent tehnici de

20

40




Anatomia si fiziologia Practica Planse anatomice stimulare a punctelor
membrelor superioare Demontratie Instrumente de lucru reflexogene palmare
Terminatiile meridianelor Aplicatii specifice Capacitatea de a cunoaste
energetice la nivelul practice Mulaje proiectia organelor interne
membrelor superioare Jocul de rol Paturi speciale pe zona palmara
Materiale: Creme, uleiuri si | Simulare Creme, uleiuri esentiale | Cunoaste anatomia si
remedii naturiste Fise de lucru fiziologia membrelor
Indicatii si contraindicatii superioare
Elaborarea schemei de Cunoaste terminatiile
tratament personalizata meridianelor energetice la
nivelul membrelor
superioare
Abilitatea de a oferi
idicatii si contraindicatii
Elaboreaza cu
profesionalism o schema
de tratament personalizata
4.4 Prevederi legale referitoare | Teorie Suportul de curs Capacitatea de a aplica cu 10 20
Aplicarea la sanatatea si securitatea in | Expunere Computer/laptop cu consecventa prevederile
prevederilor munca Prelegere conexiune la internet legale referitoare la

legale referitoare
la sdnatatea si
securitatea in
munca, protectia
mediului si in
domeniul
situatiilor de
urgenta

Norme legale de protectia
mediului

Prevederi legale n
domeniul situatiilor de
urgenta

Instructaje periodice
Echipamente de lucru
Echipamentele pentru
stingerea incendiilor
mentinute in stare de
functionare

Proceduri de interventie
Primul ajutor in caz de
accidente

Studiu de caz

Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Fise de lucru

sdndtatea si securitatea In
munca i In situatii de
urgenta

Respecta norme legale ce
tin de protectia mediului
Cunoaste echipamentele
pentru stingerea incendiilor
Capacitatea de a aplica
prevederile legale
referitoare la procedurile
de interventie

Capacitatea de a acorda
prim ajutor in cazul
accidentelor




5.
REFLEXOTE
RAPIE
FACIALA

5.1 Asigurarea conditiilor Teorie Suportul de curs Abilitatea de a asigura 10 20
Crearea mediului | ambientale in cabinetul de | Expunere Computer/laptop cu conditii ambientale in
ambiental reflexoterapie Prelegere conexiune la internet cabinetul de reflexoterapie
Respectarea normelor de Studiu de caz Flipchat Capacitatea de a respecta
igiena Tabla magnetica normele de igiena in
Mentinerea starii de Videoproiector spatiul de lucru
curdtenie a cabinetului de Manuale de specialitate | Capacitatea de a efectua
reflexoterapie Prezentare Power Point | mentinerea starii de
Utilizarea aparatelor de Legislatie specifica curdtenie a cabinetului de
aromaterapie Publicatii de reflexoterapie
specialitate Capacitatea de a cunoaste
Practica Plange anatomice modul de utilizare a .
Demontratie Instrumente de lucru aparatelor de aromaterapie
Aplicatii practice | specifice
Jocul de rol Paturi speciale
Simulare Fise de lucrU
5.2 Reflexoterapia faciala Teorie Suportul de curs Abilitatea de a aplica 20 40
Aplicarea Pregitirea clientului in Expunere Computer/laptop cu reflexoterapia faciala
tehnicilor de vederea aplicarii tehnicilor Prelegere conexiune la internet Capacitatea de a efectua

reflexoterapie
faciala

de reflexoterapie
Anatomia si fiziologia fetei
Cele 504 puncte reflexogene
la nivelul fetei

Stimularea celor 11 zone
reflexogene de la nivelul
fetei

Tehnici de stimulare /
activare a punctelor si
zonelor reflexogene de la
nivelul fetei

Meridianele energetice si
terminatiile lor la nivelul

Studiu de caz

Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Mulaje

Paturi speciale

Creme, uleiuri esentiale

pregatirea clientului in
vederea aplicarii
tehnicilor de
reflexoterapie

Cunoaste anatomia i
fiziologia fetei si

cele 504 puncte
reflexogene la nivelul
acesteia

Capacitatea de a stimula
cele 11 zone reflexogene
de la nivelul fetei prin
aplicarea tehnicilor




fetei

Aplicarea tehnicilor de
reflexologie faciala de
relaxare / destindere,
tonifiere si ameliorare

Fise de lucru

specifice

Cunoaste si aplica
tehnicile de stimulare /
activare a punctelor si
zonelor reflexogene de la
nivelul fetei

Cunoaste terminatiile
meridianelor energetice de
la nivelul fetei si aplica
tehnicile de

reflexologie faciala de
relaxare / destindere si
tonifier.e

5.3

Aplicarea
tehnicilor de
rejuvance facial

Pregétirea beneficiarului in
vederea aplicarii tehnicilor
de rejuvance facial
Anatomia si fiziologia fetei
Aplicarea celor 17 tehnici
de rejuvance facial:
-Tehnica de relaxare
-Tehnica de activare a
punctelor reflexogene pe
orizontald si verticald
-Tehnica combinata de
relaxare si activare pe
orizontala si verticala
-Tehnica pasilor marunti pe
orizontala si verticala
-Tehnica zig-zag pe
orizontala si verticala
-Tehnica de compresiune pe
orizontala si verticala
Tehnica de stimulare

Teorie
Expunere
Prelegere
Studiu de caz

Suportul de curs
Computer/laptop cu
conexiune la internet
Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point
Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Paturi speciale

Creme, uleiuri esentiale
Fise de lucru

Capacitatea de a asigura
confortul beneficiarului in
vederea aplicarii tehniciilor
de rejuvance facial
Cunoaste anatomia si
fiziologia fetei

Cunoaste punctele
reflexogene de la nivelul
fetei

Capacitatea de cunoastere
si aplicare a tehnicilor de
rejuvance facial
Capacitatea de adaptare a
tehnicilor de rejuvance
facial la cerintele si
sensibilitatea clientului
Abordarea holistica a celor
17 tehnici de Rejuvance
facial esalonate pe sedinte
Capacitatea de a aplica
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musculara profunda
-Tehnica de echilibrare
Aplicarea tehnicilor de
echilibrare

Indicatii si contraindicatii
Recomandari

tehnicile de echilibrare
dupa fiecare sedinta
Capacitatea de cunoastere
a tehnicilor de curatare si
hranire a tenului in functie
de tipul de ten

Capacitatea de cunoastere
a indicatiilor si

6.
MANAGEM
ENTUL
STRESULUI

contraindicatiilor
Abilitatea de a face
recomandari
6.1 Pregatirea clientului in Teorie Suportul de curs Capacitatea de a efectua 25 50
Aplicarea vederea aplicarii tehnicilor | Expunere Computer/laptop cu pregatirea clientului in
tehnicilor de de relaxare pentru reducerea | Prelegere conexiune la internet vederea aplicarii tehnicilor
relaxare stresului Studiu de caz Flipchat de relaxare pentru
Tehnici de relaxare Tabla magnetica reducerea stresului
Aplicarea tehnicilor Videoproiector Capacitatea de a cunoaste
reflexogene Manuale de specialitate | noi tehnici de relaxare
Gandire pozitiva Prezentare Power Point | Capacitatea de cunoaste si
Consilierea beneficiarului de Legislatie specifica a aplica noi tehnici de
reflexoterapie Publicatii de reflexoterapie
specialitate Abilitatea de a cunoaste
Practica Planse anatomice tehnici de gandire pozitiva
Demontratie Instrumente de lucru Capacitatea de a oferi
Aplicatii practice | specifice consiliere beneficiarului de
Jocul de rol Paturi speciale reflexoterapie
Simulare Fise de lucru
6.2 Educatie pentru sanatate in | Teorie Suportul de curs Are cunoastinte vaste 25 50
Educatie pentru reflexoterapie Expunere Computer/laptop cu despre metabolism si rolul
sdnatate Abordarea holistica a Prelegere conexiune la internet acestuia

alimentatiei
Metabolismul
Recomandari post tratament

referitor la o alimentatie

Studiu de caz

Flipchat

Tabla magnetica
Videoproiector
Manuale de specialitate
Prezentare Power Point

Abilitatea de a oferi
recomandari post
tratament referitor la
necesitatea unei
alimentatii sanatoase




sanatoasa

Indicatii si contraindicatii
Alegerea consumului de
alimente sanatoase
Recomandari pentru stilul
de viatd sanatos

Legislatie specifica
Publicatii de
specialitate

Practica
Demontratie
Aplicatii practice
Jocul de rol
Simulare

Planse anatomice
Instrumente de lucru
specifice

Fise de lucru

Abilitatea de a oferi
indicatii si contraindicatii
Recomanda consumul de
alimente sanitoase
Abilitatea de a oferi
recomandari pentru
abordarea unui stil

de viatd sanatos
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