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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

LUCRATOR PENTRU DRUMURI S| CAlI FERATE
Cod COR 711924

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):
ROAD AND RAILTRACK LAYER

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

» Pregitirea terenului pentru lucrarile de cale ferata

- Marcarea traseului cdii conform proiectului de executie;
- Decopertarea terenului ;
- Evacuarea materialului rezultat in urma decopertarii.

» Executarea infrastructurii caii ferate

- Pregatirea lucrarilor de terasamente;
- Excavarea terenului;
- Evacuarea pamantului rezultat in urma sapaturilor;
- Umplerea golurilor din teren.
> Realizarea ansamblului suprastructurii caii ferate
- Construirea platformei cii de rulare;
- Configurarea si ranforsarea marginii cdii de rulare;
- Realizarea sistemului de drenaj;
- Stabilizarea terenului de fundare.
» Executarea caii de rulare
- Asezarea traverselor;
- Pozitionarea sinelor;
- Fixarea sinelor;
- Joantarea sinelor.

> Realizarea panourilor de cale pentru metrou
- Montarea sinelor;

- Izolarea caii de rulare;
- Calarea panoului de cale;
- Montarea sinei a treia pentru metrou.




» Finisarea caii de rulare
- Finisarea caii de rulare pentru tren si metrou,
- Finisarea caii de rulare pentru tramvai.
» Efectuarea lucrarilor de intretinere si reparatii ale ciii de rulare
- Pregatirea materialelor pentru efectuarea interventiei;
- Remedierea deficientelor din cale;
- Verificarea lucrarii executate.

3.2 Competente

1. Organizeaza locul de munca,
2. Intretine echipamentele de lucru
3. Aplica prevederile legale referitoare la sandtatea si securitatea In munca si in

domeniul situatiilor de urgenta;
4. Aplica normele de protectie a mediului;
5. Asigura conformitatea lucrarilor de constructie drumuri si cai ferate;
6. Aplicad cunostinte generale de comunicare;
7. Munca in echipa;
8. Pregateste terenul pentru lucrarile de cale ferata,
9. Executa infrastructura caii ferate;
10. Realizeaza ansamblul suprastructurii caii ferate;
11. Executa calea de rulare;
12. Realizeaza panourile de cale pentru metrou;
13. Finiseaza calea de rulare pentru tren, metrou sau tramvai;
14. Efectueaza lucrarile de intretinere si reparatii ale caii de rulare.

4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);

4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)
5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR,;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de competente:

[ o] [

711911 - finisor terasamente
711917 - meserias intretinere cale




6. Informatii suplimentare

Lucratorii pentru drumuri si cai ferate se ocupa cu: executarea, construirea,
intretinerea si repararea cailor ferate; lucrari de executare a infrastructurii caii ferate, a
infrastructurii podurilor si podetelor de cale feratd; executarea suprastructurii caii ferate,
a suprastructurii podurilor si podetelor de cale ferata; intretinerea caii ferate, reparatia
capitala a caii ferate, repararea podurilor si podetelor de cale.

Realizarea operatiilor specifice necesitd cunostinte legate de materiale, prelucrarea
lor si de tehnologia specificd de realizare a lucrarilor de constructii cdi ferate si a
amenajarilor adiacente. Lucrarile se desfasoara pe santiere sau 1n unitatile cu specific,
iar ceea ce se construieste, repard/intretine la calea feratd asigura siguranta circulatiei
neadmitandu-se erori in executie.

Lucratorul pentru drumuri si cai ferate lucreazd cu scule/utilaje/materii prime si
materiale ca:
- Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi, betoane, materiale

impermeabile, materiale de etansare, sind de cale feratd, aparate de cale, material
marunt de cale, traverse/tipuri, piatra sparta, etc.;

- Unelte, scule si dispozitive: mistrie, cancioc, ciocan, daltd, fierdstrau pentru
lemn si metal, lopata, furca, tarnacop, clesti de sind, chei de buloane/ tirfoane, monorai,
role de transportat, roaba, vinci, malaxor, etc.;

- Utilaje: betoniera , buldozer, excavator, gredere, autobasculante, compactoare,
bene, macara, furtun, vibratoare, utilaje de cale, macarale portal mobile, boghiuri
macara, etc.;

- Verificatoare: metru, ruleta, nivela, fir cu plumb, sfoara, tipar de masurat calea,
carucior defectoscop, etc.;

- Echipament de protectia muncii: salopetd, manusi, incaltdminte de protectie,
casca, etc;

- Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: extinctoare chimice sau cu
zapada carbonica, nisip, lopeti, galeti, etc.

- Materiale igienico-sanitare.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnviatamant primar;

e Tnvitamant gimnazial; X
e Tnvitimant general obligatoriu;

e Tnvitimant profesional prin scoli profesionale;

o Tnviatamant liceal, fiara diploma de bacalaureat;

e Tnviatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat;

e Tnvitimant postliceal;

e Tnvitimant superior cu diploma de licents;

e Tnviatamant superior cu diplomi de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 360 din care :

120 teorie,

240 practica.




2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational) .

2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practicd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Materiale: palplanse (inclusiv metalice), cofraje, dulapi, betoane, materiale
Impermeabile, materiale de etansare, sina de cale feratd, aparate de cale, material marunt
de cale, traverse/tipuri, piatra sparta, etc.;

- Unelte, scule si dispozitive: mistrie, cancioc, ciocan, dalta, fierdstrdu pentru
lemn si metal, lopata, furca, tarnacop, clesti de sina, chei de buloane/ tirfoane, monorai,
role de transportat, roaba, vinci, malaxor, etc.;

- Utilaje: betoniera , buldozer, excavator, gredere, autobasculante, compactoare,
bene, macara, furtun, vibratoare, utilaje de cale , macarale portal mobile, boghiuri
Mmacara, etc.;

- Verificatoare: metru, ruletd, niveld, fir cu plumb, sfoara, tipar de masurat calea,
carucior defectoscop, etc.;

Pentru pregatirea teoreticd sunt necesare urmatoarele echipamente:
Computer,

Imprimanta;

Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs;
Flipchart;

Suport curs in format tiparit si/sau digital;

Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/ preparatori formare;

Formatorii:

- sd fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregéatire, respectiv care au pregatirea specificd educatiei
adultilor conform standardului ocupational;

- sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de
formator.

Pot functiona ca instructori /preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile
legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele
cerinte:

- certificat de calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de
formare;

- certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia instructor/
preparator formare/ maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru
didactic;

- sd dovedeascd experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.




2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational;

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:
3.1. Realizare:
INTERLOG COM SRL
- Neagu- Moldovan Maria — Inginer Constructor - ROM NEAG ZARAND SRL, Lector
in domeniul constructiilor — Interlog Com SRL
- Rat Marius Adrian — Inginer in materiale de constructii — SC IMPRO SRL
Data elaborarii: 10.02.2022 — 31.03.2022 / 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:

- VLADUCEANU ATENA GABRIELA - Inginer constructor — Energoconstructia
Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida
Petrosani

- DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA
Data verificarii: 31.03.2022 / 20.05.2022

3.3. Avizare:
Universitatea din Petrosani
Data avizarii: 07.04.2022 / 24.05.2022

3.4. Validare documentatie:

Comitetul Sectorial in Constructii

BALACEANU GHEORGHE - Presedinte FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA — Expert calificari sector constructii — Director Centrul de
Formare Profesionala Activitate Didactica

Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.431 din data 21.07.2022




Anexa Nr. 1
La standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE
LUCRATOR PENTRU DRUMURI SI CAI FERATE
Cod COR 711924

Nr. Competenta Modul N N
A liee ore ore
crt. dobandita . -
teorie | practica
1.1 | Organizeaza locul de munca 4 6
1.2 | Intretine echipamentele de Organizarea mediului de munca 4 6
lucru
2.1 | Aplica prevederile legale 4 6
referitoare la sdnatatea si N ifice d . ..
securitatea in munca si in orme Spgc(li Ice de S?qultate a munct,
domeniul situatiilor de 51t1(11§1§111 - ur%en‘,[a 31 protecg; a
urgentd mediului, r§gve.r.nentar1ts.phem ice
2.2 | Aplica normele de protectie practicarii ocupatiet 4 6
a mediului
3. Asigura conformitatea Asigurarea conformitatii lucrarilor 4 8
lucrarilor de constructie executate
drumuri si cdi ferate
4.1 | Aplica cunostinte generale 4 6
de comunicare Comunicare si relationare in mediul de
4.2 | Munca in echipa munca 2 4
5. Pregateste terenul pentru Pregatirea terenului pentru lucrarile de 8 20
lucrarile de cale ferata cale ferata
6. Executa infrastructura caii | Executarea infrastructurii caii ferate 8 20
ferate
7. Realizeaza ansamblul Realizarea ansamblului suprastructurii 22 44
suprastructurii caii ferate caii ferate
8. Executa calea de rulare Executarea caii de rulare 26 54
9. Realizeaza panourile de cale | Realizarea panourilor de cale pentru 20 40
pentru metrou metrou
10. | Finiseaza calea de rulare Finisarea caii de rulare 4 8
pentru tren , metrou sau
tramvai
11. | Efectueaza lucrarile de Efectuarea lucrarilor de intretinere si 6 12
intretinere si reparatii ale reparatii ale cdii de rulare
caii de rulare
TOTAL ORE 120 240
TOTAL GENERAL 360




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE

Lucrator pentru drumuri si cai ferate
Cod COR 711924

TEORETICA SI PRACTICA

Nr NR. ORE
crt
METODE/ MIJLOACE DE " )zg)
< CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, = =
MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURAR | MATERIALE DE CRITERII DE EVALUARE % 5
E INVATARE =
a9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea | 1.1 Organizarea Organizarea Teorie: - Computer; - Analizeaza necesitatea unor 4 6
mediului de spatiului de lucru. | resurselor tehnice: | - Expunere; - Imprimanta; resurse tehnice;
munca. - Analizarea - Dezbateri; - Videoproiector; - Identifica obiectivele de realizat;
necesitatii - Discutii - Ecran proiectie, - Pregateste locul de munca
resurselor; libere. sau monitor de (inclusiv utilajele necesare) intr-o
- Organizarea perete pentru sdli de | maniera corespunzdtoare asigurarii
fluxurilor curs; unei productivitati maxime;
tehnologice. - Flipchart; - Monteaza semnalizare rutierd
Organizarea - Suport curs in temporara;
spatiului propriu de format tiparit si/sau | - Instaleaza infrastructura
lucru: digital temporara a santierului;
- Amenajarea - Consumabile: foi | -Intelege corect sarcinile,
locului de munca flipchart, coli A4, instructiunile si procedurile de
(cai de acces, front marker, etc. lucru;
de lucru degajat, Practica: - Materii prime si -Clarifica eventualele neintelegeri
aprovizionarea - Aplicatii materiale; ale sarcinilor si instructiunilor;




ritmica cu practice; - Unelte, scule si -Verifica normativul de timp
materiale, unelte si | - Dezbateri; dispozitive alocat si durata necesara efectuarii
scule, siguranta la | - Discutii libere | specifice; lucrarii;
locul de munca). in grup; - Utilaje pentru - Lucreaza intr-o echipa de
- Demonstratii. | realizarea lucrarilor; | constructori;
- Verificatoare si - Lucreaza tinand cont de principii
aparate de masura si | ergonomice.
control.
1.2 Efectuarea Verifica starea Teorie: - Computer, - Verifica starea echipamentelor de
lucrarilor de echipamentelor de | - Expunere; - Imprimanta; lucru pentru mentinerea sigurantei
Intretinere a lucru. - Dezbateri; - Videoproiector; n exploatare;
echipamentelor de | Informeaza asupra | - Discutii - Ecran proiectie, - Selectioneaza echipamentele
lucru deteriorarii/ libere. sau monitor de defecte care trebuie inlocuite sau
defectarii perete pentru sali de | reparate;
echipamentelor de curs; - Informeaza si raporteaza
lucru. - Flipchart; defectele sculelor, uneltelor,
Aplica procedurile - Suport curs in dispozitivelor si utilajelor
de intretinere a format tiparit si/sau | persoanelor abilitate;
echipamentelor de digital; - Aplica procedurile de intretinere
lucru. - Consumabile: foi | in functie de tipul sculelor,
flipchart, coli A4, uneltelor si utilajelor, in
marker, etc. conformitate cu indicatiile
Practica: - Materiale; producatorilor.
- Aplicatii - Utilaje;
practice; - AMC-uri si SDV-
- Dezbateri; uri;
- Discutii libere | -Accesorii.
in grup;

- Demonstratii.




Norme
specifice de
securitate a
muncii,
situatii de
urgenta si
protectie a
mediului,
reglementari
specifice
practicarii
ocupatiei

2.1 Situatii de
urgenta, sanatate si
securitate in munca
n constructia de
drumuri si cai
ferate.

Norme de sanatate
si securitate in
munca:

- Aplicarea
prevederilor legale
referitoare la
sanatatea si
securitatea Tn
munca;

- Echipamentul
individual de lucru
si de protectie;

- Intretinerea si
verificarea
echipamentelor de
lucru;

- Verificarea starii
echipamentelor si
sculelor de lucru;

- Informarea asupra
deteriorarii si/sau
defectarii
echipamentelor si
sculelor de lucru.
Materiale pentru
securizarea si
semnalizarea zonei
de lucru:

- Prevederile legale
referitoare la
situatiile de
urgenta;

- Prevederile legale
referitoare la

Teorie: - Computer,
- Expunere; - Imprimanta;
- Dezbateri; - Videoproiector;
- Discutii - Ecran proiectie,
libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Echipamente de
- Aplicatii securitatea si
practice; sdndtatea muncii:
- Dezbateri; salopeta, cizme
- Discutii libere | izolante, manusi,
in grup; ochelari, casca de
- Demonstratii. | protectie etc.;

- Materiale si
echipamente de
stingere a
incendiilor:
extinctoare chimice
sau cu zapada
carbonica, nisip,
lopeti, galeti, etc.;

- Aplica standarde de sdnatate si
siguranta,

- Respectd normele de sanatate si
securitate in constructii;

- Utilizeaza echipamente de
protectie si siguranta In
constructii;

- Cunoaste notiunile de Intretinere
st verificare a echipamentului de
lucru;

- Verifica starea echipamentelor si
sculelor de lucru;

- Aplica procedurile de intretinere
a echipamentelor si sculelor de
lucru;

- Informeaza asupra deteriorarii
si/sau defectarii echipamentelor si
sculelor de lucru;

- Cunoaste materialele pentru
securizarea zonei de lucru aferente
activitatii;

- Semnalizeaza si securizeaza zona
de lucru;

- Cunoaste prevederile legale
referitoare la situatiile de urgenta;
- Aplica normele de protectie
impotriva incendiilor;

- Asigura interventiile necesare in
caz de accident.




normele de
protectie impotriva
incendiilor;

- Asigurarea
interventiei in caz
de accident.

2.2 Norme de Protectia mediului: | Teorie: - Computer, - Identifica pericolele posibile
protectie a mediului | - Prevenirea - Expunere; - Imprimanta; asupra mediului asociate
aplicabile in contaminarii - Dezbateri; - Videoproiector; activitatilor desfasurate;
constructia de mediului; - Discutii - Ecran proiectie, - Sorteaza deseurile;
drumuri si cai - Sortarea libere. sau monitor de - Depoziteaza in locurile special
ferate. deseurilor; perete pentru sali de | amenajate deseurile rezultate in
- Gestionarea curs; urma activitatii;
deseurilor; - Flipchart; - Verifica starea tehnici a
- Verificarea starii - Suport curs in utilajelor pentru a se preintampina
tehnice a utilajelor. format tiparit si/sau | emisiile de noxe in atmosfera;
digital; - Manipuleaza, utilizeaza si
- Consumabile: foi | depoziteaza substantele cu risc de
flipchart, coli A4, contaminare a mediului Tn scopul
marker, etc. reducerii la minimum a riscurilor
Practica: Echipamente de de orice natura.
- Aplicatii securitatea si
practice; sdndtatea muncii:
- Dezbateri; salopeta, cizme
- Discutii libere | izolante, manusi,
in grup; ochelari, casca de
- Demonstratii. | protectie etc.;
Asigurarea 3.1 Asigurarea Aplicarea Teorie: - Computer; - Cunoaste si identifica defectele
conformitatii | conformitatii procedurilor de - Expunere; - Imprimanta; aparute in executarea lucrarilor;
lucrarilor lucrarilor de calitate. - Dezbateri; - Videoproiector; - Previne daunele aduse
executate constructie drumuri | Defecte aparute in | - Discutii - Ecran proiectie, infrastucturii utilitare;




si cai ferate. executarea libere. sau monitor de - Aplica procedee de remediere a
lucrarilor. perete pentru sali de | defectelor aparute;
Procedee de curs; - Confrunta rezultatele activitatii
remediere a - Flipchart; cu cerintele documentatiei
defectelor aparute - Suport curs in (proiectului) si daca este cazul
n executarea format tiparit si/sau | propune masuri de remediere;
lucrarilor. digital, - Raporteaza deficientele de
- Consumabile: foi | calitate si cauzele lor in
flipchart, coli A4, conformitate cu reglementarile de
marker, etc. la punctul de lucru;
Practica: - Materii prime si - Remediaza defectele identificate.
- Aplicatii materiale;
practice; - Unelte, scule si
- Dezbateri; dispozitive
- Discutii libere | specifice;
in grup; - Utilaje pentru
- Demonstratii. | realizarea lucrdrilor;
- Verificatoare si
aparate de masura si
control.
Comunicare | 4.1 Aplicarea Notiuni generale de | Teorie: - Computer, - Cunoaste notiunile generale de
si relationare | cunostintelor comunicare. - Expunere; - Imprimanta; comunicare;
in mediul de | generale de Metode de - Dezbateri; - Videoproiector; - Comunica in mod adecvat cu
munca comunicare. comunicare - Discutii - Ecran proiectie, colegii de echipa si cu
corespunzatoare libere. sau monitor de conducatorii,

situatiei date pentru
transmiterea,
primirea corecta si
rapidd a
informatiilor.

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Cunoaste terminologia specifica
ocupatiei;

- Se exprima folosind terminologia
specificd ocupatiei.




marker, etc.

Practica: - Prezentare Power
- Aplicatii Point;
practice; - Computer,
- Dezbateri; - Imprimanta;
- Discutii libere | - Videoproiector;
n grup; - Ecran proiectie,
- Demonstratii. | sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
4.2 Munca in Rolurile in echipa, | Teorie: - Computer; - Cunoaste atributiile individuale
echipa. atributiile - Expunere; - Imprimanta; n cadrul echipei;
individuale in - Dezbateri; - Videoproiector; - Intelege corect sarcinile,
cadrul echipei in - Discutii - Ecran proiectie, instructiunile si procedurile de
functie de sarcinile | libere. sau monitor de lucru;
de realizat; perete pentru sdli de | - Clarifica eventualele neintelegeri
- Respectarea curs; ale sarcinilor si instructiunilor;
raporturile ierarhice - Flipchart; - Cunoaste notiunile generale de
si functionale in - Suport curs in comunicare;
cadrul echipei; format tiparit si/sau | - Comunicd in mod adecvat cu
- Comunicarea in digital, colegii de echipa si cu
echipa. - Consumabile: foi | conducatorii;
flipchart, coli A4, - Cunoaste terminologia specifica
marker, etc. ocupatiet,
Practica: - Scule manuale - Se exprima corect, folosind

- Aplicatii

pentru executarea

terminologia specificd ocupatiei




practice; lucrarilor;
- Dezbateri; - Materii prime si
- Discutii libere | materiale;
in grup; - Materialele pentru
- Demonstratii. | executarea
straturilor suport;
- Piese prefabricate
din ipsos.
Pregatirea 5.1 Pregatirea Marcarea traseului | Teorie: - Computer, - Marcheaza traseul caii ferate in 20
terenului terenului pentru caii conform - Expunere; - Imprimanta; functie de caracteristicile de relief
pentru lucrarile de cale proiectului de - Dezbateri; - Videoproiector; urmarind respectarea proiectului
lucrarile de ferata. executie; - Discutii - Ecran proiectie, de executie;
cale ferata. Decopertarea libere. sau monitor de - Marcheaza traseul caii ferate
terenulut; perete pentru sali de | avand in vedere realizarea tuturor
Evacuarea curs; reperelor ajutatoare necesare
materialului - Flipchart; pentru efectuarea lucrarilor;
rezultat in urma - Suport curs in - Decoperteaza terenul in functie
decopertarii. format tiparit si/sau | de tipul caii de rulare si
digital, amplasamentul acesteia;
- Consumabile: foi | - Decoperteaza terenul secvential,
flipchart, coli A4, conform graficului de lucrari, pe
marker, etc. masura Inaintarii frontului de
Practica: - Materii prime si lucru;
- Aplicatii materiale; - Evacueaza materialul rezultat in
practice; - Unelte, scule si urma decopertarii in locuri special
- Dezbateri; dispozitive amenajate si securizate, pe
- Discutii libere | specifice; categorii distincte de componente
in grup; - Utilaje pentru pentru facilitarea procesarii
- Demonstratii. | realizarea lucrarilor; | conform normelor de mediu in
- Verificatoare si vigoare.
aparate de masura si
control.
Executarea 6.1 Executarea Pregatirea Teorie: - Computer; - Alege materialele si utilajele 20




infrastructurii | infrastructurii caii lucrarilor de - Expunere; - Imprimanta; necesare lucrarilor de terasamente;
caii ferate . ferate. terasamente; - Dezbateri; - Videoproiector; - Excaveaza terenul respectand
Excavarea - Discutii - Ecran proiectie, planurile de sapaturi si marcajele
terenului; libere. sau monitor de realizate;
Evacuarea perete pentru sdli de | - Evacueazd pamantul rezultat in
pamantului rezultat curs; urma sapaturilor in mod continuu
in urma sapaturilor; - Flipchart; pe masura naintdrii frontului de
Umplerea golurilor - Suport curs in lucru;
din teren format tiparit si/sau | - Umple golurile din teren prin
digital, adaugarea cantitatilor de
- Consumabile: foi | pamanturi necesare pana la
flipchart, coli A4, atingerea cotelor indicate in
marker, etc. proiectul de executie;
Practica: - Materii prime si - Umple golurile din teren in
- Aplicatii materiale; straturi compactate respectand
practice; - Unelte, scule si tehnologiile specifice.
- Dezbateri; dispozitive
- Discutii libere | specifice;
n grup; - Utilaje pentru
- Demonstratii. | realizarea lucrarilor;
- Verificatoare si
aparate de masura si
control.
Realizarea 7.1 Realizarea Construirea Teorie: - Computer, - Construieste platforma caii de 22 | 44
ansamblului | ansamblului platformei caii de - Expunere; - Imprimanta; rulare in functie de natura si
suprastructu- | suprastructurii caii | rulare; - Dezbateri; - Videoproiector; geometria solului, respectand
rii caii ferate. | ferate. Configurarea si - Discutii - Ecran proiectie, cotele de nivel indicate Tn proiectul
ranforsarea libere. sau monitor de de executie;

marginii caii de
rulare;
Realizarea
sistemului de

perete pentru sali de
Curs;

- Flipchart;

- Suport curs in

- Configureaza marginea caii de
rulare 1n functie de conditiile
climatice specifice zonei
geografice, avand in vedere




drenaj;

format tiparit si/sau

proiectul de executie;

Stabilizarea digital, - Ranforseaza marginile caii de
terenului de - Consumabile: foi | rulare in functie de natura si
fundare flipchart, coli A4, geometria solului, respectand
marker, etc. tehnologiile specifice lucrarilor de
Practica: - Materii prime i executat;
- Aplicatii materiale; - Ranforseaza marginile caii de
practice; - Unelte, scule si rulare conform indicatiilor
- Dezbateri; dispozitive continute in proiectul de executie
- Discutii libere | specifice; si normativele in vigoare;
n grup; - Utilaje pentru - Realizeaza sistemul de drenaj
- Demonstratii. | realizarea lucrarilor; | utilizdnd materialele si solutiile de
- Verificatoare si punere in opera precizate in
aparate de masura si | documentatia tehnicd;
control. - Realizeaza sistemul de drenaj
respectand succesiunea de
asternere a straturilor;
- Stabilizeaza terenul de fundare in
functie de natura acestuia;
- Stabilizeaza terenul de fundare
secvential, pe zone de lucru,
conform tehnologiei specifice,
pentru asigurarea continuitatii
procesului de executie.
Executarea 8.1 Executarea caii | Asezarea Teorie: - Computer, - Aseaza traversele la distanta 26 | 54
caii de rulare. | de rulare. traverselor; - Expunere; - Imprimanta; indicata in proiectul de executie si
Pozitionarea - Dezbateri; - Videoproiector; instructia specifica;
sinelor; - Discutii - Ecran proiectie, - Asigura paralelismul si nivelul
Fixarea sinelor; libere. sau monitor de traverselor pe intregul tronson;

Jontarea sinelor.

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in

- Ageaza traversele verificand
conformitatea acestora si a

sistemului de prindere folosit;
- Pozitioneaza sinele utilizind




format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

tipul de sind precizat in proiectul
de executie, urmarind indeplinirea
cerintelor specificate Tn
documentatia tehnica;

marker, etc. - Pozitioneaza ginele pe sistemul
Practica: - Materii prime si de prindere existent pe traversa;
- Aplicatii materiale; - Fixeaza sinele pe traverse cu
practice; - Unelte, scule si ajutorul elementelor componente
- Dezbateri; dispozitive specifice sistemului de prindere
- Discutii libere | specifice; utilizat;
n grup; - Utilaje pentru - Jonteaza sinele asigurand
- Demonstratii. | realizarea lucrarilor; | reglarea rostului de dilatatie in
- Verificatoare si functie de temperatura ambianta si
aparate de masura si | temperatura sinelor;
control. - Jonteaza sinele conform
indicatiilor din normele tehnice
specifice.
Realizarea 9.1 Realizarea Montarea sinelor; | Teorie: - Computer; - Monteaza sinele utilizand toate 20 | 40
panourilor de | panourilor de cale | Izolarea caii de - Expunere; - Imprimanta; piesele de fixare necesare pentru
cale pentru pentru metrou. rulare; - Dezbateri; - Videoproiector; asigurarea prinderii rigide a
metrou. Calarea panoului - Discutii - Ecran proiectie, acestora;
de cale; libere. sau monitor de - Monteaza sinele respectand
Montarea sinei a perete pentru sali de | modul de distributie a traverselor
treia pentru metrou curs; la distantele inscrise in proiectul
- Flipchart; de executie;
- Suport curs in - Realizeazd montajul sinelor
format tiparit si/sau | conform ordinii cerute de
digital; tehnologia specifica de montaj;
- Consumabile: foi | - Izoleaza calea de rulare pe
flipchart, coli A4, parcursul montarii elementelor de
marker, etc. cale, utilizand componentele si
Practica: - Materii prime si accesoriile de prindere necesare n
- Aplicatii materiale; functie de tipul izolatiei de




practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup;

- Demonstratii.

- Unelte, scule si
dispozitive
specifice;

- Utilaje pentru
realizarea lucrarilor;
- Verificatoare si
aparate de masura si
control.

realizat;

- [zoleaza calea de rulare aplicand
materialele izolatoare 1n pozitiile
adecvate in functie de rolul
detinut;

- Caleaza panoul de cale efectuand
toate reglajele de nivel indicate de
specialistii topometristi;

- Caleaza panoul de cale pe toata
lungimea acestuia, evitand orice
denivelare necontrolata a sinet;

- Traseaza pozitiile de montaj ale
sinei a treia;

- Monteaza suportii de sind a treia;
- Fixeaza sina a treia urmarind
manipularea corecta a elementelor
izolatoare pe parcursul montarii
pentru indeplinirea cerintelor de
calitate si de functionalitate ale
acestora;

- Regleaza pozitia sinei a treia prin
operatii succesive, pana la
incadrarea pozitiei in abaterile
maxime admisibile;

- Regleaza pozitia sinei a treia
urmarind asigurarea gabaritului
necesar pentru deplasarea
mijlocului de transport;

- Executa canalele de trecere pe
sub calea de rulare urmarind
asigurarea continuitatii alimentarii
cu energie electrica pe parcursul
transportului;

- Executa canalele de trecere pe




sub calea de rulare ori de cate ori
este nevoie, in functie de
configuratia ramificatiei de cale.

10.

Finisarea caii
de rulare.

10.1 Finisarea caii
de rulare.

Finisarea caii de
rulare pentru tren si
metrou;

Finisarea caii de
rulare pentru
tramvai.

Teorie: - Computer;

- Expunere; - Imprimanta;

- Dezbateri; - Videoproiector;

- Discutii - Ecran proiectie,

libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica: - Materii prime si

- Aplicatii materiale;

practice; - Unelte, scule si

- Dezbateri; dispozitive

- Discutii libere | specifice;

n grup; - Utilaje pentru

- Demonstratii. | realizarea lucrarilor;

- Verificatoare si
aparate de masura si
control.

- Bureaza calea de rulare in zonele
necesare, avand in vedere tipul
caii;

- Bureaza calea de rulare avand in
vedere geometria finala a caii;

- Bureaza calea de rulare
respectand succesiunea operatiilor
specifice si timpul prevazut de
tehnologie;

- Marcheaza calea de rulare prin
montarea placilor indicatoare
specifice conform proiectului de
executie;

- Marcheaza calea de rulare
utilizand Tnsemnul corespunzator
tipului de avertizare necesar;

- Verifica calea de rulare pe toata
lungimea tronsonului, urmarind
toate aspectele relevante pentru
lucrarea executata;

- Verifica calea de rulare in
corelatie cu proiectul de executie
si normativele tehnice in vigoare;
- Detensioneaza sinele de tramvai
adoptand masurile de izolare
necesare in functie de scopul
urmarit;

- Echilibreaza sina de rulare
urmarind aliniamentul si gabaritul
in perimetrul zonei de lucru;




- Echilibreaza sina de rulare
efectuand reglajele necesare pana
la atingerea cotelor proiectate;

- Monteaza accesoriile pentru
managementul de trafic prin
prindere directa de sine,
respectand indicatiile din proiectul
de executie privind zonele de
montaj;

- Monteaza accesoriile respectand
pozitia in plan orizontal si vertical
n vederea facilitarii accesului in
cazul interventiilor tehnologice;

- Amplaseaza sistemele de
avertizare si semnalizare in zonele
stabilite, Tn conformitate cu
particularitatile traseului caii de
rulare si in corelatie cu
managementul de trafic.

11.

Efectuarea
lucrarilor de
intretinere si
reparatii ale
caii de rulare

11.1 Efectuarea
lucrarilor de
intretinere si

reparatii ale cdii de

rulare.

Pregatirea
materialelor pentru
efectuarea
interventiet,
Remedierea
deficientelor din
cale;

Verificarea lucrarii
executate.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Demonstratii.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

- Pregateste materialele pentru
efectuarea interventiei tinand
seama de tipul deficientei
constatate si necesarul de reparatii;
- Remediaza deficientele din cale
in functie tipul acestora, cu
incadrarea in timpul de intrerupere
a traficului pentru evitarea
perturbdrii activitatii de transport;
- Verifica lucrarea executata in
zona de lucru, respectand
procedurile si instructiunile de
lucru.

12




Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii libere
in grup;

- Demonstratii.

- Materii prime si
materiale;

- Unelte, scule si
dispozitive
specifice;

- Utilaje pentru
realizarea lucrarilor;
- Verificatoare si
aparate de masura si
control.

TOTAL ORE

120

240

TOTAL ORE

360
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