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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

MACARAGIU
Cod COR 834301

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

CRANER

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Aplicarea normelor de protectia muncii, normelor SU si prescriptiilor tehnice
ISCIR:
- Aplicarea normelor SSM si SU;
- Aplicarea prevederilor prescriptiilor tehnice ISCIR;
- Identificarea surselor de pericol;
- Aplicarea normelor privind manipularea componentelor de securitate care
deservesc macaraua;
- Aplicarea masurilor de evacuare si masurilor de prim ajutor in caz de accidente.
2. Pregatirea si verificarea macaralei pentru lucru:
- Verificarea starii tehnice a macaralei;
- Verificarea starii de functionare a macaralei;
- Verificarea principalelor sisteme si componente ale macaralei;
- Verificarea degajarii zonelor de incarcare si descarcare a sarcinilor de orice
obstacol care ar putea pune in pericol functionarea in sigurantd a macaralei;
- Pregatirea macaralei pentru lucru.
3. Asigurarea si supravegherea lucrdrilor pregatitoare pentru manipularea sarcinilor:
- Verificarea pozitiei macaralei;
- Verificarea modului de incarcare si legare a sarcinilor;
- Comunicarea cu legdtorii de sarcina.
4. Efectuarea operatiilor de incarcare, transport si descarcare a sarcinilor:
- Alegerea vitezei de lucru a macaralei;
- Folosirea modalitétilor de semnalizare specifice unei macarale (acustica, optica);
- Executarea transportului sarcinilor pe verticala;
- Executarea transportului sarcinilor pe orizontala;
- Asigurarea descarcarii sarcinilor.




5. Semnalizarea defectiunilor aparute:
- Identificarea si localizarea defectiunilor;
- Identificarea pieselor/ echipamentelor defecte;
- Identificarea cauzelor producerii defectiunilor;
- Adoptarea de masuri de siguranta.
6. Intretinerea macaralei:
- Supravegherea functionarii macaralei;
- Mentinerea starii de functionare a macaralei;
- Efectuarea unor remedieri simple la elementele componente ale macaralei ;
- Raportarea asupra functionalitatii macaralei.
7. Completarea documentelor:
- Identificarea si obginerea documentele necesare transportului;
- Completarea documentelor;
- Tntocmirea rapoartelor.
8. Predarea macaralei:
- Predarea macaralei;
- Predarea documentelor specifice.

3.2 Competente

1. Organizeaza locul de munca;

N

prescriptiilor tehnice ISCIR;

Aplica normele de protectie a mediului;

Asigura conformitatea lucrarilor executate;

Aplica cunostinte generale de comunicare;

Munca 1n echipa,

Pregéteste si verificd macaraua pentru lucru

Semnalizeaza defectiunile aparute;

. Intretine macaraua

10. Asigura si supravegheaza lucrarile pregatitoare pentru manipularea sarcinilor;
11. Efectueaza operatiile de incarcare, transport si descarcare a sarcinilor;

12. Configureaza parametrii de functionare in modulul de operare automatizata;
13. Completeaza documentele specifice activitatii;

14. Predd macaraua.
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Aplica prevederile legale referitoare la sanatatea si Securitatea Tn munca si a

4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

[ e ] [w]




5. Acces la alta/ alte ocupatie/ ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR,;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de competente:

834305 sofer automacaragiu.

6. Informatii suplimentare

Macaragiul se ocupa in principal cu pregatirea si verificarea macaralei pentru lucru,
efectuarea operatiilor de incarcare, transport si descarcare a sarcinilor, semnalizarea
defectiunilor aparute, precum si cu predarea macaralei.
Formarea profesionald pentru macaragiu are nivelul 3 de calificare, ceea ce presupune
ca este cel putin absolvent de Tnvatamant general obligatoriu, conform legislatiei in
vigoare
Macaragiul lucreaza cu utilaje si echipamente ca:
Echipamente principale (Utilaje/instalatii de ridicat si transportat materiale):
- mobile (pe roti, pe senile, pe cale ferata etc.);
- macarale turn (cu brat, Derrick, portic cu brat mobil etc.);
- poduri rulante;
- macarale portal si semiportal;
- macarale de constructie speciald (macarale pe cablu, macarale foarfece etc.);
- macarale cu comanda de la sol.
Alte echipamente: ecusoane, instrumente de scris, telefon mobil etc.;
Mijloace de prima interventie pentru PSI: stingdtoare cu praf si CO2;
Mijloace si materiale de securitatea si sanatatea muncii: imbracaminte speciala de
lucru, manusi de protectie, cizme, casca, extinctor, etc.;
Materiale igienico-sanitare: Pasta pentru spalat si degresat, sapun,etc.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnviatamant primar;

e Tnvitamant gimnazial;

e Tnvitimant general obligatoriu; X
e Tnvitimant profesional prin scoli profesionale;

o Tnviatamant liceal, fiara diploma de bacalaureat;

e Tnviatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat;

e Tnvitimant postliceal;

e Tnvitimant superior cu diploma de licents;

e Tnviatamant superior cu diplomi de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :

240 teorie,

480 practica.




2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard

ocupational) .

2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si

practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Macarale mobile (pe roti, pe senile, pe cale ferata, etc.);

- Macarale turn (cu brat, Derrick, portic cu brag mobil etc.);

- Macarale portal si semiportal;

- Macarale de constructie speciald (macarale pe cablu, macarale foarfece etc.);
- Macarale cu comanda de la sol;

- Poduri rulante;

- Mijloace si materiale de securitatea si sandtatea muncii;

- Imbraciminte speciald de lucru, manusi de protectie, cizme etc.;

- Mijloace de prima interventie pentru PSI: stingatoare cu praf si CO2;

- Echipamente de comunicare si semnalizare.

Pentru pregatirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector, ecran proiectie, sau monitor de perete care permit derularea
activitatilor in sala de curs, locuri de stagiu practica si on-line;

- Flipchart;

- Suport de curs in format tiparit si/ sau digital,

- Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru

formatori si instructori/ preparatori formare;

Formatorii:

Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregdtire, respectiv care au pregatirea specifica
educatiei adultilor conform standardului ocupational;

Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de formator;
Pot functiona ca instructori /preparatori formare, persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ
urmatoarele cerinte;

Certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului de
formare;

Certificat de absolvire/certificat de competente pentru ocupatia instructor/ preparator
formare/ maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru didactic;
Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.




2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational,

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:
INTERLOG COM SRL

- DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA,;

- VLADUCEANU ATENA GABRIELA — Inginer constructor — Energoconstructia
Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida
Petrosani
Data elaborarii: 10.01.2022 — 07.03.2022, 19.05.2022

3.2. Verificare profesionala:

- EPURE IORDACHE - STEFAN,- Inginer constructor — Complexul Energetic
Hunedoara, Energoconstructia SA Paroseni

- ROMAN MARIA - Inginer constructor/ Diriginte de santier— Alpin Construct SRL
Vulcan;

-  MOTISAN ION EUGEN - Inginer specialist ISCIR — Sef punct lucru CNCIR SA
Sibiu
Data verificarii 07.03.2022, 20.05.2022

3.3. Avizare:
Universitatea din Petrosani;
Data avizarii: 15.03.2022, 24.05.2022

3.4. Validare documentatie:

Comitetul Sectorial in Constructii

BIRA ILIE — Sef compartiment SSM- SU SC LPP Fashion Distribuitior SRL/ Secretar
Federal FGS Familia

Ing. STERIAN MARIAN - Expert calificari sector constructii — Director General
MENCONSULT SRL

Ing. NICULAE ANCA - Expert calificari sector constructii — Director Centrul de
Formare Profesionala Activitati Didactice

Data validarii: 31.05.2022

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.417 din data 21.07.2022




PLAN DE PREGATIRE
MACARAGIU
Cod COR 834301

Anexa Nr. 1
La standardul ocupational

Nr. A g N Nr. ore
Competenta dobandita Modul ore .
crt. ’ . | practica
teorie

1 Organizeaza locul de munca Organizarea mediului de munca 6 14

2.1 | Aplica normele de protectia | Norme specifice de securitate a
muncii, normele  SU  si | muncii, situatii de urgentd si 32 40
prescriptiile tehnice ISCIR. protectie a mediului, reglementari

2.2 | Aplica normele de protectie a | specifice practicarii ocupatiei 6 12
mediului

3 Asigura conformitatea lucrarilor | Asigurarea conformitatii lucrarilor 5 14
executate executate

4.1 | Aplica cunostinte generale de | Comunicare si relationare in 6 14
comunicare mediul de munca

4.2 | Munca in echipa 2 4

5.1 | Pregateste si verificd macaraua | Verificarea, pregatirea si o5 60
pentru lucru intretinerea  echipamentului  de

5.2 | Semnalizeaza defectiunile | lucru in vederea asigurdrii unei 5 10
aparute exploatdri optime si corecte

5.3 | Intretine macaraua 35 80

6 Asigura  si supravegheaza | Asigurarea  si  supravegherea
lucrarile  pregatitoare  pentru | lucrdrilor  pregatitoare  pentru | 25 56
manipularea sarcinilor manipularea sarcinilor

7 Efectueaza operatiile de | Efectuarea operatiilor de incarcare,
incarcare, transport si descarcare | transport si descarcare a sarcinilor 62 136
a sarcinilor

8 Configureaza  parametrii  de | Configurarea  parametrilor  de
functionare in modulul de | functionare i1n modulul de operare 10 20
operare automatizata automatizata

9 Completeaza documentele Completarea documentelor 10 10

10 | Predd macaraua Predarea macaralei 10 10
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




PROGRAMA DE PREGATIRE

TEORETICA SI PRACTICA

MACARAGIU

Cod COR 834301

Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

MIJLOACE NR. ORE
DE
METODE/ w | ©Q
(':'r; MODUL DISCIPLINA CTOEI:ATE%T FORME DE I{ANASTTERF:TEE CRITERII DE EVALUARE | & |5
' DESFASURARE DE i <
INVATARE .
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1.0rganizarea Organizarea Teorie: - Computer; - Analizeaza necesitatea unor | 6 14
mediului de spatiului de lucru | resurselor - expunere; - Imprimanta; resurse tehnice;
munci tehnice: - dezbhateri; - - Lucreaza tinand cont de
- analizarea - discutii libere. Videoproiector; | principii ergonomice;
necesitatii - Ecran - Intelege corect sarcinile,
resurselor; proiectie sau instructiunile si procedurile
- organizarea monitor de de lucru;
fluxurilor perete pentru - Clarifica eventualele
tehnologice. sali de curs; neintelegeri ale sarcinilor si

Organizarea
spatiului propriu
de lucru.
Clasificarea
macaralalelor.
Antrenarea

- Flipchart;

- Suport curs in

format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:

foi flipchart,

instructiunilor;

- Identifica obiectivele de
realizat;

- Verifica normativul de timp
alocat si durata necesara
efectuarii lucrarii;




macaralelor, coli A4, - cunoaste tipurile de
echipamente de marker, etc. macarale;
forta, tipuri de Practica: - Utilaje de | - cunoaste antrenarea
actionari. - aplicatii ridicat si | macaralelor, echipamente de
practice; transportat forta, tipuri de actionari.
- dezbateri; materiale.
- discutii libere in
grup,
- demonstratii.
Norme specifice | 2.1 Situatii de Norme de Teorie: - Computer; - Aplica standarde de 32 | 40
de securitate a urgentd, sdnatate | sandtate si - expunere; - Imprimanta; sanatate si siguranta,
muncii, situatii si securitate in securitate Tn - dezbateri; - - Respecta normele de

de urgenta si
protectie a
mediului,
reglementari
specifice
practicarii
ocupatiei

munca,

prescriptii ISCIR.

munca:

- aplicarea
prevederilor
legale referitoare
la sanatatea si
securitatea in
munca;

- echipamentul
individual de
lucru si de
protectie.
Materiale pentru
securizarea si
semnalizarea
zonei de lucru;

- prevederile
legale referitoare
la situatiile de
urgenta;

- asigurarea

- discutii libere.

Videoproiector;
- Ecran
proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Mijloace si
- aplicatii materiale de
practice; securitatea si
- dezbateri; sanatatea
- discutii libere in | muncii:
grup; imbracaminte

sanatate si securitate in
munca;

- Utilizeaza echipamente de
protectie si siguranta In
munca;

- Cunoaste materialele pentru
securizarea zonei de lucru;

- Semnalizeaza si securizeaza
zona de lucru;

- Cunoaste prevederile legale
referitoare la situatiile de
urgenta;

- Respectd procedurile de
sigurantd pentru lucrul la
indltime;

- Asigurd interventiile
necesare n caz de accident;

- Aplica reguli si masuri de
prevenire a incendiilor.

- Cunoaste componentele de




interventiei in
caz de accident.

- demonstratii.

speciala de
lucru, manusi

securitate si alte componente
necesare pentru asigurarea

Protectia de protectie, sigurantei in exploatare:
impotriva cizme etc.; limitatoare de sarcina si
incendiilor - Mijloace de limitatoare de moment al
Aplicarea prima sarcinii, supape de siguranta,
prescripiiilor interventie de blocare, de reglare a
ISCIR pentru PSI: vitezei si limitatoare de
stingatoare cu viteza, sigurante la carlig,
praf si CO2. contacte electrice de
siguranta, intreruptor de
securitate.
- Cunoaste manevrarea si
exploatarea macaralelor:
manevre permise §i interzise,
cauzele deranjamentelor,
legarea sarcinilor,
organizarea exploatarii,
cartea macaralei, registrul de
evidenta a supravegherii.
2.2. Norme de Protectia Teorie: - Computer, - Sorteaza deseuri; 12
protectie a mediului: - expunere; - Imprimanta; - Depoziteaza in locurile
mediului - sortarea - dezbateri; - special amenajate deseurile
deseurilor; - discutii libere. | Videoproiector; | rezultate Tn urma activitatii;
- gestionarea - Ecran - Lucreaza cu substante
deseurilor; proiectie sau chimice respectand normele
- prevenirea monitor de de siguranta;
contaminarii perete pentru - Recunoaste riscurile
mediului. sali de curs; asociate materialelor

- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/

periculoase.




sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Mijloace si
- aplicatii materiale de
practice; securitatea si
- dezbatert; sdnatatea
- discutii libere in | muncii:
grup; imbracaminte
- demonstratii. speciala de
lucru, manusi
de protectie,
cizme etc.
Asigurarea 3.1 Asigurarea Aplicarea Teorie: - Computer; Respecta normele de calitate 14
conformitatii conformitatii normelor de - expunere; - Imprimanta; specifice domeniului propriu
lucrarilor lucrarilor calitate in - dezbateri; - de activitate;
executate executate domeniul de - discutii libere. | Videoproiector; | - Utilizeaza cerintele de
activitate; - Ecran calitate impuse de normative
Utilizarea proiectie sau pentru propriul loc de munca;
metodelor monitor de - Utilizeaza si aplica
standardizate de perete pentru procedurile specifice de
asigurare a sali de curs; asigurare a conformitatii in
conformitatii; - Flipchart; activitatea proprie;

Asigurarea cu
piese de schimb
si materiale a
locului de
munca.

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,

- Calculeaza necesarul de
piese de schimb si materiale;
- Comanda piesele de schimb
si materialele necesare;

- Inspecteaza piesele de
schimb si materialele;




marker, etc.

- Monitorizeaza nivelul

Practica: - Utilaje de stocurilor.

- aplicatii ridicat si

practice; transportat

- dezbateri; materiale.

- discutii libere 1n

grup;

- demonstratii.
Comunicare si 4.1 Cunostinte Notiuni generale | Teorie: - Computer, - Lucreaza intr-o echipa 14
relationare in generale de de comunicare, | - expunere; - Imprimanta; - Cunoaste notiunile generale
mediul de munca | comunicare numeratie si - dezbateri; - de comunicare;

desen tehnic:
- comunicare;
- notiuni
generale de
comunicare;

- lucrul in
echipa.

- discutii libere.

Videoproiector;
- Ecran
proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Prezentare
- aplicatii Power Point;
practice; - Computer;
- dezbateri; - Imprimanta;
- discutii libere in | -
grup; Videoproiector;

- demonstratii.

- Ecran

- Comunica in mod adecvat
cu colegii de echipa si cu
conducatorii;

- Comunica utilizand
limbajul non-verbal;

- Cunoaste terminologia
specifica ocupatiet,

- Se exprima corect, folosind
terminologia specifica
ocupatiei.




proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.

4.2 Munca in
echipa;

Rolurile in echipa,
atributiile
individuale n
cadrul echipei n
functie de sarcinile
de realizat;

- Respectarea
raporturile
ierarhice si
functionale in
cadrul echipei;

- Comunicarea in
echipa.

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran
proiectie, sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit
si/sau digital,

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Cunoaste atributiile
individuale Tn cadrul echipei;
- Intelege corect sarcinile,
instructiunile si procedurile
de lucru;

- Clarifica eventualele
neintelegeri ale sarcinilor si
instructiunilor;

- Cunoaste notiunile generale
de comunicare;

- Comunica in mod adecvat
cu colegii de echipa si cu
conducatorii;

- Cunoaste terminologia
specifica ocupatiei;

- Se exprima corect, folosind
terminologia specifica
ocupatiei

Practica:

- Aplicatii practice;

- Scule manuale
pentru executarea




- Dezbatert; lucrarilor;
- Discutii libere in | - Materii prime si
grup; materiale;
- Demonstratii. - Materialele
pentru executarea
straturilor suport;
- Piese
prefabricate din
ipsos.
Verificarea, 5.1 Pregatirea si | Verificarea starii | Teorie: - Computer, - Verifica starea tehnica a 25 | 60
pregatirea si verificarea tehnice a - expunere; - Imprimanta; macaralei ;
intretinerea macaralei pentru | macaralei; - dezbateri; - - Verifica starea cdii de
echipamentului lucru Verificarea starii | - discutii libere. | Videoproiector; | rulare;
de lucru in de functionare a - Ecran - Verifica ungerea pieselor

vederea asigurarii
unei exploatari
optime si corecte

macaralei;
Verificarea
principalelor
sisteme si
componente ale
macaralei;
Verificarea
degajarii zonelor
de Incarcare si
descarcare a
sarcinilor de
orice obstacol
care ar putea
pune in pericol
functionarea in
siguranta a
macaralei;
Pregatirea
macaralei pentru

proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Utilaje de
- aplicatii ridicat si
practice; transportat
- dezbateri; materiale.
- discutii libere 1n
grup;
- demonstratii.

conform schemei de ungere;
- Verifica starea, infagurarea
si fixarea cablurilor sau
lanturilor pe tamburi, role si
ocheti ;

- Verifica functionarea
mecanismelor de actionare
ale macaralei Tn mod sigur,
lin si fara vibratii accentuate ;
- Verifica functionarea
componentelor de securitate ;
- Verifica elementele de
prindere si manipulare a
sarcinii (carlig, graifer,
electromagnet etc.);

- Verifica fixarea
tampoanelor si a opritoarelor
etc.;

- Verifica functionarea




lucru.

sistemului electric de forta,
comanda, semnalizare,
iluminat si climatizare;

- Verifica functionarea si
etanseitatea circuitelor
hidraulice si pneumatice etc.;
- Verifica degajarea zonelor
de incarcare si descarcare a
sarcinilor de orice obstacol
care ar putea pune in pericol
functionarea in siguranta a
macaralei;

- Pregateste macaraua pentru
lucru.

5.2.
Semnalizarea
defectiunilor
aparute

Identificarea si
localizarea
defectiunilor;
Identificarea
pieselor/
echipamentelor
defecte;
Identificarea
cauzelor
producerii
defectiunilor;
Adoptarea de
masuri de
siguranta.

Teorie:
- expunere;
- dezbateri;

- discutii libere.

- Computer,

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran
proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Utilaje de

- Identifica si localizeaza
defectiunile luand in
consideratie semnale
specifice (indicatiile
aparatelor de bord, semnalele
acustice, optice sau
comportamentul specific al
macaralei);

- Informeaza conducatorul
locului de munca si echipa de
interventii i reparatii despre
defectiunea constatata;

- Consemneaza defectele
aparute i interventiile
executate 1n raportul de tura;
- Opreste functionarea
macaralei;

- Aplica masuri de prim

10




- aplicatii ridicat si ajutor in cazul in care

practice; transportat defectiunea aparuta a produs

- dezbaterti; materiale. accidentarea unor persoane;

- discutii libere 1n - Aplica masurile SU in cazul

grup; in care sarcina transportata

- demonstratii. poate provoca incendii sau

explozii
5.3 Intretinerea Supravegherea Teorie: Computer; - Verifica mentinerea 35 | 80
macaralei functionarii - expunere; - Imprimanta; parametrilor functionali ai
macaralei; - dezbateri; - utilajului;

Mentinerea starii
de functionare a
macaralei;
Efectuarea unor
remedieri simple
la elementele
componente ale
macaralei;
Raportarea
asupra
functionalitatii
macaralei.

- discutii libere.

Videoproiector;
- Ecran
proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/

sau digital;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Utilaje de
- aplicatii ridicat si
practice; transportat
- dezbateri; materiale.
- discutii libere 1n
grup;

- demonstratii.

- Verifica si curdta la sfarsitul
programului utilajele si
echipamentele de lucru;

- Asigura conditiile
corespunzatoare reludrii
ciclului de lucru;

- Identifica defectiunile
tehnice;

- Remediaza defectiunile
tehnice minore;

- Raporteaza defectiunile
tehnice constatate;

- Completeaza documentele
specifice: raport de schimb,
bon de materiale, procese
verbale de constatare
accidente, fise de revizie, fise
de constatare tehnica, foaia
de lucru, registru de repartitie
etc.




Asigurarea si 6.1 Asigurarea si | Verificarea Teorie: - Computer, - Verifica modul in care 25 | 56
supravegherea supravegherea pozitie - expunere; - Imprimanta; sarcinile sunt fixate i/ sau
lucrarilor lucrarilor macaralei; - dezbateri; - ancorate de catre legatorii de
pregatitoare pregatitoare Verificarea - discutii libere. | Videoproiector; | sarcini cu dispozitivele
pentru pentru modului de - Ecran speciale din dotare pentru
manipularea manipularea incdrcare si proiectie sau asigurarea sigurantei in
sarcinilor sarcinilor legare a monitor de timpul transportulut;
sarcinilor; perete pentru - Receptioneaza informatiile
Comunicarea cu sali de curs; de la legatorii de sarcina
legatorii de - Flipchart; privind manevrele necesare
sarcina. - Suport curs in | efectuarii operatiilor de
format tiparit si/ | ridicare/ coborire si deplasare
sau digital; a sarcinilor, folosind
- Consumabile: | semnale/ coduri de
foi flipchart, semnalizare specifice.
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Utilaje de
- aplicatii ridicat si
practice; transportat
- dezbateri; materiale;
- discutii libere in | - Alte
grup; echipamente de
- demonstratii. comunicare si
semnalizare.
Efectuarea 7.1 Efectuarea Alegerea vitezei | Teorie: - Computer; - Alege o viteza de transport 62 | 136
operatiilor de operatiilor de de lucru a - exXpunere; - Imprimanta; adaptata la restrictiile impuse
incarcare, incarcare, macaralei; - dezbatert; - de traseu, de tipul sarcinii, de
transport si transport si Folosirea - discutii libere. Videoproiector; | modul de fixare/ ancorare a
descarcare a descarcare a modalitatilor de - Ecran sarcinii precum $i de factorii
sarcinilor sarcinilor semnalizare proiectie sau de mediu;

specifice unei

monitor de

- Emite semnale acustice




macarale perete pentru inainte de fiecare manevra;
(acustica, sali de curs; - Determina centrul de
optica); - Flipchart; greutate al incarcaturii;
Executarea - Suport curs in | - Executa ridicarea/
transportului format tiparit si/ | coborarea si deplasarea pe
sarcinilor pe sau digital; orizontala a sarcinilor;
verticala; - Consumabile: | - Asigura descarcarea
Executarea foi flipchart, sarcinilor;
transportului coli A4, - Supravegheaza descarcarea
sarcinilor pe marker, etc. in conditii de maxima
orizontala; Practica: - Utilaje de siguranta a sarcinilor cu grad
Asigurarea - aplicatii ridicat gi ridicat de risc (fragile, toxice,
descdrcarii practice; transportat inflamabile, explozive,
sarcinilor. - dezbatert; materiale. incandescente etc.).
- discutii libere 1n
grup;
- demonstratii.
Configurarea 8.1 Configurarea | Stabilirea Teorie: - Computer; - Stabileste parametrii de 10 | 20
parametrilor de parametrilor de parametrilor de | - expunere; - Imprimanta; functionare (sarcina, viteza
functionare in functionare in functionare. - dezbateri; - de ridicare, rotatia bratului,
modulul de modulul de Introducerea - discutii libere. Videoproiector; | etc.)
operare operare datelor. - Ecran - Introduce datele pe panoul
automatizata automatizata proiectie sau de bord sau dupa caz in

monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,

modulul de operare
automatizata.




coli A4,

marker, etc.
Practica: - Utilaje de
- aplicatii ridicat si
practice; transportat
- dezbateri; materiale.
- discutii libere 1n
grup;
- demonstratii.
Completarea 9.1 Completarea | Identificarea si Teorie: - Computer; - Completeaza documente 10 | 10
documentelor documentelor obtinerea - expunere; - Imprimanta; privind starea tehnica a
specifice documentelor - dezbateri; - macaralei, rapoarte privind
activitatii necesare - discutii libere. Videoproiector; | alte evenimente petrecute in

transportului;
Completarea
documentelor;
Tntocmirea
rapoartelor.

- Ecran
proiectie sau
monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.

Practica:

- aplicatii
practice;

- dezbateri;

- discutii libere 1n

grup,

- Utilaje de
ridicat si
transportat
materiale.

timpul manipularii sarcinilor
etc.;




- demonstratii.
10. | Predarea 10.1 Predarea Predarea Teorie: - Computer; - Opreste macaraua in 10 | 10
macaralei macaralei macaralei; - expunere; - Imprimanta; vederea predarii prin
Predarea - dezbateri; - aplicarea riguroasa a
documentelor. - discutii libere. Videoproiector; | instructiunilor de utilizare
- Ecran specifice tipului de macara;
proiectie sau - Asigura securitatea cabinei
monitor de de comanda si blocarea
perete pentru accesului la dispozitivele de
sali de curs; comanda si alimentare ale
- Flipchart; macaralei;
- Suport curs in | - Consemneaza in registrul de
format tiparit si/ | supraveghere problemele
sau digital; tehnice aparute in timpul
- Consumabile: | exploatarii macaralei.
foi flipchart,
coli A4,
marker, etc.
Practica: - Utilaje de
- aplicatii ridicat si
practice; transportat
- dezbateri; materiale.
- discutii libere 1n
grup,
- demonstratii.
TOTAL ORE 240 | 480
TOTAL ORE 720
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