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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

IZOLATOR FRIGORIFIC
Cod COR 712402

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

THERMAL INSULATION WORKER FOR EQUIPMENT AND COLD
STORAGE CONSTRUCTION

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Asigurarea materialelor pentru lucrarile de izolatii:
- Participare la Tntélniri pentru discutarea planurilor de lucru, alocarea echipei
de lucru, stabilirea programului $i a succesiunii operatiilor;
- Aprovizionarea cu materiale pentru realizarea izolatiilor;
- Asigurarea transportului si manipularea materialelor pentru necesitati
curente de lucru;
- Depozitarea materialelor pentru realizarea izolatiilor.
2. Montarea/demontarea schelelor si esafodajelor:
Pregatirea locului de montaj;
Asamblarea schelelor si esafodajelor;
Instalarea mijloacelor de acces si siguranta;
- Ancorarea schelelor si esafodajelor.
A. CONSTRUCTIE FRIGORIFICA CLASICA

Sunt caracterizate de faptul cd izolatia se aplica pe o structurd existentd realizata
de regula pe un schelet de beton armat cu elementele de constructie (pereti, acoperisuri,
plafoane) constituite din zidarie plind, elemente turnate sau prefabricate. Sunt
intotdeauna constructii fixe. Conditiile de montare a izolatiei depind de elementul de
constructie considerat, de preferintad in ordinea: pereti, plafon, pardoseald, dupa cum
urmeaza:

3. Pregatirea suprafetelor constructiei frigorifice ce urmeaza a fi izolate:

- Verificarea suprafetelor suport pe care urmeaza si se aplice izolatia

frigorifica;

- Curatarea suprafetelor suport pe care urmeaza sa se aplice izolatia

frigorifica;

- Trasarea caroiajului pe elementul de constructie pentru montarea agrafelor;

- Montarea in zidarie sau in placa de beton a agrafelor de fixare a izolatiei;

- Aplicarea stratului de tencuiala de egalizare;

- Aplicarea stratului de amorsa;




- Fixarea tuturor elementelor de strapungere prevazute in proiectul de executie;
- Aplicarea barierei de vapori (emulsie de bitum, folii din materiale plastice, sau
folii de aluminiu bitumate);
- Fixarea, dupa caz, a foliilor din materiale plastice cu benzi adezive, sau
termosudura;
- Montarea sistemului de prindere a izolatiei.
4. Realizarea izolatiilor frigorifice la elementele constructiei frigorifice:
4.1. Pereti
- Montarea izolatiei frigorifice la elementele de constructii;
- Fixarea izolatiei frigorifice;
- Etansarea rosturilor dintre placile de material termoizolan.
4.2.  Plafon
- Montarea izolatiei frigorifice la elementele de constructii sub placa de
beton sau pe placa de beton, dupa caz;
- Fixarea izolatiei frigorifice;
- Etansarea rosturilor dintre placile de material termoizolant.
4.3.  Pardoseli
- ldentificarea sistemului de prevenire a inghetarii solului (anti inghet);
- Realizarea sistemului de prevenire a inghetarii solului (anti inghet);
- Montarea izolatiei frigorifice la placa de beton;
- Etansarea rosturilor dintre placile de material termoizolant.
5. Executarea lucrarilor de protectie a izolatiilor constructiilor frigorifice:
5.1. Pereti
- Identificarea solutiilor tehnice de protectie (in functie de temperatura si
destinatia spatiilor frigorifice);
- Realizarea sistemelor de protectie a izolatiei frigorifice (tencuieli din ciment
sau tencuieli protejate cu placi de faianta).
5.2.  Plafon
- Identificarea solutiilor tehnice de protectie (in functie de sistemul constructiv
adoptat-izolatiec montata sub placa sau pe placa de beton);
- Montarea sistemelor de protectie a izolatiei frigorifice (in functie de sistemul
constructiv adoptat-izolatie montata sub placa sau pe placa de beton).
5.3.  Pardoseli
- Montarea izolatiei hidrofuge in scopul protejarii izolatiei termice atat fata de
umiditatea proprie a betonului armat folosit pentru realizarea placii de baza
(dalajului) sau pardoselii interioare a incintei, cat si a apelor de spalare ale
acesteia;
- Executarea pardoselii interioare, din beton armat;
- Executarea stratului de uzura;
- Executarea bordurilor periferice.




B. CONSTRUCTIE FRIGORFICA DIN PANOURI IZOLANTE PREFABRICATE
TIP SANDWICH (Constructii frigorifice autoportante / prefabricate fixe / prefabricate
demontabile)

6. Realizarea platformei izolate termic, care va reprezenta pardoseala viitoarei
constructii frigorifice, care se realizeaza dupa aceleasi principii de la constructiile
frigorifice clasice;

- Montarea izolatiei hidrofuge in scopul protejarii izolatiei termice;

- Realizarea placii din beton (potrivit acelorasi principii intalnite si la

constructiile frigorifice din zidarie);

- ldentificarea sistemului de prevenire a inghetarii solului (anti inghet);

- Realizarea sistemului de prevenire a inghetarii solului (anti inghet);

- Montarea izolatiei frigorifice la placa de beton;

- Etansarea rosturilor dintre placile de material termoizolant;

- Realizarea sistemelor de protectie a izolatiei frigorifice (tencuieli din ciment,

tencuieli protejate cu placi de gresie, vopsele antiderapante);

7. Realizarea structurii metalice de sustinere a placilor sau panourilor termoizolante
(scheletul de rezistenta din beton sau metalic).

8. Realizarea peretilor verticali, prin imbinarea panourilor (prin falt sau uluc, nud si
feder).

9. Realizarea invelisului / plafonului de tip suspendat, prin montarea plaselor de
fixare si rigidizare a panourilor prefabricate din materiale termoizolate sau a
panourilor sandwich.

10. Realizarea izolatiilor frigorifice la instalatii (schimbatoare de caldura / armaturi
si circuite frigorifice);

10.1. Lucrari pregatitoare:

- Reperarea tuturor conductelor si a echipamentelor (schimbatoare de caldura /
armaturi) ce urmeaza a fi izolate;

- Curdtarea tuturor suprafetelor metalice cu ajutorul periilor de sarma;

- Protejarea suprafetelor impotriva coroziunii prin folosirea unei vopsele
corespunzatoare;

- Alegerea semi-cochiliilor din material termoizolant la diametrul si grosimea de
izolatie prevazute in proiectul de executie;

- Croirea unor segmente sau fasii de material termoizolant (altele decét cele din
cauciuc elastomeric) de dimensiuni corespunzatoare razei de curbura a schimbatoarelor
de caldura / armaturi sau coturilor conductelor ce urmeaza a fi izolate;

- Croirea coturilor, teurilor, segmentelor drepte pentru conducte sau
schimbatoare de caldura din material termoizolant tip cauciuc elastomeric.

10.2. Montarea izolatiei, alta decat cea din cauciuc elastomeric, la conducte,

racorduri, ventile si schimbatoare de caldura:

- Pregatirea si aplicarea adezivului, in functie de temperatura suprafetei metalice
ce urmeaza a f1 izolata;




- Montarea izolatiei frigorifice;

- Etansarea rosturilor dintre semi-cochilii, segmente, fasii de material termoizolant.

10.3.  Executarea lucrarilor de protectie a izolatiilor frigorifice la instalatii, altele
decat cele din cauciuc elastomeric:

- Rigidizarea suplimentara a izolatiei frigorifice;

- Pregatirea si aplicarea barierei de vapori (emulsii sau mortare bituminate, rasini
poliesterice, chituri elastomerice etc.);

- Aplicarea unui strat de finisare (vopsele bituminoase etc.).

- Montarea protectiei mecanice la conducte si schimbatoare de caldura.

10.4. Montarea izolatiei, alta decat cea din cauciuc elastomeric, la conducte,
racorduri, ventile si schimbatoare de caldura:

- Aplicarea adezivului sau benzii adezive aferent tipului de izolatie;

- Montarea izolatiei frigorifice;

- Etansarea rosturilor dintre semi-cochilii, segmente, fasii de material
termoizolant cu banda adeziva anticondens.

10.5. Executarea lucrarilor de protectie a izolatiilor frigorifice la instalatii cu
materiale termoizolante din cauciuc elastomeric;

- Rigidizarea suplimentara a izolatiei frigorifice;

- Montarea protectiei izolatiei din cauciuc elastomeric cu benzi din aluminiu
pentru rezistenta la razele UV sau la actiuni externe mecanice (zgarieturi).

3.2 Competente

1. Organizeaza infrastructura temporara de santier si asigura zona de lucru la locul

de munca;

Cunoaste si intretine echipamentele de lucru;

3. Aplica prevederile procedurilor referitoare la sanatatea, siguranta in constructii si
securitatea in munca si in domeniul situatiilor de urgenta,;

4. Aplicd normele de protectie a mediului in lucrarile de izolare frigorifica si

asigura calitatea mediului interior;

Respecta normele ergonomice la locul de munca;

Munca 1n echipa;

Aplicd cunostinte generale de comunicare;

Utilizeaza TIC;

Cunoaste tipurile de materiale izolatoare si echipamentele de lucru pentru

punerea in operad a izolatiei frigorifice;

10. Citeste si interpreteaza planurile 2D;

11. Monitorizeaza stocurile de materiale si echipamente pentru lucrarile de izolatii;

12. Comanda materialele si asigura receptia materialelor termoizolatoare;

13. Utilizeaza instrumente de masura si echipamente care asigurd lucrari de izolare
conforme cu planurile;

14. Pregiteste (curata si slefuieste) suprafetele suport in vederea izolarii
constructiilor frigorifice (in varianta clasica) si izoldarii instalatiilor;

15. Proceseaza materialele termoizolatoare: traseazd, croieste, decupeaza, taie
materialul termoizolator la dimensiunile de montaj si pregateste adezivii;

16. Realizeaza termoizolarea elementelor constructiilor frigorifice din zidarie
(clasice), cu placi sau spuma injectata;
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17. Executa lucrarile de protectie a izolatiilor frigorifice pentru elementele
constructiilor frigorifice din zidarie (clasice);

18. Realizeaza constructii frigorifice din panouri termoizolatoare tip sandwich;

19. Realizeaza izolatiile instalatiilor frigorifice;

20. Asigura conformitatea lucrarilor executate prin constructii etanse;

21. Monteaza/ demonteaza schelelor si esafodajelor.

4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experienti/ recunoastere de competente:

[ ] oo | [0 ]

712401 izolator fonic

712403 izolator hidrofug

712404 izolator lucrari speciale (antiacide si de protectie)
712405 izolator termic

6. Informatii suplimentare

In functie de specializare, muncitorii izolatori realizeaza:

Izolatii termice - care au ca scop reducerea patrunderilor de cdldura sau a pierderilor de
frig prin elementele de anvelopa ale constructiei (pereti, tavan, pardoseald) si prin
elementele componente ale instalatiei frigorifice (tevi, armaturi, schimbatoare de
caldura, rezervoare, separatoare de lichid, pompe de recirculare, etc.);
Numim 1n continuare izolatie frigorificd materialul termoizolator utilizat la izolarea
constructiilor in interiorul cdrora trebuie sa se realizeze si sd se menfind temperaturi
interioare, specifice depozitarii produselor agroalimentare, produse care necesita
controlul temperaturii si umiditatii si posibil, supuse regulilor de igiena alimentara. Cele
mai frecvente temperaturi interioare sunt intre:

¢ - 40°C pana la 0°C in asa numitele camere ,,negative”;

*+ 1°C pana la + 12°C 1n asa numitele camere ,,pozitive”;
In cazul depozitelor frigorifice, la fel ca si in cazul oriciror altor spatii ricite, rolul
izolatiei este deosebit de important pentru a reduce, la minimum, patrunderile de
caldurd din exterior, astfel Incat consumul de energie pentru mentinerea temperaturii
scazute din interior, sa fie minim si implicit costurile de exploatare sd fie cat mai
scazute.
Izolatii fonice - care asigura protectia incintelor fata de zgomotul exterior sau izolarea
fonica a spatiilor in care se desfasoara activitati producitoare de zgomot pentru a se
evita perturbarea mediului de muncd si de viatd din vecinatati sau care asigura
sonorizarea performantd a unor incinte care necesita conditii de amplificare si de
directionare specifica a sunetului, eliminarea ecoului si Tmbunatatirea coeficientului de
inteligibilitate;




Izolatii hidrofuge/bariere de vapori - prin intermediul carora se urmareste asigurarea
etangeitatii la apa indiferent de provenientd si presiunea pe care o exercitd, precum §i
asigurarea stabilitdtii §i durabilitatii hidroizolatiilor pe suport prin protectia
corespunzatoare a acestora;

Izolatii speciale - protectii antiacide, anticorozive, impotriva vibratiilor, ignifuge si
refractare;

Izolatorul frigorific lucreaza cu materii prime / materiale si echipamente / scule/
precum:

- Materiale pentru izolatiile termice: placi rigide sau semirigide de vatd minerala,
vata de sticld, polistiren expandat si extrudat, poliuretan, sticla spongioasa, pluta
expandatd, b.c.a (beton celular autoclavizat), betoane termoizolatoare sau refractare,
betoane cu agregate usoare, material granular usor, plasa rabit, etc.;

- Panouri prefabricate tip sandwich cu material termoizolator: PIR - poliizocianat,
PUR - poliuretan, etc.;

- Materiale metalice de fixare si asigurare: cuie, suruburi, agrafe, cleme, ancore,
sarme, discuri, cuie de lemn, suruburi autofiletante, etc.;

- Materiale consumabile: spuma poliuretanica, fasii PVC, tencuiald din mortar de
ciment, straturi foi sau complexe bituminate (cartoane, panze, impletituri din fibra de
sticla sau folii aluminiu), butelii gaz, bitum, rasini poliesterice, smirghel, chituri
elastomerice, benzi adezive, vopsele bituminoase, etc.;

- Echipamente de lucru pentru transport si manipulare: electrostivuitoare,
motostivuitoare, roabe, transpaleti, etc.;

- Mijloace de masurare si verificare: nivele optice, penetrometru, aparate pentru
determinarea umiditatii, fir cu plumb, nivela, furtun de nivel, ruleta, echer, raportor,
subler, sablon decupare / croire, etc.;

- Echipamente pentru curatare: masind de slefuit, masini de absorbit si evacuat
praful, perii mecanice din metal, lavete, tesaturi, etc.;

- Scule pentru montarea agrafelor, clemelor, ancore: masini de gaurit;

- Scule pentru rectificarea suprafetelor suport: pistoale de injectie mortare, mistrie,
gletiera, cancioc, masina de frecat, etc.;

- Materiale pentru rectificare suprafete suport: mortare speciale diverse, pe baza de
ragini epoxidice compatibile cu stratul de izolatie, petice de tabla, beton, mortar, butelii
cu spuma poliuretanica, etc.;

- Scule si unelte pentru executarea si aplicare stratului izolator: ciocan, cleste,
ferastrau, foarfeca, kater, cancioc, gletierd, bidinea, carlig izolator termic, scripete si
franghie, ferastrdu circular, masind de gdurit, etc.;

- Materiale de protectie: foi de tabla, folii, prelate din materiale usoare, etc.

- Materiale pentru protectia mediului: recipiente de depozitare a deseurilor,
etichetele de marcare a acestora,

- Materiale pentru securitatea si sinatatea muncii: halate, ochelari de protectie,
casca de protectie, masca, cizme si pantofi de protectie, manusi de protectie, etc.;

- Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: instalatii automate de detectare
si stingere a incendiilor, extinctoare chimice sau cu zapada carbonicd, nisip, lopeti,
gileti, etc.

- Materiale igienico-sanitare: sapun, detergent, lavete, tesaturi, spirt sanitar, etc.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

-~

Invatamant primar;

Tnviatamant gimnazial;

Tnviatimant general obligatoriu; X
Tnvitimant profesional prin scoli profesionale;
Tnvatamant liceal, fara diploma de bacalaureat;
Tnvitamant liceal, cu diploma de bacalaureat;

Tnviatamant postliceal;

Tnva mént superior cu diplomi de licenti;

Invatamant superior cu diploma de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu este cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care :

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational) .




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregitirii teoretice si
practice;

Pentru pregétirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente

- Birotica: computer/laptop; imprimanta; scaner, Xerox, videoproiector; ecran proiectie,
sau monitor de perete pentru sali de curs; flipchart; laser point, suport curs in format
tiparit si/sau digital

- Consumabile birotica si papetarie: cartuse, foi flipchart, coli A4, markere, pixuri,
creioane, agrafe, capse, radiere, etc.

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente / scule / materii
prime / materiale:

- Materiale pentru izolatiile termice: placi rigide sau semirigide de vata minerala,
vata de sticla, polistiren expandat si extrudat, poliuretan, sticla spongioasa, pluta
expandatd, b.c.a (beton celular autoclavizat), betoane termoizolatoare sau refractare,
betoane cu agregate usoare, material granular usor, plasa rabit, etc.;

- Panouri prefabricate tip sandwich cu material termoizolator: PIR - poliizocianat, PUR
— poliuretan, etc.;

- Materiale metalice de fixare si asigurare: cuie, suruburi, agrafe, cleme, ancore, sarme,
discuri, cuie de lemn, suruburi autofiletante, etc.;

- Materiale consumabile: spuma poliuretanica, fasii PVC, tencuiald din mortar de
ciment, straturi foi sau complexe bituminate (cartoane, panze, impletituri din fibra de
sticla sau folii aluminiu), butelii gaz, bitum, rasini poliesterice, smirghel, chituri
elastomerice, benzi adezive, vopsele bituminoase, etc.;

- Echipamente de lucru pentru transport si manipulare: electrostivuitoare,
motostivuitoare, roabe, transpaleti, etc.;

- Mijloace de masurare si verificare: nivele optice, penetrometru, aparate pentru
determinarea umiditatii, fir cu plumb, nivela, furtun de nivel, ruletd, echer, raportor,
subler, sablon decupare / croire, etc.;

- Echipamente pentru curitare: masina de slefuit, masini de absorbit si evacuat
praful, perii mecanice din metal, lavete, tesaturi, etc.;

- Scule pentru montarea agrafelor, clemelor, ancore: masini de gaurit;

- Scule pentru rectificarea suprafetelor suport: pistoale de injectic mortare, mistrie,
gletierd, cancioc, masind de frecat, etc.;

- Materiale pentru rectificare suprafete suport: mortare speciale diverse, pe baza de
rasini epoxidice compatibile cu stratul de izolatie, petice de tabla, beton, mortar, butelii
cu spuma poliuretanica, etc.;

- Scule si unelte pentru executarea si aplicare stratului izolator: ciocan, cleste,
ferastrau, foarfeca, kater, cancioc, gletiera, bidinea, carlig izolator termic, scripete si
franghie, ferastrau circular, masina de gaurit, etc.;

- Materiale de protectie: foi de tabla, folii, prelate din materiale usoare, etc.

- Materiale pentru protectia mediului: recipiente de depozitare a deseurilor, etichetele
de marcare a acestora

- Materiale pentru securitatea si sanitatea muncii: halate, ochelari de protectie,
casca de protectie, masca, cizme si pantofi de protectie, manusi de protectie, etc.;

- Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: instalatii automate de detectare
si stingere a incendiilor, extinctoare chimice sau cu zdpada carbonica, nisip, lopeti,
galeti, etc.

- Materiale igienico-sanitare: sapun, detergent, lavete, tesaturi, spirt sanitar, etc.




2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru

formatori si instructori/ preparatori formare;

Formatorii pentru pregatire teoretica:

sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregatire, respectiv care au pregatirea specifica
educatiei adultilor conform standardului ocupational;

sa fie certificati conform reglementdrilor n vigoare privind calitatea de formator;
Pot functiona ca instructori / preparatori formare, persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor/ preparator formare si cumulativ
urmatoarele cerinte;

certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului de
formare;

certificat de absolvire /certificat de competente pentru ocupatia instructor/ preparator
formare/ maistru instructor sau adeverinta de atestare a calitatii de cadru didactic;
sd dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale:

specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational;

Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;
Experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si

aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:

INTERLOG COM SRL

DRAGHICI LAURENTIU - Director general — Energoconstructia Paroseni SA
VLADUCEANU ATENA GABRIELA - Inginer constructor — Energoconstructia
Paroseni SA, cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida
Petrosani
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PLAN DE PREGATIRE
IZOLATOR FRIGORIFIC
Cod COR 712402

Anexa Nr. 1
La standardul ocupational

Nr N Nr. ore
' Competenta dobandita Modul ore s
crt. > . | practica
teorie
1.1. Organizeaza infrastructura 6 16
temporara de santier si asigura
zona de lucru la locul de muncd. | Organizarea mediului de munca.
1.2. Cunoaste si intretine 4 8
echipamentele de lucru.
2.1. | Aplica prevederile procedurilor 6 8
referitoare la sanatatea, siguranta
in constructii si securitatea in
munca si in domeniul situatiilor Norme specifice de securitate a
de urgenta. muncii, siguranta in constructii,
2.2. Aplica normele de protectie a situatii de urgenta si protectia a 6 8
mediului si asigura calitatea mediului.
mediului interior.
2.3. | Respectarea normelor ergonomice 6 8
la locul de munca.
3.1. Munca 1n echipa. . . . . 6 8
— - Comunicare si relationare in
3.2. Aplica cunostinte generale de o T 6 8
S mediul de munca.
comunicare.
4. Utilizeaza TIC Utilizarea TIC 6 12
5.1. Cunoaste tipurile de materiale 8 8
izolatoare si echipamentele de
lucru pentru punerea in opera a
izolatiei frigorifice. Aprovizionarea si recentia
5.2. | Citirea si interpretarea planurilor provizioharea si recepiia - 6 8
2D materiilor prime, materialelor si
— ~ . echipamentelor de lucru necesare
5.3. Monitorizeaza stocurile de pamer . 6 8
. S lucrarilor de termoizolare
materiale si echipamente pentru e
o . . frigorifica.
lucrarile de izolatii.
5.4. | Comanda materialele si asigura 6 8
receptia materialelor
termoizolatoare.
6. Utilizeaza instrumente de masura . . 6 14
A L Instrumente si echipamente
si echipamente care asigura » O
o pentru masurarea si verificarea
lucrari de izolare conforme cu - . Y.
. lucrarilor de izolare frigorifica.
planurile.
7. Pregateste (curata si slefuieste) 34 68

suprafetele suport in vederea
izolarii constructiilor frigorifice
(in varianta clasica) si izolarii

Pregatirea suprafetelor suport in
vederea izoldrii constructiilor
frigorifice.




instalatiilor.
8.1. | Proceseaza materialele: traseaza, 16 30
croieste, decupeaza, taie
materialul termoizolator la
dimensiunile de montaj si
regateste adezii. ) ) .
PIeSaies - Realizarea termoizolatiilor la
8.2. Realizeaza termoizolarea w 16 30
.. elementele constructiilor
elementelor constructiilor L PP
. S o frigorifice din zidarie (clasice) cu
frigorifice din zidarie (clasice), cu - . SR -
< . - placi sau spuma injectata.
placi sau spuma injectata.
8.3. Executa lucrarile de protectie a 16 30
izolatiilor frigorifice pentru
elementele constructiilor
frigorifice din zidarie (clasice).
9. Realizeaza constructii frigorifice 12 40
din panouri termoizolatoare tip . .
. . . Realizarea constructiilor
sandwich (Instaleaza structuri RS -
. .. frigorifice din panouri
metalice/profile de constructii, ; . .
. termoizolatoare tip sandwich.
elemente de tavan, pardoseala si
pereti).
. Reali a izolatii . . . . 4
10 calizeaza termoizolatii fa Realizarea izolatiilor frigorifice la 0 80
elementele de instalatii . L .
o ’ instalatii si protectia lor.
frigorifice. 0 ’
11. Asigura conformitatea lucrarilor Asigurarea conformitatii 4 16
executate prin constructii etanse. lucrarilor executate.
12. | Monteaza/ demonteaza schelelor | Montarea/ demontarea schelelor 24 64
si esafodajelor. si esafodajelor.
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE

IZOLATOR FRIGORIFIC
Cod COR 712402

TEORETICA SI PRACTICA
Nr NR. ORE
crt METODE/ MIJLOACE DE " )6
< CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, = =
MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURA MATERIALE DE CRITERII DE EVALUARE % 5
RE INVATARE =R
(a9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1.1.0rganizarea | - Analizarea Teorie: - Birotica, - Analizeaza necesitatea 6 16
mediului de infrastructurii necesitatii resurselor; | - Expunere; consumabile biroticad | resurselor tehnice;
munca. temporare de - Organizarea - Dezbaterti; si papetarie. - Identifica obiectivele de
santier si resurselor tehnice; - Discutii realizat;
asigurarea zonei | - Organizarea libere. - Instaleaza infrastructura
de lucru la locul | fluxurilor Practica: - Planuri de temporara a santierului;
de munca. tehnologice; - Aplicatii organizare a locul de | - Intelege corect sarcinile,
- Amenajarea locului | practice; desfasurare a instructiunile si procedurile
de munca pentru - Dezbateri; activitatii; de lucru;
lucrari de izolare - Discutii - Scule si unelte - Clarificd eventualele
frigorifica, (cai de libere in grup; | pentru executarea si | neintelegeri ale sarcinilor si
acces, front de lucru | - Demonstratii. | aplicare stratului instructiunilor;
degajat). izolator; - Verifica normativul de timp
- Mijloace de alocat si durata necesara
masurare sl efectudrii lucrarii;
verificare. - Lucreaza intr-o echipa de
constructori.




1.2 Cunoasterea | - Inventarierea si Teorie: - Birotica, - Cunoaste tipurile de
si Intretinerea asimilarea - EXpunere; consumabile biroticd | echipamente si scule folosite
echipamentelor echipamentele de - Dezbateri; si papetarie. la lucrarile de izolare
de lucru. lucru corelate cu - Discutii frigorifica;
activitatile de lucru; | libere. - Verifica starea
- Verificarea starii Practica: - Echipamente de echipamentelor de lucru
echipamentelor de - Aplicatii lucru pentru transport | pentru mentinerea sigurantei
lucru; practice; si manipulare; n exploatare;
- Informarea asupra | - Dezbateri; - Scule pentru - Selectioneaza
deteriorarii/ - Discutii montarea agrafelor, echipamentele defecte care
defectarii libere in grup; | clemelor, ancore; trebuie Tnlocuite sau reparate;
echipamentelor de - Demonstratii. | - Scule pentru - Informeaza si raporteaza
lucru; rectificarea defectele sculelor, uneltelor,
- Aplicarea suprafetelor suport; dispozitivelor si utilajelor
procedurilor de - Scule si unelte persoanelor abilitate;
intretinere a pentru executarea si | - Aplicd procedurile de
echipamentelor de aplicare stratului intretinere in functie de tipul
lucru. izolator; sculelor, uneltelor si
- Mijloace de utilajelor, in conformitate cu
masurare §i indicatiile producdtorilor.
verificare.
Norme specifice | 2.1 Aplicarea - Norme de sanatate | Teorie: - Birotica, - Aplica standarde de sanatate
de securitate a | prevederilor, si securitate in - Expunere; consumabile birotica | si siguranta;
muncii, procedurilor munca: - Dezbateri; si papetarie. - Respecta normele de
siguranta in referitoare la, - Aplicarea - Discutii sanatate si securitate in
constructii, sanatatea, prevederilor legale libere. constructii;
situatii de siguranta in referitoare la Practica: - Materiale pentru - Utilizeaza echipamente de
urgenta si constructii, sdndtatea si - Aplicatii securitatea si protectie si siguranta In
protectie a securitatea Tn securitatea in muncd; | practice; sdndtatea muncii; constructii;
mediului. munca si in - Echipamentul - Dezbatert; - Materiale si - Cunoaste materialele pentru
domeniul individual de lucru si | - Discutii echipamente de securizarea zonei de lucru;
situatiilor de de protectie; libere in grup; | stingere a incendiilor; | - Respecta procedurile de
urgenta. - Materiale pentru - Demonstratii. | - Materiale igienico- | siguranta pentru lucrul la




securizarea si sanitare. inaltime;
semnalizarea zoneli - Cunoaste prevederile legale
de lucru: referitoare la situatiile de
- Prevederile legale urgenta;
referitoare la - Aplica normele de protectie
normele de protectie Tmpotriva incendiilor;
Tmpotriva - Asigura interventiile
incendiilor; necesare in caz de accident.
- Asigurarea
interventiei in caz de
accident.
2.2 Aplicarea - Prevederi legale de | Teorie: - Birotica, - Cunoaste prevederile legale
normelor de protectie a mediului; | - Expunere; consumabile birotica | referitoare la protectia
protectie a - Sortarea deseurilor; | - Dezbateri; si papetarie. mediului;
mediului si - Gestionarea - Discutii - Identifica pericolele posibile
asigurarea deseurilor; libere. asupra mediului asociate
calitatii mediului | - Prevenirea Practica: - Materiale pentru activitatilor desfasurate;
interior. contaminarii - Aplicatii protectia mediului - Sorteaza si depoziteaza
mediului. practice; - Materiale pentru deseurile in locurile special
- Dezbateri; securitatea si amenajate.
- Discutii sandtatea muncii
libere in grup; | - Materiale igienico-
- Demonstratii. | sanitare
2.3. Respectarea | - Proiectarea Teorie: - Birotica, - Pregateste locul de munca
normelor constructiva a - Expunere; consumabile birotica | (inclusiv utilajele necesare)
ergonomice la locului de munca, - Dezbatert; si papetarie. ntr-o maniera
locul de munca asigurand securitatea | - Discutii corespunzatoare asigurarii
muncii. libere. unei productivitati maxime;
- Proiectarea si Practica: - Birotica, - Cunoaste spatiul de
organizarea - Aplicatii consumabile biroticd | depozitare a echipamentelor
ergonomicd a locului | practice; s papetarie. si materialelor utilizate.
de munca, fara - Dezbatert; - Aseaza echipamentele si
pericol de - Discutii matarialele cat mai aproape




accidentare sau libere in grup; de locul de munca.
imbolnavire. -Demonstratii. - Aseaza materialele in
ordinea utilizarii lor in timpul
lucrului.
Comunicare si | 3.1 Muncain - Rolurile in echipa, | Teorie: - Birotica, - Cunoaste rolurile in cadrul
relationare in echipa. atributiile - Expunere; consumabile birotica | echipeli;
mediul de individuale in cadrul | - Dezbateri; si papetarie. - Cunoaste atributiile
munca. echipei in functie de | - Discutii individuale in cadrul echipei;
sarcinile de realizat: | libere. - Intelege corect sarcinile,
- Respectarea Practica: - Birotica, instructiunile si procedurile
raporturilor ierarhice | - Aplicatii consumabile birotica | de lucru;
si functionale in practice; si papetarie. - Clarificd eventualele
cadrul echipei; - Dezbaterti; neintelegeri ale sarcinilor si
- Comunicarea in - Discutii instructiunilor.
echipa. libere Tn grup;
- Demonstratii.
3.2. Cunostinte - Notiuni generale de | Teorie: - Birotica, - Cunoaste notiunile generale
generale de comunicare: definitia | - Expunere; consumabile birotica | de comunicare;
comunicare. comunicarii, roluri, | - Dezbateri; si papetarie. - Comunica in mod adecvat
mijloace de - Discutii cu colegii de echipa si cu
comunicare; libere. conducatorii;
- Metode de Practica: - Birotica, - Cunoaste terminologia
comunicare - Aplicatii consumabile biroticd | specifica ocupatiei;
corespunzdtoare practice; s1 papetarie. - Se exprima corect, folosind
situatiei date pentru | - Dezbaterti; terminologia specifica
transmiterea, - Discutii ocupatiei.

primirea corecta si
rapida a
informatiilor: orala,
scrisa, desenata;

- Terminologia
specifica ocupatiei.

libere in grup;

- Demonstratii.




Utilizarea TIC Utilizeaza TIC - Utilizarea Teorie: - Birotica, - Creeaza/ deschide/ 12
editoarelor de text, - Expunere; consumabile biroticd | modifica/ listeaza un
calcul tabelar, baze | - Dezbateri; si papetarie. document;
date; - Discutii - Lucreaza cu foi de lucru;
- Utilizarea libere. - Introduce date si obtine
portalurilor Practica: - Birotica, rezultate folosind formule
specializate; - Aplicatii consumabile biroticd | simple;
- Cautarea, filtrarea | practice; si papetarie. - Navigheaza pe Internet;
datelor pe Internet; - Dezbaterti; - Foloseste website-uri
- Utilizarea postei - Discutii specifice;
electronice. libere in grup; - Utilizeaza posta electronica;
- Demonstratii. - Identifica riscurile de pe
Internet.
Aprovizionarea | 5.1 Cunoasterea | - Cunoasterea Teorie: - Birotica, - Cunoaste si identifica 8
si receptia tipurilor de materialelor si - Expunere; consumabile birotica | tipurile de materiale
materiilor materiale echipamentelor - Dezbaterti; si papetarie. termoizolatoare;
prime, izolatoare si utilizate la izolarea - Discutii - Cunoaste si identifica
materialelor si | echipamentelor constructiilor libere. echipamentele pentru punerea
echipamentelor | de lucru pentru frigorifice; Practica: - Materiale pentru n opera a izolatilor
de lucru punerea in opera | - Aplicarea - Aplicatii izolatiile termice frigorifice;
necesare a izolatiei procedurilor de practice; - Materiale - Cunoaste procedurile de
lucrarilor de frigorifice. calitate. - Dezbaterti; consumabile calitate din constructiile
termoizolare - Discutii - Echipamente de izolate.
frigorifica. libere in grup; | lucru pentru transport
- Demonstratii. | si manipulare

- Scule pentru
montarea agrafelor,
clemelor, ancore

- Scule pentru
rectificarea
suprafetelor suport
- Scule si unelte
pentru executarea si




aplicare stratului
izolator

5.2. Citirea si - Citirea, Teorie: - Birotica, - Citeste si interpreteaza
interpretarea interpretarea si - Expunere; consumabile biroticad | planurile si desenele 2D,;
planurilor 2D intelegerea - Dezbateri; si papetarie. - Asociaza corespondete
planurilor si - Discutii dintre planurile 2D si
desenelor n libere. situatiile din teren;
procesele Practica: - Birotica, - Asociaza tipul de activitate
reprezentate in 2D. | - Aplicatii consumabile biroticd | de izolare cu materialele si
practice; si papetarie. echipamentele necesare;
- Dezbaterti; - Calculeaza suprafete si
- Discutii cantitati de materiale.
libere in grup;
- Demonstratii.
5.3. - Evaluarea stocului | Teorie: - Birotica, - Evalueaza stocul de materii
Monitorizarea si estimarea - Expunere; consumabile birotica | prime, materiale, scule,
stocurilor de comenzii necesare; - Dezbateri; si papetarie; echipamente;
materiale si - Calculul necesarul | - Discutii - Calculeaza necesarul de
echipamente de materiale pentru libere. materiale pentru lucrarile de
pentru lucrarile lucrarile de izolatii. | Practica: - Birotica, izolatii.
de izolatii. - Aplicatii consumabile birotica
practice; si papetarie;
- Dezbateri;
- Discutii
libere Tn grup;
- Demonstratii.
5.4. Comanda si | - Realizarea listelor | Teorie: - Birotica, - Intocmeste comanda de
receptia cu materii prime, - Expunere; consumabile biroticd | materialele, scule,
materialelor materiale, scule si - Dezbateri; si papetarie. echipamente necesare pentru
aprovizionate. echipamente - Discutii lucrarile de izolatii
necesare lucrarilor libere. frigorifice;
de izolare frigorifica; | Practica: - Birotica, - Intocmeste si transmite

- Identificarea

- Aplicatii

consumabile birotica

referatul de aprovizionare;




furnizorului de practice; si papetarie. - Receptioneaza materiile
materiale - Dezbaterti; prime, materialele,
termoizolatoare si de | - Discutii echipamentele;
echipamente; libere in grup; - Intocmeste documentatia de
- Comunicarea cu - Demonstratii. receptie;
furnizorul; - Preda doumentele de
- Transmiterea receptie a materialelor
comenzilor; aprovizionate
- Receptionarea departamentului economic;
produselor - Transporta si manipuleaza
aprovizionate. materialele cu mijloce
specifice in functie de
necesitatile curente de lucru;
- Depoziteaza materialele
temporar, pe categorii
distincte, in spatii protejate,
péana la punerea in opera.
Instrumente si | 6.1. Utilizarea - Instrumente si Teorie: - Birotica, - Utilizeaza instrumente de 6 14
echipamente instrumentelor de | echipamente pentru | - Expunere; consumabile biroticd | masura specifice lucrarilor de
pentru masura si a masurare: lungime, | - Dezbateri; si papetarie. termoizolare;
masurarea si echipamentelor unghiuri, etc.; - Discutii - Traseaza si croieste
verificarea care asigura - Tehnici de croire a | libere. termoizolatia la forma si
lucrarilor de lucrari de izolare | semi-cochiliilor, Practica: - Birotica, dimensiunile suprafetelor ce
izolare conforme cu segmentelor; fasiilor | - Aplicatii consumabile biroticd | urmeaza a fi izolate;
frigorifica. planurile. din materiale practice; si papetarie; - Compara rezultatele
termoizolante; - Dezbateri; - Mijloace de activitatii cu cerintele
- Tehnici de lipire a | - Discutii masurare si documentatiei (proiectului).
semi-cochiliilor, libere in grup; | verificare.
segmentelor; fasiilor, | - Demonstratii.
etc.;
Pregatirea 7.1 Pregatirea - Verificarea Teorie: - Birotica, - Verifica suprafetele suport 34 | 68
suprafetelor (curatarea si suprafetelor suport; | - Expunere; consumabile birotica | ale izolatiei frigorifice;
suport in slefuirea) a - Curdtarea si - Dezbateri, si papetdrie. - Curdta si slefuieste




vederea izolarii | suprafetelor slefuirea suprafetelor | - Discutii suprafetele suport ale izolatiei
constructiilor suport in vederea | suport; libere. termice;
frigorifice. izolarii - Rectificarea Practica: - Materiale pentru - Rectifica suprafata suport pe
constructiilor suprafetelor suport. | - Aplicatii rectificarea care se aplica termoizolatia.
frigorifice (in practice; suprafetelor suport;
varianta clasica) - Dezbateri; - Materiale
- Discutii consumabile;
libere in grup; | - Echipamente pentru
- Demonstratii. | curatare;
- Scule pentru
rectificarea
suprafetelor suport;
- Materiale pentru
securitatea si
sanatatea muncii;
- Materiale igienico-
sanitare.
Realizarea 8.1 Procesarea - Trasarea caroiajul Teorie: - Birotica, - Croieste materialul izolator | 16 | 30
termoizolatiilor | materialelor: pe elementul de - Expunere; consumabile birotica | la dimensiunile din proiectul
la elementele trasarea, croirea, | constructie pentru - Dezbaterti; si papetarie. de executie;
constructiilor decuparea, montarea - Discutii - Prepara adezivii respectand
frigorifice din taierea materialul | materialului libere. dozajele, proportiile si durata
zidarie (clasice) | termoizolator la | termoizolator; Practica: - Materiale pentru de intarire specifica in functie
cu placi sau dimensiunile de | - Ajustarea - Aplicatii izolatiile termice; de material;
spumad injectata. | montaj si materialului izolant | practice; - Mijloace de - Implementeaza sistemul de
pregatirea la dimensiunile din - Dezbateri; masurare $i prevenire a inghetului in
adezivilor. planurile 2D; - Discutii verificare; pardoseala;
- Implementarea libere in grup; | - Materiale - Respecta indicatiile din
sistemului de - Demonstratii. | consumabile. proiectul tehnologic privind
prevenire a ordinea operatiilor, metodele

inghetului la
pardoseli.

de lucru si normativele
specifice Tn vigoare.




8.2 Realizarea - Alegerea Teorie: - Birotica, - Realizeaza termoizolarea 16 | 30
termoizolatiei materialului izolant; | - Expunere; consumabile biroticd | conform indicatiilor din
elementelor - Montarea in zidarie | - Dezbateri; si papetarie; proiectul tehnologic;
constructiilor sau in placa de beton | - Discutii - Verifica conformitatea
frigorifice din a agrafelor de fixare | libere. lucrarilor cu planurile;
zidarie (clasice), | aizolatiei si a Practica: - Materiale pentru - Identifica lucrarile de
cu placi sau elementelor de - Aplicatii izolatiile termice; izolare neconforme;
spumad injectatd. | strapungere; practice; - Materiale - Remediaza neconformitatile

- Aplicarea stratului | - Dezbateri; consumabile; identificate.

de amorsa si a - Discutii - Scule si unelte

barierei de vapori; libere in grup; | pentru executarea si

- Aplicarea izolatiei | - Demonstratii. | aplicare stratului

frigorifice; izolator;

- Montarea - Materiale pentru

sistemului de securitatea si

prindere a izolatiet; sdndtatea muncii.

- Lucrari neconforme

aparute in executarea

lucrarilor de izolare

frigorifica;

- Proceduri de

remediere a

neconformitatilor

aparute in executarea

lucrarilor de izolare

frigorifica.
8.3. Executarea | - Alegerea sistemului | Teorie: - Birotica, - Rigidizeaza suplimentar 16 | 30
lucrarilor de de protectie a - Expunere; consumabile birotica | izolatia frigorificd;
protectie a materialului; - Dezbaterti; si papetarie. - Alege materialele de
izolatiilor - Executarea - Discutii protectie a izolatiet;
frigorifice pentru | protectiei: plasa libere. - Monteaza protectia
elementele metalica, tencuiald Practica: - Materiale pentru mecanica a izolatiei;
constructiilor de mortar, spuma - Aplicatii rectificare suprafete | - Aplica stratul de finisare

frigorifice din

poliuretanica, tabla,

(vopsele bituminoase, etc.);




zidarie (clasice). | etc. practice; suport; - Respecta indicatiile din
- Dezbaterti; - Materiale metalice | proiectul tehnologic privind
- Discutii de fixare si asigurare. | ordinea operatiilor, metodele
libere Tn grup; de lucru si normativele
- Demonstratii. specifice in vigoare.

9. | Realizarea 9.1 Realizarea - Pregatirea locului | Teorie: - Birotica, - Instaleaza structurile 12 | 40
constructiilor constructiilor de montaj; - Expunere; consumabile biroticd | metalice/profilele de
frigorifice din frigorifice din - Realizarea - Dezbaterti; si papetarie. constructii;
panouri panouri structurii metalice; - Discutii - Asambleaza elementele de
termoizolatoare | termoizolatoare | - Realizarea libere. constructie: tavan, pardoseala
tip sandwich. tip sandwich. pardoselii; Practica: - Panouri prefabricate | si pereti);

- Realizarea peretilor | - Aplicatii tip sandwich cu - Identifica lucrarile de
verticali, prin practice; material izolare neconforme pentru
Tmbinarea panourilor | - Dezbateri; termoizolator; constructiile din panouri
(prin falt sau uluc, - Discutii - Scule si unelte sandwich;

nud si feder, etc.). libere in grup; | pentru executarea si | - Remediaza neconformitatile
- Realizarea - Demonstratii. | aplicare stratului identificate.

invelisului / izolator.

plafonului.;

- Lucrari neconforme

apdrute in executarea

lucrarilor de izolare

frigorifica.

- Proceduri de

remediere a

neconformitatilor

apdrute in executarea

lucrarilor de izolare

frigorifica.

10. | Realizarea 10.1. Realizarea | - Verificarea izolatiei | Teorie: - Birotica, - Identifica elementele de 40 | 80
termoizolatiilor | izolatiilor circuitelor si - Expunere; consumabile biroticad | instalatii;
la elementele de | frigorifice la echipamentelor - Dezbatert; si papetarie; - Curata si slefuieste
instalatii instalatii frigorifice,; - Discutii circuitele si echipamentele




frigorifice. - Pregatirea libere. care urmeaza a fi izolate;
(curatarea si Practica: - Materiale pentru - Croieste segmente sau fasii
slefuirea) si - Aplicatii izolatiile termice; de material termoizolant;
rectificarea practice; - Materiale pentru - Realizeaza izolatiile
circuitelor si - Dezbateri; rectificare suprafete | frigorifice;
echipamentelor - Discutii suport; - Etanseaza rosturile cu
frigorifice; libere in grup; | - Materiale metalice | spuma poliuretanica;
- Realizarea - Demonstratii. | de fixare si asigurare; | - Realizeaza protectia
izolatiilor frigorifice - Scule pentru izolatiilor frigorifice.
si protejarea rectificarea
acestora, la suprafetelor suport;
schimbatoarele de - Echipamente pentru
caldura / armaturi si curatare.
circuite frigorifice.

11. | Asigurarea 11.1 Asigurarea | - Verificarea Teorie: - Birotica, - Respecta principiul 16
conformitatii conformitatii grosimii stratului - Expunere; consumabile biroticd | asigurarii continuitatii
lucrarilor lucrarilor termoizolator; - Dezbateri; si papetarie. stratului izolator;
executate. executate prin - Realizarea - Discutii - Foloseste scule si unelte

constructii etanse | machetelor pentru libere adecvate pentru realizarea
imbindrile perete- Practica: - Materiale pentru machetelor;
perete, perete- - Aplicatii izolatiile termice; - Asigurd continuitatea
plafon, perete- practice; - Mijloace de izolatiei in camp si in zonele
pardoseala; - Dezbateri; masurare $i cu detalii specifice, prin
- Realizarea - Discutii verificare; metode adecvate;

machetelor pentru
strapungerile prin
perete, plafon si
pardoseala.

- Proceduri de
remediere a
neconformitatilor
aparute in
executarea lucrarilor

de izolare frigorifica.

libere in grup;

- Demonstratii.

- Scule si unelte
pentru executarea si
aplicare stratului
izolator.

- Identifica neconformitati la
realizarea izolatiilor
frigorifice;

- Remedieaza
neconformitatile identificate.




12. | Montarea/ 12.1 Montarea/ - Pregatirea locului | Teorie: - Birotica, - Pregateste locul de montaj 24 64
demontarea demontarea de montaj; - Expunere; consumabile biroticd | conform procedurilor
schelelor si schelelor si - Asamblarea - Dezbateri; si papetarie. specifice pentru asigurarea
esafodajelor esafodajelor schelelor si - Discutii conditiilor necesare

esafodajelor; libere. asamblarii schelelor;
- Instalarea Practica: - Materiale si - Asambleaza schelele si
mijloacelor de acces | - Aplicatii echipamente de esafodajele 1n ordinea
si siguranta, practice; stingere a incendiilor; | operatiilor specifice conform
- Ancorarea - Dezbaterti; - Materiale pentru schitei de montaj, in functie
schelelor si - Discutii securitatea si de lungimea frontului de
esafodajelor; libere in grup; | sanatatea muncii, lucru;
- Demontarea - Demonstratii. | - Materiale igienico- | - Instaleazd mijlocele de
schelelor si sanitare; acces si sigurantd in locurile
esafodajelor. - Materiale de prevazute in schita de montaj;
protectie. - Ancoreaza schelele si
esafodajele prin metode
specifice, in functie de
caracteristicile suprafetei de
acoperire si tipul structurii de
izolat;
- Demonteaza schelele si
esafodajele de sus in jos
pentru evitarea prabusirii
structurii;
- Indepirteaza elementele
schelei in corelatie cu ordinea
logica a amplasarii acestora;
- Respecta toate cerintele
tehnice si de securitate la
locul de munca.
TOTAL ORE 240 | 480
TOTAL ORE 720




