* ¥ %

* *
* *
*

PCCA -

Frogramul Operational Capacitate Administrativa

i | Instrumaente Structurala
Competenta face diferenta! tonto Stru

LI

UNIUNEA EUROFEANA =
,»Proiect cofinantat din Fondul Social European, prin Programul Operational Capacitate
Administrativa 2014-2020”

~ Standard ocupational
INGRIJITOR LA DOMICILIU
Cod COR 532204

dezvoltat Tn cadrul proiectului
”Cresterea capacitatii administrative a ANC si MMJS

prin sistematizare si simplificare legislativa in domeniul calificarilor”
SIPOCA 129872

Initiator/Autori: Data elaborarii:
INTERLOG COM SRL 11.05.2023 — 22.05.2023;
Pavel Mariana Elena 13.06.2023; 26.10.2023
Mihut Emilia

Verificare profesionala: Data verificarii:

Rusu Elena

Zaharia Mihaela - Monica 23.05.2023;14.06.2023; 27.10.2023

Avizare: Data avizarii:
CHILDREN’S AID FOUNDATION 25.05.2023;15.06.2023; 27.10.2023

Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale 11.10.2023
Validare documentatie: Data validarii sectoriale:
Comitetul Sectorial Sanatate si Asistenta Sociala 31102023
Aprobare: Data aprobarii:
Autoritatea Nationala pentru Calificari Decizia ANC nr.638/ 06.11.2023
Nr. RS — 85/06.11.2023
Al "['()R]'I'.\'I'_l-'.\_
NATIONALA MINISTERUL MURNCIHI
PENTRU ) $1 SOLIDARITATIH SOCIALE

WWW.POCa.ro



ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

INGRIJITOR LA DOMICILIU
COD COR 532204

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

HOME CARE AID

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Planificarea activitatii zilnice:
- Identificarea activitatilor
- Stabilirea si alocarea resurselor
- Evaluarea si adaptarea programului
2. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta:
- Norme de sanatate si securitate in munca;
Echipamentul individual de lucru si de protectie;
Materiale pentru securizarea si semnalizarea zonei de lucru;
Prevederile legale referitoare la situatiile de urgenta;
- Asigurarea interventiei in caz de accident.
3. Aplicarea normelor de protectie a mediului:
- Prevenirea contaminarii mediului;
- Sortarea deseurilor;
- Gestionarea deseurilor;
4. Comunicarea cu beneficiarul si familia acestuia:
- Notiuni generale de comunicare;
- Comunicarea verbald/nonverbald
- Comunicarea interactiva;
5. Munca in echipa:
- Rolurile 1n echipa, atributiile individuale in cadrul echipei in functie de
sarcinile de realizat;
- Respectarea raporturile ierarhice si functionale in cadrul echipei;
- Comunicarea in echipa.
6. Utilizarea TIC:
- Utilizarea editoarelor de text, calcul tabelar, baze date;
- Utilizarea portalurilor specializate;
- (Cautarea, filtrarea datelor pe Internet;
- Utilizarea postei electronice.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Aplicarea protectiei datelor cu caracter personal:
- Informarea persoanele cu privire la drepturile lor privind datele cu caracter
personal;

- Obtinerea consimtdmantului pentru prelucrarea datelor cu caracter personal

ale persoanelor;

- Prelucreaza datele cu caracter personal ale persoanelor;

- Asigura protectia datelor.
Constientizarea sanatatii mintale a persoanei ingrijite:

- Supravegherea comportamentului;

- Detectarea simptomelor asociate dementei si dificultatii de invatare.
Asigurarea confortului persoanei ingrijite:

- Asigurarea cadrului de confort psihic al persoanei ingrijite;

- Organizarea activitatii de relaxare.
Asistarea alimentatiei si administrarea alimentelor:

- Stabilirea meniului;

- Pregatirea hranei;

- Administrarea alimentatiei.
Acordarea ingrijirilor igienice pentru persoana ingrijita:

- Acordarea ingrijirilor corporale;

- Asistarea / ajutarea persoanei ingrijite la satisfacerea nevoilor fiziologice;

- Asigurarea conditiilor igienice auxiliare, de confort.
Mobilizarea si transportul persoanei ingrijite:

- Stabilirea tipului de mobilizare;

- Mobilizarea persoanei ingrijite;

- Asigurarea transportului persoanei ingrijite.
Supravegherea starii de sanatate a persoanei ingrijite:

- Verificarea comportamentului persoanei ingrijite;

- Evaluarea apetitului;

- Urmarirea parametrilor functiilor vitale.
Respectarea si aplicarea prescriptiilor medicale:

- Respectarea prescriptiilor medicale;

- Administrarea medicamentelor;

- Asistarea personalului medical la efectuarea curelor terapeutice.
Acordarea primului ajutor persoanei ingrijite:

- ldentificarea tipului de accident;

- Aplicarea masurilor de prim ajutor.
Gestionarea resurselor alocate:

- Gestionarea resurselor materiale;

- Gestionarea resurselor financiare.
Completarea fisei de ingrijiri a beneficiarului:

- Identificarea si evaluarea datelor;

- Consemnarea datelor in fisa de Tngrijiri.




3.2 Competente

1. Planifica activitatile zilnice;

2. Aplica prevederilor legale referitoare la sanatatea §i securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta;

3. Aplicd normele de protectie a mediului;

4. Comunica cu beneficiarul si familia acestuia,;

5. Munceste in echipa;

6. Utilizeaza TIC;

7. Aplica protectia datelor cu caracter personal,

8. Constientizeaza sanatatea mintala a persoanei ingrijite;

9. Asigura confortul persoanei ingrijite;

10. Asista alimentatia si administrarea alimentelor;

11. Acorda ingrijire igienicad pentru persoana Ingrijita;

12. Mobilizeaza si transporta persoana ingrijita,

13. Supravegheaza starea de sandtate a persoanei Ingrijite;

14. Respecta si aplica prescriptiile medicale;

15. Acorda primul ajutor persoanei ingrijite;

16. Gestioneaza resursele alocate;

17. Completeaza fisa de ingrijire a beneficiarului.

4. Niveluri de calificare:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);

4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)
5. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de competente:

[ ] [eo | [0 ]

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Tngrijitorul la domiciliu se ocupa in principal cu asigurarea confortului persoanei
ingrijite, asistarea alimentatiei si administrarea alimentelor acestuia, acordarea
ingrijirilor igienice, mobilizarea §i transportul, supravegherea starii de sanatate,
respectarea §i aplicarea prescriptiilor medicale, acordarea primului ajutor, gestionarea
resurselor alocate, asigurarea conditiilor igienico-sanitare, precum si completarea fisei
de ingrijiri a persoanei ingrijite.

Ingrijitorul la domiciliu este persoana calificati care acordd servicii de ingrijire
persoanelor adulte cu autonomie limitata. Serviciile de ingrijire la domiciliu sunt
acordate de catre ingrijitorul la domiciliu care poate sa fie angajat al unei institutii
publice sau al unui furnizor de servicii din mediul privat.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Invatamant primar;

[}
>

nviatimant gimnazial;

[}
>

nvatamant general obligatoriu; X

[ ]
(>

nvatamant profesional prin scoli profesionale;

[ ]
(>

nvatamant liceal, fara diploma de bacalaureat;

[}
>

nvatamant liceal, cu diploma de bacalaureat;

[}
>

nvatamant postliceal;

[ ]
>

nvatamant superior cu diploma de licenta;

[ ]
>

nvatamant superior cu diploma de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care:

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);
2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational).




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:
Dotarea materiala prezentata este exemplificativa. Aceasta va diferi in functie de
prevederile contractuale.

- Medicamentele necesare pacientilor vizitati etc.;

- Materiale ajutatoare: cadru, carucior, lenjerie, scaun toaletd, plosca, urinar,
musama, scaune cu rotile, elevatoare, pat medical electric sau mecanic etc.;

- Materiale de dezinfectare: solutii dezinfectante, detergenti, sapun, etc.;

- Mijloace de promovare: pliante, cataloage, afisaj in cadrul organizatiei etc.;

- Echipament de protectie: halate, sorturi, manusi de cauciuc, bonete etc.;

- Echipament de stingere a incendiilor: extinctoare, hidranti, rezervoare de apa,
galeti, furtunuri, 13zi cu nisip, lopeti, tdrnacoape etc.;

- Materiale igienico-sanitare;

- Manechin de prim ajutor CPR;

- Trusa de prim ajutor.
Pentru pregétirea teoreticd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Computer

- Imprimanta

- Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs

- Flipchart

- Suport curs in format tiparit si/sau digital

- Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare;

Formatorii:

- Studiile superioare sa fie in domeniile: Asistenta Sociala, Psihologie, Medicina,
Asistentd medicald generala,

- Sa fie certificati conform reglementarilor Tn vigoare privind calitatea de formator;

- Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc conditiile

legale privind calitatea de instructor/preparator formare si cumulativ urmatoarele cerinte:

- Certificat de calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Studiile superioare sa fie in domeniile: Asistenta Sociala, Psihologie, Medicina,
Asistentd medicald generala,

- Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale:

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare specifice domeniului de aplicare a Standardului
Ocupational;

- Studiile superioare sa fie in domeniile: Asistenta Sociala, Psihologie, Medicina,
Asistentd medicald generala,

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.




3.

Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Realizare:

INTERLOG COM SRL
PAVEL MARIANA ELENA- Sociolog —psiholog , lector ocupatii din domeniul
asistentei sociale.
MIHUT EMILIA-Sociolog, lector in ocupatii din domeniul asistentei sociale;
Data elaborarii: 11.05.2023 — 22.05.2023; 13.06.2023; 26.10.2023.

3.2. Verificare profesionala:
RUSU ELENA- Sociolog - psiholog;
ZAHARIA MIHAELA - MONICA- Psiho-sociolog, profesor/ lector ocupatii domeniul
psiho-social;
Data verificarii: 23.05.2023; 14.06.2023; 27.10.2023.

3.3. Avizare:
CHILDREN’S AID FOUNDATION;
Data avizarii: 25.05.2023; 15.06.2023; 27.10.2023.
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale
Data avizarii: 11.10.2023

3.4. Validare documentatie:

Comitetul Sectorial Sanatate si Asistentd Sociala
Florian Salajeanu, Gabriel Chifu, Aida Boldeanu
Data validarii: 31.10.2023

Verificare sectoriala: Geta Mitrea

Data verificarii: 30.10.2023

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. 638 din data 06.11.2023




Anexa Nr. 1
~ La standardul oecupational
INGRIJITOR LA DOMICILIU

COD COR 532204
PLAN DE PREGATIRE
NI Competenta dobandita Modul Nr. ore Nr.oirev
crt teorie | practica
1. | Planifica activitatile zilnice Organizarea mediului de munca 5 10
Aplicd prevederile legale
5 referitoare la sanatatea si Norme specifice de securitate a 5 10
" | securitatea in munca si in muncii, situatii de urgenta si
domeniul situatiilor de urgenta protectie a mediului, reglementari
3 Aplica normele de protectie a specifice practicarii ocupatiei 5 10
" | mediului
4 Comunicd cu beneficiarul si Comunicare si relationare in 10 20
" | familia acestuia . T
5. | Munceste in echipa mediul de munca 5 10
6. | Utilizeazd TIC Utilizarea TIC 15 30
7 Aplica protectia datelor cu caracter | Protectia datelor cu caracter 10 20
" | personal personal
8 Constientiz_eazé sandtatea mintald | Constientizarea sandtdtii mintale 15 30
" | a persoanei ingrijite a persoanei ingrijite
9 Asigura confortul persoanei Asigurarea confortului persoanei 15 30
" | Ingrijite ingrijite
Asista alimentatia si administrarea | Asistarea alimentatiei si
10. . - . 15 30
alimentelor administrarea alimentelor
11. | Acorda ingrijire igienica Acordarea ingrijirilor igienice 20 40
12 Mobilizeaza si transporta persoana | Mobilizarea si transportul 20 40
" | Ingrijita persoanei ingrijite
13 Supraveg_heazé starea de sanatate a | Supravegherea starii de sanatate a o5 50
" | persoanei ingrijite persoanei ingrijite
Respecta si aplica prescriptiile Respectarea si aplicarea
14. . o . 25 50
medicale prescriptiilor medicale
15 Acorda primul ajutor persoanei Acordarea primului ajutor 20 40
" | Ingrijite persoanei ingrijite
16. | Gestioneaza resursele alocate Gestionarea resurselor alocate 20 40
Completeaza fisa de ingrijire a Completarea fisei de Ingrijiri a
17. . . - . 10 20
beneficiarului beneficiarului
TOTAL ORE 240 480

TOTAL GENERAL

720




Anexa Nr. 2

la standardul ocupational
INGRIJITOR LA DOMICILIU

COD COR 532204
PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
Nr NR. ORE
crt METODE/ MIJLOACE DE <t
< CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, = <
MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURA MATERIALE DE CRITERII DE EVALUARE %: 5
RE INVATARE HlS
o
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1. Planificarea - Identificarea Teorie: - Computer; - Identifica succesiunea fireasca a 5 10
mediului de activitatii zilnice activitatilor - Expunere; - Imprimanta; activitatilor pentru intocmirea
munca - Stabilirea si - Dezbateri; - Videoproiector; corespunzatoare a planului zilnic
alocarea resurselor | - Discutii - Ecran proiectie, de ingrijire;
- Evaluarea si libere. sau monitor de - Identifica activitatile in

adaptarea
programului

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

colaborare cu familia / persoana

- Stabileste etapele de realizare a
obiectivelor in functie de
particularitatile persoanei ingrijite
- Stabileste / aloca resursele n
conformitate cu volumul si tipul
activitatilor din planul de ingrijire
- Aloca resursele materiale /

Practica:

- Medicamentele

financiare ale familiei;

e ey




- Aplicatii

necesare pacientilor

- Evalueaza si adapteaza

practice; vizitati etc.; programul in functie de situatiile

- Dezbateri; - Materiale neprevazute aparute, pentru

- Discutii ajutatoare: cadru, ingrijirea eficienta a

libere in grup; | carucior, lenjerie, beneficiarului;

- Demonstratii. | scaun toaleta, - Adapteaza planul zilnic de
plosca, urinar, ingrijire permanent in functie de
musama, scaune cu | modificarile comportamentale
rotile, elevatoare, pat | survenite beneficiarului;
medical electric sau | - Efectucaza adaptarca
mecanic etc.; programului zilnic cu respectarea
- Materiale de etapelor principale cuprinse Tn
dezinfectare: solutii | planul zilnic de ingrijire.
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de

promovare: pliante,

cataloage, afisaj In

cadrul organizatiei

etc.;

- Echipament de

protectie: halate,

sorturi, manusi de

cauciuc, bonete etc.;

- Manechin de prim

ajutor CPR;

- Trusa de prim

ajutor.
Norme 2. Situatii de - Norme de Teorie: - Computer; - Cunoaste normele referitoare la 10
specifice de urgentd, sanatate si | sanatate si - Expunere; - Imprimanta; sanatatea i securitatea in munca
securitate a securitate Tn securitate Tn - Dezbateri; - Videoproiector; prin participarea la instruiri




muncii, situatii
de urgenta si
protectie a
mediului,
reglementari
specifice
practicarii
ocupatiei

munca.

munca:

- Echipamentul
individual de lucru
si de protectie;

- Materiale pentru
securizarea si
semnalizarea zonei
de lucru:

- Prevederile legale
referitoare la
situatiile de
urgenta;

- Asigurarea
interventiei in caz
de accident.

- Discutii - Ecran proiectie,
libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Echipamentul
- Aplicatii individual de
practice; securitate si sanatate
- Dezbateri; a muncii: specific
- Discutii domeniului de
libere in grup; | activitate;
- Demonstratii | - Echipament de

protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Echipamente
pentru prevenirea si

stingerea incendiilor:

hidrati, stingatoarea,
1azi cu nisip,
cazmale si galeti,
pompe, extinctoare
chimice sau cu
zapada carbonica
etc.

- Trusa de prim

periodice, pe teme specifice
locului de munca;

- Identifica echipamentul de lucru
si protectie, specific activitatilor
de la locul de munca asigurat,
conform prevederilor legale;

- Utilizeaza echipamentul
individual de lucru si de protectie;
- Verifica mijloacele de protectie
si de interventie, in ceea ce
priveste starea lor tehnica si
modul de pastrare, conform cu
recomandarile producatorului si
adecvat procedurilor de lucru
specifice;

- Aplica prevederile legale
referitoare la sdnatatea si
securitatea in munca;

- Identifica si analizeaza situatiile
de pericol, in scopul eliminarii
imediate;

- Respecta prevederile legale
referitoare la situatiile de urgenta;
- Verifica situatiile de pericol, care
nu pot fi eliminate imediat si le
raporteaza persoanelor abilitate in
luarea deciziilor;

- Intervine n caz de accident.




ajutor.

3. Norme de Protectia mediului: | Teorie: - Computer; - Depoziteaza in locurile special 5 10
protectie a - Prevenirea - Expunere; - Imprimanta; amenajate deseurile rezultate in
mediului contaminarii - Dezbateri; - Videoproiector; urma activitatii,
mediului - Discutii - Ecran proiectie, - Sorteaza deseurile;
- Sortarea libere. sau monitor de - Realizeaza curitenia cu
deseurilor; perete pentru sali de | ustensilele potrivite si cu
- Gestionarea curs; substantele dezinfectante adecvate
deseurilor; - Flipchart; locului de dezinfectat si scopului
- Suport curs in urmarit;
format tiparit si/sau | - Respecta conditiile privind
digital, igiena personala;
- Consumabile: foi - Identifica factorii de risc
flipchart, coli A4, (substante periculoase, virusi,
marker, etc. bacterii, curenti de aer,
Practica: - Echipament de temperaturd, umiditate, ventilatie,
- Aplicatii protectie: halate, zgomote, vibratii, radiatii) de la
practice; sorturi, manusi de locul de munca;
- Dezbateri; cauciuc, bonete etc.; | - Recunoaste riscurile asociate
- Discutii - Echipament de materialelor periculoase.
libere in grup; | stingere a
- Demonstratii | incendiilor:
extinctoare, hidranti,
rezervoare de apa,
galeti, furtunuri, lazi
cu nisip, lopeti,
tarnacoape etc.;
Comunicare si | 4. Comunicarea cu | - Notiuni generale | Teorie: - Computer; - Stabileste tipul de interactiune 10 20
relationare in | beneficiarul si de comunicare. - Expunere; - Imprimanta; corespunzator intereselor
mediul de familia acestuia - Metode de - Dezbateri; - Videoproiector; beneficiarului si familiei sale;
munca comunicare - Discutii - Ecran proiectie, - Actioneaza cu respect, calm si
corespunzatoare libere. sau monitor de rabdare in activitatea desfasurata




situatiei date pentru
transmiterea,
primirea corecta si
rapida a
informatiilor.

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Medicamentele
necesare pacientilor
vizitati etc.;

- Materiale
ajutatoare: cadru,
carucior, lenjerie,
scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de

in relatie cu beneficiarul/familia;

- Alege un ton potrivit in
comunicarea cu beneficiarul;

- Mentine contactul vizual cu
beneficiarul n timpul
comunicarii;

- Asigura spatiul necesar zonei de
confort personal;

- Utilizeaza metoda de comunicare
corespunzatoare situatiei date
pentru transmiterea si primirea
corecta si rapida a informatiilor;

- Utilizeaza formele de
comunicare adecvate in functie de
activitatea desfasurata;

- Utilizeaza intrebarile pentru
obtinerea de raspunsuri.




protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

ajutor CPR;
- Trusa de prim
ajutor.

5. Munca in echipa. | - Rolurile in Teorie: - Computer; - Identifica sarcinile ce ii revin in 10
echipa, atributiile - Expunere; - Imprimanta; cadrul echipei in concordanta cu
individuale in - Dezbateri; - Videoproiector; activitatea celorlalti membri ai
cadrul echipei in - Discutii - Ecran proiectie, echipei;
functie de sarcinile | libere. sau monitor de - Identifica sarcinile repartizate in
de realizat; perete pentru sali de | cadrul echipei in mod responsabil
- Respectarea curs; si eficient, in functie de specificul
raporturile ierarhice - Flipchart; activitatii;
si functionale in - Suport curs in - Identifica sarcinile proprii in
cadrul echipei; format tiparit si/sau | functie de obiectivele organizatiei;
- Comunicarea in digital, - Determind sarcinile ce 1i revin in
echipa. - Consumabile: foi cadrul echipei in concordanta cu

flipchart, coli A4, activitatea celorlalti membri ai
marker, etc. echipe;
Practica: - Medicamentele - Determina sarcinile repartizate in
- Aplicatii necesare pacientilor | cadrul echipei Tn mod responsabil
practice; vizitati etc.; si eficient, in functie de specificul
- Dezbateri; - Materiale activitatii;
- Discutii ajutatoare: cadru, - Identifica sarcinile proprii in
libere in grup; | carucior, lenjerie, functie de obiectivele organizatiei;
- Demonstratii. | scaun toaleta, - Faciliteaza schimburile de

plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau

informatii prin mentinerea unei
legaturi permanente intre membrii
echipei;

- Faciliteaza schimburile de




mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

informatii prin transmiterea
datelor ntr-un timp optim;

- Faciliteaza schimburile de
informatii prin comunicarea lor
ntr-o forma clara, accesibila.

ajutor CPR;
- Trusa de prim
ajutor.
Utilizarea TIC | 6. Utilizarea TIC - Utilizarea Teorie: - Computer; - Creeaza/ deschide/ modifica/ 15 30
editoarelor de text, | - Expunere; - Imprimanta; listeaza un document;
calcul tabelar, baze | - Dezbateri; - Videoproiector; - Lucreaza cu foi de lucru;
date; - Discutii - Ecran proiectie, - Introduce date si obtine rezultate
- Utilizarea libere. sau monitor de folosind formule simple;
portalurilor perete pentru sdli de | - Navigheaza pe Internet;
specializate; curs; - Foloseste website-uri specifice;

- Cautarea, filtrarea
datelor pe Internet;
- Utilizarea postei
electronice.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Utilizeaza posta electronica.




marker, etc.

Practica: - Computer,
- Aplicatii - Imprimanta;
practice; - Videoproiector;
- Dezbateri; - Ecran proiectie,
- Discutii sau monitor de
libere in grup; | perete pentru sali de
- Demonstratii. | CUrs;
Protectia 7. Aplicarea - Informarea Teorie: - Computer, - Informeaza cu privire la 10 20
datelor cu protectiei datelor persoanele cu - Expunere; - Imprimanta; scopurile pentru care vor fi
caracter Ccu caracter privire la drepturile | - Dezbateri; - Videoproiector; prelucrate datele personale
personal personal. lor privind datele - Discutii - Ecran proiectie, (scopurile trebuie sa fie
cu caracter libere. sau monitor de determinate, explicite si legitime);
personal: perete pentru sali de | - Informeaza cu privire la
- Obtinerea curs; drepturile privind datele cu
consimtamantului - Flipchart; caracter personal (dreptul la
pentru prelucrarea - Suport curs in informare, dreptul de acces la
datelor cu caracter format tiparit si/sau | informatiile prelucrate, dreptul la
personal ale digital; rectificare, dreptul la stergerea
persoanelor; - Consumabile: foi datelor, dreptul la restrictionarea
- Prelucreaza datele flipchart, coli A4, prelucrarii, dreptul la
cu caracter marker, etc. portabilitatea datelor, dreptul la
personal ale Practica: - Computer; opozitie), in conformitate cu
persoanelor; - Aplicatii - Imprimanta; reglementarile organizatiei,
- Asigura protectia | practice; - Videoproiector; privind protectia datelor
datelor. - Dezbateri; - Ecran proiectie, personale;
- Discutii sau monitor de - Obtine consimtamantul utilizarii
libere in grup; | perete pentru sili de | datelor cu caracter personal
- Demonstratii. | curs; conform reglementarilor

- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau

angajatorului (operator) si
utilizand formularele puse la
dispozitie de acesta;




digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Prelucreaza datele numai pentru
aducerea la indeplinire a
atributiilor de serviciu.

marker, etc.
Constientizare | 8. Constientizarea | - Supravegherea Teorie: - Computer, - Evalueaza in mod constant 15 30
a sanatatii sanatatii mintale a | comportamentului; | - Expunere; - Imprimanta; posibile manifestari precum:
mintale a persoanei ingrijite | - Detectarea - Dezbateri; - Videoproiector; Scaderea capacitatii de
persoanei simptomelor - Discutii - Ecran proiectie, concentrare, Tulburari de apetit,
ingrijite asociate dementei | libere. sau monitor de Oboseala, Anxietate, Iritabilitate,
si dificultatii de perete pentru sdli de | Pierderea memoriei, Dezorientare
invatare. curs; din punct de vedere al persistentei,
- Flipchart; duratei si severitatii acestora;
- Suport curs in - Cunoaste diferitele forme de
format tiparit si/sau | dementa, subliniind faptul ca
digital; acestea pot avea inceputuri,
- Consumabile: foi manifestari si evolutii diferite;
flipchart, coli A4, - Cunoaste ariile cognitive
marker, etc. afectate frecvent in demente:
Practica: - Computer, memorie, atentie, orientare,
- Aplicatii - Imprimanta; gandire si vorbire, calcul si
practice; - Videoproiector; judecata;
- Dezbateri; - Ecran proiectie, - Acorda persoanei ingrijite cu
- Discutii sau monitor de patologie deteriorativa, o atentie
libere in grup; | perete pentru sali de | speciala;
- Demonstratii. | curs; - Asigura persoanei aflate in

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

ingrijire un mediu cat mai
constant, deoarece schimbari ale
acestuia pot determina o
accentuare a simptomatologiei
clinice;

- Acorda o atentie sporitd
sigurantei persoanei Ingrijite si




protejarii ei, identificand
potentialele zone periculoase
pentru pacient;

- Ofera supraveghere la imbaiat
sau activitati de igiena personala;
- Asigura sprijinul emotional, este
bun, respectuos, calm, linistit si cu
atentia indreptata spre persoana
ingrijita.

Asigurarea
confortului
persoanei
ingrijite

9. Asigurarea
confortului
persoanei ingrijite

- Asigurarea
cadrului de confort
psihic al persoanei
ingrijite;

- Organizarea
activitatii de
relaxare.

Teorie: - Computer;

- Expunere; - Imprimanta;

- Dezbateri; - Videoproiector;

- Discutii - Ecran proiectie,

libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital,
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica: - Medicamentele

- Aplicatii necesare pacientilor

practice; vizitati etc.;

- Dezbateri; - Materiale

- Discutii ajutdtoare: cadru,

libere in grup; | carucior, lenjerie,

- Demonstratii. | scaun toaleta,

plosca, urinar,
musama, scaune cu

- Urmareste capacitatea
persoanelor de a se Tngriji singuri;
- Asigura cadrul de confort psihic
al persoanei ingrijite prin
identificarea obiceiurilor avute

- Efectueaza asigurarea
confortului permanent cu
respectarea programului zilnic de
ngrijiri;

- Asigura confortul persoanei
ngrijite conform particularitatilor
individuale ale acesteia;

- Organizeaza activitatea de
relaxare tinand seama de
indicatiile / contraindicatiile
medicale (plimbari in parc, auditia
/ vizionarea emisiunilor radio —
TV, citirea / comentarea
articolelor din presa, discutii pe
diverse teme preferate, jocuri de
carti, table, sah etc.);

- Efectueaza organizarea activitatii
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rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

de relaxare zilnica prin utilizarea
formelor de comunicare adecvate;
- Organizeaza relaxarea persoanei
ngrijite cu corectitudine pentru
stimularea abilitatilor de
comunicare si de refacere a
deprinderilor.

ajutor CPR;
- Trusa de prim
ajutor.
Asistarea 10. Asistarea - Stabilirea Teorie: - Computer; - Stabileste meniul cu 15 30
alimentatiei si | alimentatiei si meniului; - EXpunere; - Imprimanta; responsabilitate prin consultarea
administrarea | administrarea - Pregatirea hranei; | - Dezbateri; - Videoproiector; familiei corespunzator
alimentelor alimentelor - Administrarea - Discutii - Ecran proiectie, posibilitatilor materiale ale
alimentatiei. libere. sau monitor de acesteia,;

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau

digital,

- Efectueaza stabilirea meniului cu
corectitudine respectand
principiile alimentare specifice
varstei;

- Respecta prescriptiile medicale
in stabilirea meniului;




- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Medicamentele
necesare pacientilor
vizitati etc.;

- Materiale
ajutatoare: cadru,
carucior, lenjerie,
scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sapun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj in
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim
ajutor CPR;

- Identifica preferintele si
obiceiurile culinare ale persoanei
ngrijite pentru respectarea pe céat
posibil a acestora

- Pregateste hrana cu corectitudine
conform retetarului;

- Efectueaza pregatirea hranei cu
rapiditate pentru incadrarea in
normele temporare;

- Evita risipa in pregatirea hranei
cu constiinciozitate;

- Alege in conformitate tipul de
administratie (pasiv sau activ) cu
particularitatile persoanei ingrijite
(varsta, caracteristici psiho-fizice,
stare de sanatate etc.) prin
aplicarea tehnicilor specifice;

- Realizeaza administrarea
alimentatiei cu constiinciozitate la
ore fixe conform programului
zilnic de ngrijire;

- Efectueaza administrarea
lichidelor cu corectitudine
conform tehnicilor specifice
pentru asigurarea aportului hidric
corespunzator particularitatilor
persoanei ingrijite;

- Asigurd curdtarea veselei
utilizate de persoana ingrijita.




- Trusa de prim

ajutor.
Acordarea 11. Acordarea - Acordarea Teorie: - Computer; - Efectueaza ingrijirile corporale 20 40
ingrijirilor ingrijirilor igienice | ingrijirilor - Expunere; - Imprimanta; cu indemanare conform tehnicilor
igienice corporale; - Dezbateri; - Videoproiector; specifice, in functie de
- Asistarea / - Discutii - Ecran proiectie, reglementarile contractuale si de
ajutarea persoanei | libere. sau monitor de intelegerile verbale cu persoana
ingrijite la perete pentru sali de | ingrijitd / reprezentantii persoaneli
satisfacerea curs; ngrijite;
nevoilor - Flipchart; - Efectueaza periodic baia totala /
fiziologice; - Suport curs in partiala / ori de cate ori este
- Asigurarea format tiparit si/sau | necesar prin utilizarea produselor
conditiilor igienice digital, cosmetice adecvate, in functie de
auxiliare, de - Consumabile: foi reglementarile contractuale si de
confort. flipchart, coli A4, intelegerile verbale cu persoana
marker, etc. ingrijita / reprezentantii persoanei
Practica: - Medicamentele ngrijite;
- Aplicatii necesare pacientilor | - Realizeaza cu constiinciozitate
practice; vizitati etc.; ingrijirile corporale (igiena
- Dezbateri; - Materiale tegumentelor, igiena mucoaselor
- Discutii ajutdtoare: cadru, (nas, gat, urechi), igiena fanerelor
libere in grup; | carucior, lenjerie, (tdierea unghiilor), perierea
- Demonstratii. | scaun toaleta, parului etc.) pentru prevenirea

plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sapun,

infectiilor si a escarei, in functie
de reglementarile contractuale si
de intelegerile verbale cu persoana
ingrijitd / reprezentantii persoanel
ingrijite;

- Efectueaza imbracarea /
dezbracarea persoanei ingrijite cu
operativitate conform tehnicilor
specifice, in functie de




etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj in
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

reglementdrile contractuale si de
intelegerile verbale cu persoana
ingrijita / reprezentantii persoanei
ingrijite;

- Ajutd permanent persoana
ingrijita la satisfacerea nevoilor
fiziologice conform tehnicilor
specifice;

- Schimba lenjeria din patul
ocupat / neocupat periodic / ori de
cate ori este necesar prin aplicarea

ajutor CPR; tehnicilor specifice;
- Trusa de prim - Realizeaza schimbarea lenjeriei
ajutor. cu indemanare pentru asigurarea
confortului persoanei ingrijite;
- Realizeaza spalarea si
igienizarea rufelor folosite de
persoana ingrijita;
- Adapteaza accesoriile patului cu
operativitate la necesitatile
imediate ale persoanei Tngrijite.
10. | Mobilizarea si | 12. Mobilizarea si | - Stabilirea tipului | Teorie: - Computer; - Sprijina persoanele cu 20 40
transportul transportul de mobilizare; - Expunere; - Imprimanta; dizabilitati fizice ;
persoanei persoanei ingrijite | - Mobilizarea - Dezbateri; - Videoproiector; - Identifica tipul de mobilizare,
ingrijite persoanei ingrijite; | - Discutii - Ecran proiectie, conform indicatiilor echipei
- Asigurarea libere. sau monitor de medicale si de particularitatile

transportului
persoanei ingrijite.

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau

digital,

persoanei ingrijite (varsta,
caracteristici psiho-fizice, stare de
sandtate etc.);

- Stabileste tipul si timpul de
mobilizare necesare cu
corectitudine, prin consultarea




- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Medicamentele
necesare pacientilor
vizitati etc.;

- Materiale
ajutatoare: cadru,
carucior, lenjerie,
scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sapun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj in
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim
ajutor CPR;

tuturor surselor de informare/
fizioterapeuti/ persoane
specializate ;

- Efectueaza mobilizarea prin
acordarea ajutorului la deplasare;
- Potriveste frecventa si tipul de
mobilizare permanent la
necesitatilor persoanei ngrijite;

- Efectueaza mobilizarea
persoanei ingrijite prin utilizarea
corectd a accesoriilor specifice
(cadru, baston, scaun cu rotile
etc.);

- Asigura transportul conform
tehnicilor de transport specifice;
- Transporta cu indemanare
persoana ingrijita prin utilizarea
accesoriilor conform programului
zilnic de ingrijire / ori de cate ori
este necesar.




- Trusa de prim

ajutor.
11. | Supravegherea | 13. Supravegherea | - Verificarea Teorie: - Computer, - Verifica persoana ingrijita zilnic 25 50
starii de starii de sanatate a | comportamentului | - Expunere; - Imprimanta; din punct de vedere
sdndtate a persoanei ingrijite | persoanei ingrijite; | - Dezbaterti; - Videoproiector; - comportamental pentru Tnscrierea
persoanei - Evaluarea - Discutii Ecran proiectie, sau | datelor specifice si a parametrilor
ingrijite apetitului; libere. monitor de perete in fisa de ingrijiri,
- Urmarirea pentru séli de curs; - Semnaleaza orice modificare in
parametrilor - Flipchart; comportamentul persoanei
functiilor vitale. - Suport curs in ingrijite familiei / echipei
format tiparit si/sau | medicale;
digital, - Analizeaza amanuntit
- Consumabile: foi informatiile pe baza datelor reale
flipchart, coli A4, si verificabile culese / primite de
marker, etc. la persoana ingrijita, dupa caz;
Practica: - Medicamentele - Evalueaza apetitul prin urmarirea
- Aplicatii necesare pacientilor | cu constiinciozitate a cantitatii de
practice; vizitati etc.; alimente / lichide consumate
- Dezbateri; - Materiale zilnic de catre persoana ingrijita;
- Discutii ajutatoare: cadru, - Analizeaza refuzul de alimente
libere in grup; | carucior, lenjerie, pentru identificarea corecta a
- Demonstratii. | scaun toaleta, cauzelor care l-au provocat si a

plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

modificarilor in starea de sanatate;
- Semnaleaza refuzul de alimente /
lichide al persoanei ingrijite cu
promptitudine familiei / echipei
medicale;

- Urmareste parametrii functiilor
vitale cu constiinciozitate, zilnic,
n procesul de ingrijire;

- Efectueaza controlarea
parametrilor functiilor vitale prin




- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

utilizarea tehnicilor specifice;

- Scrie rezultatele obtinute in fisa
de ingrijire si semnaleaza familiei
/ echipei medicale;

- Urmareste parametrii functiilor
vitale periodic / ori de cate ori este
necesar pentru evitarea
incidentelor / accidentelor in
procesul de Tngrijire.

ajutor CPR;
- Trusa de prim
ajutor.

12. | Respectarea si | 14. Respectarea si | - Respectarea Teorie: - Computer, - Urmareste indicatiile si 25 50
aplicarea aplicarea prescriptiilor - Expunere; - Imprimanta; contraindicatiile pentru asigurarea
prescriptiilor | prescriptiilor medicale; - Dezbateri; - Videoproiector; - respectarii si aplicarii
medicale medicale - Administrarea - Discutii Ecran proiectie, sau | corespunzatoare a prescriptiilor

medicamentelor; libere. monitor de perete medicale;
- Asistarea pentru sali de curs; - Efectueaza administrarea
personalului - Flipchart; medicamentelor cu respectarea cu
medical la - Suport curs in strictete a prescriptiilor medicale;
efectuarea curelor format tiparit si/sau | - Administreaza corect
terapeutice. digital; medicamentele conform tehnicilor
- Consumabile: foi specifice cu respectarea orelor de
flipchart, coli A4, tratament;
marker, etc. - Ajuta personalul medical cu
Practica: - Medicamentele promptitudine ori de cate ori i se
- Aplicatii necesare pacientilor | solicitd;
practice; vizitati etc.; - Efectueaza asistarea personalului
- Dezbateri; - Materiale medical cu respectarea tehnicilor
- Discutii ajutdtoare: cadru, de ingrijire.

libere in grup;

carucior, lenjerie,




- Demonstratii.

scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaune cu

rotile, elevatoare, pat

medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sapun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj in
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim
ajutor CPR;

- Trusa de prim
ajutor.

13.

Acordarea
primului ajutor
persoanei
ingrijite

15. Acordarea
primului ajutor
persoanei ingrijite

- Identificarea
tipului de accident;
- Aplicarea
masurilor de prim
ajutor.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector; -
Ecran proiectie, sau
monitor de perete
pentru séli de curs;
- Flipchart;

- Suport curs in

- Acorda primul ajutor;

- Identifica tipul de accident /
incident cu rapiditate pentru
acordarea eficienta a primului
ajutor;

- Analizeaza accidentul /
incidentul semnalat cu calm
pentru luarea masurilor de prim
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format tiparit si/sau
digital,

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Medicamentele
necesare pacientilor
vizitati etc.;

- Materiale
ajutatoare: cadru,
carucior, lenjerie,
scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

ajutor corespunzatoare;

- Aplica masurile de prim ajutor
cu corectitudine conform
tehnicilor specifice in functie de
tipul de accident / incident;

- Acorda masurile de prim ajutor
cu rapiditate pentru inlaturarea
cauzelor accidentului /
incidentului;

- Instiinteaza familia / echipa
medicald cu promptitudine dupa
aplicarea masurilor de prim ajutor.




ajutor CPR;
- Trusa de prim

ajutor.

14. | Gestionarea 16. Gestionarea - Gestionarea Teorie: - Computer; - Gestioneaza cu corectitudine 20 40
resurselor resurselor alocate resurselor - Expunere; - Imprimanta; resursele materiale alocate de
alocate materiale; - Dezbateri; - Videoproiector; - familie (alimente, materiale de

- Gestionarea - Discutii Ecran proiectie, sau | igienizare, lenjerie de pat sau de
resurselor libere. monitor de perete corp, medicamente etc.) pentru
financiare. pentru sali de curs; asigurarea ingrijirilor conform
- Flipchart; tehnicilor de ngrijire;
- Suport curs in - Repartizeaza resursele materiale
format tiparit si/sau | alocate de familie zilnic pe
digital, categorii si necesitati;
- Consumabile: foi - Efectueaza gestionarea
flipchart, coli A4, resurselor banesti cu corectitudine
marker, etc. pentru satisfacerea nevoilor /
Practica: - Medicamentele placerilor imediate ale persoanei
- Aplicatii necesare pacientilor | ngrijite;
practice; vizitati etc.; - Utilizeaza resursele banesti
- Dezbateri; - Materiale alocate zilnic / sdptamanal / lunar
- Discutii ajutatoare: cadru, de familie respectand indicatiile
libere in grup; | carucior, lenjerie, familiei angajatoare;
- Demonstratii. | scaun toaleta, - Cumpara produse alimentare si

plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,

articole pentru uz casnic.




detergenti, sdpun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj In
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim

ajutor CPR;
- Trusa de prim
ajutor.

15. | Completarea 17. Completarea - Identificarea si Teorie: - Computer; - Identifica rapid orice modificare 10 20
fisei de fisei de ingrijiri a evaluarea datelor; - Expunere; - Imprimanta; survenita in comportamentul
ingrijiri a beneficiarului: - Consemnarea - Dezbateri; - Videoproiector; - persoanei ingrijite, noteaza in fisa
beneficiarului. datelor 1n fisa de - Discutii Ecran proiectie, sau | de ingrijiri si anunta personalul

ngrijiri. libere. monitor de perete medical daca pun viata persoanei

pentru sali de curs; ingrijite Tn pericol;
- Flipchart; - Evalueaza datele identificate cu
- Suport curs in corectitudine pentru adaptarea
format tiparit si/sau | ingrijirilor imediate, necesare si
digital, semnalate familiei;
- Consumabile: foi - Inregistreaza datele specifice
flipchart, coli A4, corect, lizibil, concis in formulare
marker, etc. corespunzatoare;

Practica: - Medicamentele - Pune zilnic la dispozitia familiei

- Aplicatii necesare pacientilor | / echipei medicale fisa de ingrijiri.

practice; vizitati etc.;

- Dezbateri;

- Materiale




- Discutii
libere in grup;
- Demonstratii.

ajutdtoare: cadru,
carucior, lenjerie,
scaun toaleta,
plosca, urinar,
musama, scaunc cu
rotile, elevatoare, pat
medical electric sau
mecanic etc.;

- Materiale de
dezinfectare: solutii
dezinfectante,
detergenti, sapun,
etc.;

- Mijloace de
promovare: pliante,
cataloage, afisaj in
cadrul organizatiei
etc.;

- Echipament de
protectie: halate,
sorturi, manusi de
cauciuc, bonete etc.;
- Manechin de prim
ajutor CPR;

- Trusa de prim
ajutor.

TOTAL ORE

240

480

TOTAL GENERAL

720
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