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Anexa nr. 2 la OME/OMMSS nr
STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI |

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

8343 - CONDUCATORI DE MACARALE, PODURI MOBILE, LIFTURI
SUBTERANE S| ASIMILATI /MASINIST POD RULANT
COD COR 834302

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

BRIDGE CRANE OPERATOR

3. Descriere si activitati/sarcini specifice grupei de baza
3.1.Descrierea grupei de baziin cadrul cireia este incadrati ocupatia, conform
COR/ISCO-08

Conducatorii de macarale, poduri mobile,
lifturisubteranesiasimilatiiacestoraactioneazasisupravegheazamacaralele fixe si mobile
sialteechipamente de ridicat.

3.2.Activitati/sarcini specifice ale grupei de baza conform ISCO-08

(a) operarea si monitorizarea macaralelor stationare sau mobile prin ridicarea si coborarea
bratelor pentru a ridica, deplasa, pozitiona sau plasa echipamente si materiale;

(b) operarea si monitorizarea echipamentelor pentru coborarea sau ridicarea lucratorilor si
a materialelor pe santierele de constructii sau in mine;

(c) operarea si monitorizarea teleschiurilor si a echipamentelor similare;

(d) operarea si monitorizarea masinilor utilizate pentru a transporta feriboturi sau slepuri
cu marfuri, pasageri si vehicule pe portiuni scurte de apa;

(e) operarea si monitorizarea masinilor pentru deschiderea si inchiderea podurilor pentru
trecerea traficului rutier si pe apa;

(f) operarea si monitorizarea macaralelor echipate cu accesorii de dragare pentru a draga
caile navigabile si alte zone;

(g) operarea macaralelor montate pe barci sau slepuri pentru ridicarea, mutarea si
amplasarea echipamentelor si materialelor.

4. Activitati/ sarcini specifice ale ocupatiei

1. UtilizareaTIC:
- Utilizarea editoarelor de text, calcul tabelar, baze date;
- Utilizarea portalurilor specializate;
- (Cautarea, filtrarea datelor pe Internet;
- Utilizarea postei electronice.
2. Aplicarea normelor de protectie a mediului:
- Sortarea deseurilor;
- Gestionarea deseurilor;
- Prevenirea contamindrii mediului.
3. Aplicarea cunostintelor generale de comunicare:
- Notiuni generale de comunicare;
- Metode de comunicare corespunzatoare situatiei date pentru transmiterea,
primirea corectd si rapidd a informatiilor.




10.

11.

12.

13.

14.

Munca in echipa:

- Rolurile 1n echipa, atributiile individuale in cadrul echipei;

- Respectarea raporturile ierarhice si functionale in cadrul echipei;

- Comunicarea n echipa.

Organizarea spatiului de lucru;

- Analizarea necesitatii resurselor;

- Organizarea fluxurilor tehnologice;

- Organizarea spatiului propriu de lucru;

- Clasificarea podurilor rulante;

- Antrenarea macaralelor, echipamente de forta, tipuri de actionari.

Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea Tn munca si in

domeniul situatiilor de urgenta

- Aplicarea prevederilor legale, referitoare la sanatatea si securitatea in munca;

- Echipamentul individual de lucru si de protectie;

- Prevederile legale referitoare la situatiile de urgenta;

- Asigurarea interventiei in caz de accident;

- Protectia impotriva incendiilor.

Completarea documentelor specifice activitatii

- Identificarea si obfinerea documentelor necesare transportului;

- Completarea documentelor;

- TIntocmirea raportului de supraveghere.

Preluarea podului rulant;

- Efectuarea inspectiei vizuale initiale a podului rulant pentru a identifica
eventualele defecte sau probleme;

- Preluarea podului rulant.

Pregatirea si verificarea podului rulant pentru lucru:

- Verificarea stérii tehnice si de functionare a podului rulant;

- Verificarea principalelor sisteme si componente ale podului rulant;

- Verificarea degajarii zonelor de incarcare si descarcare a sarcinilor de orice
obstacol care ar putea pune in pericol functionarea in siguranta a podului rulant;

- Pregatirea podului rulant pentru lucru.

Semnalarea defectiunilor aparute

- Identificarea si localizarea defectiunilor;

- Identificarea pieselor/ echipamentelor defecte;

- ldentificarea cauzelor producerii defectiunilor;

- Adoptarea de masuri de siguranta.

Asigurarea si supravegherea lucrarilor pregatitoare pentru manipularea sarcinilor

- Verificarea pozitie podului rulant;

- Verificarea modului de incarcare si legare a sarcinilor;

- Comunicarea cu legatorii de sarcina.

Participa alaturi de echipe autorizate la intretinerea podului rulant

- Supravegherea functiondrii podului rulant;

- Mentinerea starii de functionare a podului rulant;

- Participa alaturi de echipe autorizate la efectuarea unor remedieri simple la
elementele componente ale podului rulant;

- Raportarea asupra functionalitatii podului rulant.

Efectuarea operatiilor de Incarcare, transport si descarcare a sarcinilor

- Alegerea vitezei de lucru a podului rulant;

- Folosirea modalitétilor de semnalizare specifice unui pod rulant (acustica, optica);

- Executarea transportului sarcinilor pe verticald;

- Executarea transportului sarcinilor pe orizontala;

- Asigurarea descarcarii sarcinilor.

Predarea podului rulant

- Predarea podului rulant;

- Predarea documentelor.




15. Aplicarea prevederilor si prescriptiilor tehnice ISCIR:
- Prevederi Tnainte de inceperea lucrului;
- Prevederi Tn timpul lucrului
- Prevederi dupa terminarea lucrului.

5. Competente
Ponderea competentelor :*
Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%
Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi: 5%
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini: 5%
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%
Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20 %
Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%
Grupa C 3.3 Competente de specialitate : 15%
Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%.

GrupaC1.1:
1. Utilizeaza competente digitale;
GrupaC1.2:
2. Aplica normele de protectie a mediului;
Grupa C 1.3:
3. Aplica cunostinte generale de comunicare;
Grupa C 2.1:
4. Munca in echipa;
5. Organizeaza locul de munci;
Grupa C 2.2
6. Aplica prevederile legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca si in
domeniul situatiilor de urgenta;
Grupa C 3.1:
7. Completeaza documentele specifice activitatii;
8. Pregateste si verifica podul rulant pentru lucru;
Grupa C 3.2:
9. Semnaleaza defectiunile aparute;
10. Asigura si supravegheaza lucrarile pregatitoare pentru manipularea sarcinilor;
11. Participa alaturi de echipe autorizate la Intrefinerea podului rulant;
Grupa C 3.3:
12. Preia podul rulant;
13. Efectueaza operatiile de Incarcare, transport si descarcare a sarcinilor;
14. Preda podul rulant;
Grupa C 3.4:
15. Aplica prevederile si prescriptiile tehnice ISCIR.

6. Niveluri de calificare/ educatie: 5
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

6.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) z|
6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED — 2011 E

! Se va stabiliinconformitatecuprevederileHotarariiGuvernului nr. 772/2022 privindaprobareaMetodologiei de acordare a
creditelortransferabilepentruformareaprofesionalaaadultilor, precumsipentruabrogareaHotarariiGuvernului nr. 844/2002
privindaprobareanomenclatoarelorcalificarilorprofesionalepentru care se asigurdpregatireaprininvatamantulpreuniversitar,
precumsidurata de scolarizare ; Pentruocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC se vor respecta
prevederileOrdinului nr.3001/39/2022 privindaprobareametodologiei de alocare a nivelurilor de calificarepentrucalificarile
de nivel 1-5 dinCadrulnational al Calificarilor.



7. Acces la altia/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR
Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza

de experientd/recunoastere de competente din grupele C1 — C3.2

e Nu este cazul

8. Informatii suplimentare

Masinistul pod rulant se ocupa in principal cu pregatirea si verificarea podului rulant
pentru lucru, efectuarea operatiilor de incarcare, transport si descarcare a sarcinilor,
semnalarea defectiunilor aparute, completarea registrului de supraveghere precum si cu luarea
in primire si predarea podului rulant cu comanda de la sol.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1.Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

e Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnvitimant primar
e Tnvitamant gimnazial (secundar inferior) N

e TInviatimant secundar superior :
(primii doi ani de liceu)

o Invitimant secundar superior:
- Tnvatamant profesional prin scoli profesionale
- Tnvitimant liceal, faria diplomai de bacalaureat

- Tnvatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat
e Tnvitamant postliceal
e Invitimant superior cu diploma de licenti
e Tnvitimant superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

e Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

e Nu este cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: 360 din care:

teorie, 120

practica 240

Numar de credite ......24....ECTS 2

2.2. Planul de pregitire (anexa nr.1 la prezentul standard ocupational )
2.3. Programa de pregatire teoreticasi practica (anexa nr. 2 la prezentul standard ocupational)

2Se va stabiliinconformitatecuprevederileHotarariiGuvernului nr. 772/2022 privindaprobareaMetodologiei de acordare a
creditelortransferabilepentruformareaprofesionaldaadultilor, precumsipentruabrogareaHotarariiGuvernului nr. 844/2002
privindaprobareanomenclatoarelorcalificarilorprofesionalepentru care se asigurdpregétireaprininvatimantulpreuniversitar,
precumsidurata de scolarizare



2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice

Pentru pregétirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Poduri rulante monogrinda

- Poduri rulante bigrinda
Poduri rulante usoare pentru posturi de lucru industriale;
Mijloace si materiale de securitatea i sandtatea muncii;
- Imbracaminte speciald de lucru, manusi de protectie, cizme etc.;
Mijloace de prima interventie pentru PSI: stingatoare cu praf si CO2;
Echipamente de comunicare si semnalizare.
Pentru pregétirea teoreticd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Computer;
Imprimanta;
Videoproiector, ecran proiectie, sau monitor de perete care permit derularea
activitatilor in sala de curs, locuri de stagiu practica si on-line;
Flipchart;
Suport de curs in format tiparit si/ sau digital;
Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker, etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Formatorii:
- Sa fie specialisti cu studii superioare tehnice atestate de catre ISCIR,;
- Sa fie certificati conform reglementarilor Tn vigoare privind calitatea de formator;
- Experienta profesionala Th domeniul ocupatiei de minim 2 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competenteprofesionale:
- Specialisti cu studii superioare tehnice atestate de catre ISCIR;
- Certificat de absolvire pentru ocupatia,,Evaluator de Competente Profesionale”;
- Experienta profesionala Tn domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani
de munca.




SECTIUNEA C-ASUMAREA STANDARDULUI

1. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

1.1. Realizare:

Initiator/Autori
- DRAGHICI LAURENTIU- Inginer constructor — colaborator al INTERLOG COM SRL;

- IAKABOS EMIL - Doctor inginer mecanic, Director general - EAST EUROPEAN
BUSINESS CENTER,;

- VLADUCEANU ATENA GABRIELA- Inginer constructor — Energoconstructia Paroseni SA,
cadru didactic discipline tehnice — Liceul Tehnologic Dimitrie Leonida Petrosani;
Data elaborarii: 05.06.2023 — 23.06.2023; 26.10.2023.; 15.05.2024

1.2. Verificare :
Specialist/Institutia de profil
-  RAT MARIUS-ADRIAN- Inginer constructor Pregatirea/ calificarea:inginer constructor;
- NEAGU-MOLDOVAN MARIA- Inginer constructor, lector ocupatii din domeniul
constructiilor Pregatirea/ calificarea:inginer constructor;
Data verificarii: 26.06.2023 — 07.07.2023; 27.10.2023; 20.05.2024

1.3. Avizare:
Universitatea din Petrosani;
Data avizarii: 13.07.2023; 27.10.2023; 21.05.2024
Inspectia de Stat pentru Controlul Cazanelor, Recipientelor sub Presiune si
Instalatiilor de Ridicat
Data avizarii: 02.07.2024

1..4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial din Constructii de Masini:
Gheorghe CAZAN-Presedinte CSCM
Doru PUIU-Secretar General CSCM
Data validarii:18.07.2024

1.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.284 din data 01.08.2024




Anexanr. 1 la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

Nr.
crt.

Competenta
dobandita

Disciplina/ Modul

Nr.
ore
teorie

Nr.
ore
practica

Nr. credite
asociate

Utilizeaza
competente
digitale

Utilizarea TIC

10

20

Aplicd normele
de protectie a
mediului

Aplica
prevederile
legale referitoare
la sanatatea si
securitatea in
munca si in
domeniul
situatiilor de
urgenta

Norme specifice referitoare la
sanatatea si securitatea in
munca,protectie a mediului si in
domeniul situatiilor de urgenta

10

10

Aplica
cunostinte
generale de
comunicare;

Munca in
echipa;

Organizeaza
locul de munca;

Relationarea si organizarea mediului
de munca

10

Completeaza
documentele
specifice
activitatii;

Completarea documentelor

10

20

Preia podul
rulant

Pregateste si
verificd podul
rulant pentru
lucru

Preluarea podului rulant, verificarea si
pregétirea de lucru

10

10

20

10

Semnaleaza
defectiunile
aparute;

Semnalarea defectiunilor

10

20

11

Asigura si
supravegheaza
lucrarile
pregatitoare
pentru
manipularea
sarcinilor;

Asigurarea si supravegherea lucrarilor
pregatitoare pentru manipularea
sarcinilor

10

20

12

Participa alaturi
de echipe
autorizate la

Intretinerea utilajului

10

20




Intretinerea
podului rulant

13 | Efectueaza
operatiile de
incarcare,
transport si
descarcare a
sarcinilor;

Efectuarea operatiilor de incarcare,
transport si descarcare a sarcinilor

15

30

14 | Preda podul
rulant

Predarea podului rulant

10

20

15 | Aplica
prevederile si
prescriptiile
tehnice ISCIR

Aplicarea prevederilor si prescriptiilor
tehnice ISCIR

10

20

TOTAL NR ORE

120

240

TOTAL NR. CREDITE

24




PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICASI PRACTICA

Anexanr. 2 la standardul ocupational

Nr. | DICIPLINA/ MODUL CONTINUT METODE/ FORME MIJLOACE DE CRITERII DE NR. ORE
crt. TEMATIC DE DESFASURARE INSTRUIRE, EVALUARE
MATERIALE DE TEORIE | PRACTICA
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8
1 Utilizarea TIC Utilizarea TIC: Teorie: - Computer; - Creeaza/ deschide/ 10 20
- Utilizarea - EXpunere; - Imprimanta; modifica/ listeazd un
editoarelor de text, | - Dezbateri; - Videoproiector; document;
calcul tabelar, baze | - Discutii libere. - Ecran proiectie, - Lucreaza cu foi de lucru;
date; sau monitor de - Introduce date si obtine
- Utilizarea perete pentru sali de | rezultate folosind formule
portalurilor curs; simple;
specializate; - Flipchart; - Navigheaza pe Internet;
- Cautarea, filtrarea - Suport curs in - Foloseste website-uri
datelor pe Internet; format tiparit si/sau | specifice;
- Utilizarea postei digital; - Utilizeaza posta
electronice. - Consumabile: foi | electronica;
flipchart, coli A4, - Identifica riscurile de pe
marker, etc. Internet.
Practica: - Computer;
- Aplicatii practice; - Imprimanta;
- Dezbateri; - Videoproiector;
- Discutii libere in - Ecran proiectie,
grup; sau monitor de
- Demonstratii. perete pentru sdli de
curs;
2 Norme specifice Norme specifice de | Teorie: - Computer; - Identifica pericolele 5 10
referitoare la protectie a - Expunere; - Imprimanta; posibile asupra mediului
sdnatatea si mediului: - Dezbateri; - Videoproiector; asociate activitatilor
securitatea Tn - Prevenirea - Discutii libere. - Ecran proiectie, desfasurate;
munca,protectie a contamindrii sau monitor de - Sorteaza deseurile;
mediului si in mediului; perete pentru séli de | - Depoziteaza in locurile
domeniul situatiilor - Sortarea curs; special amenajate




de urgenta

deseurilor;
- Gestionarea
deseurilor.

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

deseurile rezultate Tn urma
activitatii;

- Recunoaste riscurile
asociate materialelor

- Consumabile: foi | periculoase.
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Mijloace si
- Aplicatii practice; materiale de
- Dezbateri; securitatea si
- Discutii libere in sandtatea muncii:
grup; imbracaminte
-Demonstratii. speciald de lucru,
manusi de protectie,
cizme etc;
- Mijloace de prima
interventie pentru
PSI: stingatoare cu
praf si CO2.
Norme specifice Norme specifice Teorie: - Computer; - Aplica standarde de 10
referitoare la referitoare la - Expunere; - Imprimanta; sanatate si siguranta;
sdnatatea si sdndtatea si - Dezbateri; - Videoproiector; - Respectd normele de

securitatea in
munca,protectie a
mediului si Tn
domeniul situatiilor
de urgenta

securitatea in
munca si in
domeniul situatiilor
de urgenta:

- Aplicarea
prevederilor legale
referitoare la
sanatatea si
securitatea in
munca;

- Echipamentul
individual de lucru
si de protectie;

- Prevederile legale
referitoare la

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Mijloace si
- Aplicatii practice; materiale de

- Dezbateri;

securitatea si

sanatate si securitate Tn
munca;

- Utilizeaza echipamente
de protectie si siguranta in
munca;

- Utilizeaza dispozitive de
semnalizare acustice;

- Utilizeaza dispozitive de
semnalizare optice;

- Cunoaste prevederile
legale referitoare la
situatiile de urgenta;

- Asigurd interventiile
necesare in caz de
accident;




situatiile de

- Discutii libere in

sanatatea muncii:

- Aplica reguli si masuri

urgenta; grup; imbracaminte de prevenire a incendiilor.
- Asigurarea -Demonstratii. speciala de lucru, - Cunoaste componentele
interventiei in caz manusi de protectie, | de securitate si alte
de accident; cizme etc.; componente necesare
- Protectia - Mijloace de prima | pentru asigurarea
impotriva interventie pentru sigurantei in exploatare:
incendiilor. PSI: stingatoare cu | limitatoare de sarcina,
praf si CO2. limitatoare de viteza,
sigurante la carlig,
contacte electrice de
siguranta, intreruptor de
securitate;
- Cunoaste manevrarea si
exploatarea: manevre
permise §i interzise,
cauzele deranjamentelor,
legarea sarcinilor,
organizarea exploatarii,
cartea tehnica, registrul de
evidenta a supravegherii;
Relationarea si Comunicarea n Teorie: - Computer, - Lucreaza intr-o echipa 10
organizarea mediului | mediul de munca: - Expunere; - Imprimanta; - Cunoaste notiunile
de munca - Notiuni generale | - Dezbateri; - Videoproiector; generale de comunicare;

de comunicare.

- Metode de
comunicare
corespunzatoare
situatiei date pentru
transmiterea,
primirea corecta si
rapidad a
informatiilor.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:
- Aplicatii practice;

- Prezentare Power
Point;

- Comunica Tn mod
adecvat cu colegii de
echipa si cu conducatorii;
- Comunica utilizand
limbajul non-verbal,

- Utilizeaza codul de
semnalizare specific
comunicdrii cu legatorii
de sarcina;

- Cunoaste terminologia
specifica ocupatiei;

- Se exprima corect,
folosind terminologia




- Dezbateri;
- Discutii libere n
grup,

- Demonstratii.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/ sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

specificd ocupatiei.

Relationarea si
organizarea mediului
de munca

Munca in echipa:

- Rolurile in echipa,
atributiile individuale
n cadrul echipei in
functie de sarcinile de
realizat;

- Respectarea
raporturile ierarhice si
functionale Tn cadrul
echipei;

- Comunicarea in
echipa.

Teorie:

- Expunere;

- Dezbateri;

- Discutii libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere 1n bigrind;

grup,

- Demonstratii.

- Poduri rulante
usoare pentru
posturi de lucru
industriale.

Identificarolulincadrulechi
peicorect,
inconformitatecutipullucra
rii de executat;
Verificaatributiileindividu
aleincadrulechipeiinfuncti
e de sarcinile de realizat;
Clarificasarcinileprimitecu
promptitudineinscopulevit
aritlunoreventualeneinteleg
eri;

- Identificatermenele de
realizareasarcinilorindivid
ualeintimputil;
Realizeazalucrulinechipar
espectandraporturileierarh
icesifunctionale;

- Intelegecorectsarcinile,
instructiunilesiprocedurile




de lucru.

Relationarea si Organizarea Teorie: - Computer, - Analizeaza necesitatea 3 6
organizarea mediului | resurselor tehnice: | - Expunere; - Imprimanta; unor resurse tehnice;
de munca - Analizarea - Dezbateri; - Videoproiector; - Lucreaza tinand cont de
necesitatii - Discutii libere. - Ecran proiectie, principii ergonomice;
resurselor; sau monitor de - Intelege corect sarcinile,
- Organizarea perete pentru sali de | instructiunile si
fluxurilor curs; procedurile de lucru;
tehnologice. - Flipchart; - Clarifica eventualele
- Organizarea - Suport curs in neintelegeri ale sarcinilor
spatiului propriu de format tiparit si/sau | si instructiunilor;
lucru; digital; - Identifica obiectivele de
- Clasificarea - Consumabile: foi | realizat;
macaralelor / flipchart, coli A4, - Verifica normativul de
podurilor rulante; marker, etc. timp alocat si durata
- Echipamente de Practica: - Poduri rulante necesara efectuarii
forta, tipuri de - Aplicatii practice; monogrinda lucrarii;
actionari. - Dezbateri; - Poduri rulante - Cunoaste tipurile de

- Discutii libere in bigrinda poduri rulante cu comanda

grup; - Poduri rulante de la sol;

- Demonstratii. usoare pentru - Cunoaste antrenarea
posturi de lucru podurilor rulante,
industriale; echipamente de forta,

tipuri de actionari.
Completarea Completarea Teorie: - Computer; - Completeaza documente 10 20
documentelor documentelor - Expunere; - Imprimanta; privind starea tehnica a
specifice activitatii: | - Dezbateri; - Videoproiector; podului rulant, rapoarte

- Identificarea si
obtinerea
documentelor
necesare
transportului;

- Completarea
documentelor;

- Intocmirea
raportului de
supraveghere.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

privind alte evenimente
petrecute in timpul
manipularii sarcinilor etc.;
- Completeaza registrul de
supraveghere a
echipamentului.




marker, etc.

Practica:

- Aplicatii practice;
- Dezbateri;

- Discutii libere in

- Poduri rulante
monogrinda;

- Poduri rulante
bigrinda;

grup; - Poduri rulante
- Demonstratii. usoare pentru
posturi de lucru
industriale.
Preluarea podului Preluarea podului Teorie: - Computer; - Capacitatea de a efectua 5 10
rulant verificarea si rulant; - Expunere; - Imprimanta; o inspectievizualainitiald a
pregatirea de lucru - Efectuarea - Dezbateri; - Videoproiector; poduluirulantpentru a
inspectiei vizuale - Discutii libere. - Ecran proiectie, identificaeventualeledefec
initiale a podului sau monitor de tesauprobleme;
rulant pentru a perete pentru séli de | - Preiapodulrulant.
identifica curs;
eventualele defecte - Flipchart;
sau probleme - Suport curs in
- Preluarea podului format tiparit si/sau
rulant. digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere in bigrinda;
grup; - Poduri rulante
- Demonstratii. usoare pentru
posturi de lucru
industriale.
Preluarea podului Pregétirea si Teorie: - Computer; - Verifica starea tehnica a 10 20
rulant verificarea si verificarea podului | - EXxpunere; - Imprimanta; podului rulant;
pregétirea de lucru rulant pentru lucru: | - Dezbateri; - Videoproiector; - Verifica starea cdii de

- Verificarea starii
tehnice si de

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de

rulare;
- Verifica ungerea pieselor




functionare a
podului rulant;

- Verificarea
principalelor
sisteme si
componente ale
podului rulant;

- Verificarea
degajarii zonelor de
incarcare si
descarcare a
sarcinilor de orice
obstacol care ar
putea pune in
pericol functionarea
in sigurantd a
podului rulant;

- Pregatirea podului
rulant pentru lucru.

perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere in bigrinda;

grup;
- Demonstratii.

- Poduri rulante
usoare pentru
posturi de lucru
industriale.

conform schemei de
ungere;

- Verifica starea,
infagurarea si fixarea
cablurilor sau lanturilor pe
tamburi, role si ocheti;

- Verifica functionarea
mecanismelor de actionare
ale podului rulant Tn mod
sigur, lin si fara vibratii
accentuate;

- Verifica deplasarea
caruciorului;

- Verifica functionarea
componentelor de
securitate ;

- Verifica elementele de
prindere si manipulare a
sarcinii (carlig, graifer,
electromagnet etc.);

- Verifica fixarea
tampoanelor si a
opritoarelor etc.;

- Verifica functionarea
sistemului electric de
forta, comanda,
semnalizare si iluminat;

- Verifica degajarea
zonelor de incarcare si
descarcare a sarcinilor de
orice obstacol care ar
putea pune n pericol
functionarea in sigurantd a
podului rulant;

- Pregateste podul rulant
pentru lucru.

10

Semnalarea

Semnalarea

Teorie:

- Computer;

- Identifica si localizeaza

10

20




defectiunilor

defectiunilor
aparute:

- Identificarea si
localizarea
defectiunilor;

- Identificarea
pieselor/
echipamentelor
defecte;

- Identificarea
cauzelor producerii

- Expunere,
- Dezbateri;
- Discutii libere.

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi

defectiunile luind in
consideratie semnale
specifice (semnalele
acustice, optice sau
comportamentul specific
al podului rulant);

- Informeaza conducatorul
locului de munca si echipa
de interventii si reparatii
despre defectiunea
constatata;

defectiunilor; flipchart, coli A4, - Consemneaza defectele
- Adoptarea de marker, etc. aparute si interventiile
masuri de sigurantd. | Practica: - Poduri rulante executate n raportul de
- Aplicatii practice; monogrinda; tura;
- Dezbateri; - Poduri rulante - Opreste functionarea
- Discutii libere in bigrinda; podului rulant;
grup; - Poduri rulante - Aplica masuri de prim
- Demonstratii. usoare pentru ajutor Tn cazul in care
posturi de lucru defectiunea aparuta a
industriale. produs accidentarea unor
persoane;
- Aplica masurile SU in
cazul Tn care sarcina
transportatd poate provoca
incendii sau explozii.

11 | Asigurarea si Asigurarea si Teorie: - Computer; - Verificd modul in care 10 20
supravegherea supravegherea - Expunere; - Imprimanta; sarcinile sunt fixate si/ sau
lucrarilor pregatitoare | lucrarilor - Dezbateri; - Videoproiector; ancorate de catre legatorii
pentru manipularea pregatitoare pentru | - Discutii libere. - Ecran proiectie, de sarcini cu dispozitivele
sarcinilor manipularea sau monitor de speciale din dotare pentru

sarcinilor: perete pentru séli de | asigurarea sigurantei in

- Verificarea pozitie curs; timpul transportului;
podului rulant; - Flipchart; - Receptioneaza

- Verificarea - Suport curs in informatiile de la legatorii
modului de format tiparit si/sau | de sarcind privind

incdrcare si legare a

digital;

manevrele necesare




sarcinilor;
- Comunicarea cu
legatorii de sarcina.

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere in bigrinda;

efectuarii operatiilor de
ridicare/ coborare si
deplasare a sarcinilor,
folosind semnale/ coduri
de semnalizare specifice.

grup; - Poduri rulante

- Demonstratii. usoare pentru
posturi de lucru
industriale.
- Alte echipamente
de comunicare si
semnalizare.

12 | Participarea aldturi de | Participarea alaturi | Teorie: - Computer; - Verifica mentinerea 10 20
echipe autorizate la de echipe autorizate | - Expunere; - Imprimanta; parametrilor functionali ai
Intretinerea podului la intretinerea - Dezbateri; - Videoproiector; utilajului;
rulant podului rulant: - Discutii libere. - Ecran proiectie, - Verifica si curdta la

- Supravegherea
functionarii podului
rulant;

- Mentinerea starii
de functionare a
podului rulant;

- Participa alaturi de
echipe autorizate la
efectuarea unor
remedieri simple la
elementele
componente ale
podului rulant;

- Raportarea asupra
functionalitatii
podului rulant.

sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere 1n bigrinda;

grup,

- Demonstratii.

- Poduri rulante
usoare pentru
posturi de lucru
industriale.

sfarsitul programului
utilajul si echipamentele
de lucru;

- Asigura conditiile
corespunzatoare reluarii
ciclului de lucru;

- Identifica defectiunile
tehnice;

- Remediaza defectiunile
tehnice minore;

- Raporteaza defectiunile
tehnice constatate;

- Completeaza
documentele specifice:
raport de schimb, bon de
materiale, procese verbale
de constatare accidente,
fise de revizie, fise de
constatare tehnica, foaia




de lucru, registru de
repartitie etc.

13 | Efectuarea operatiilor | Efectuarea Teorie: - Computer; - Opereaza podul rulant 15 30
de incarcare, transport | operatiilor de - Expunere; - Imprimanta; prin cutie de comanda
si descarcare a incarcare, transport | - Dezbateri; - Videoproiector; suspendata sau prin
sarcinilor si descarcare a - Discutii libere. - Ecran proiectie, radiocomanda;
sarcinilor: sau monitor de - Alege o viteza de
- Alegerea vitezei perete pentru sdli de | transport adaptata la
de lucru a podului curs; restrictiile impuse de
rulant; - Flipchart; traseu, de tipul sarcinii, de
- Folosirea - Suport curs in modul de fixare/ ancorare
modalitatilor de format tiparit si/sau | a sarcinii precum si de
semnalizare digital; factorii de mediu;
specifice unui pod - Consumabile: foi | - Emite semnale acustice
rulant (acustica, flipchart, coli A4, Tnainte de fiecare
opticd); marker, etc. manevra,
- Executarea Practica: - Poduri rulante - Determina centrul de
transportului - Aplicatii practice monogrinda; greutate al incdrcaturii;
sarcinilor pe - Dezbateri; - Poduri rulante - Executa ridicarea/
verticala, - Discutii libere in bigrinda; coborarea si deplasarea pe
- Executarea grup; - Poduri rulante orizontala a sarcinilor;
transportului - Demonstratii. usoare pentru - Asigura descarcarea
sarcinilor pe posturi de lucru sarcinilor;
orizontal3; industriale. - Supravegheaza
- Asigurarea descarcarea in conditii de
descarcarii maxima siguranta a
sarcinilor. sarcinilor cu grad ridicat
de risc (fragile, toxice,
inflamabile, explozive,
incandescente etc.).
14 | Predarea podului Predarea podului Teorie: - Computer; - Opreste podul rulant in 10 20
rulant rulant: - EXpunere; - Imprimanta; vederea predarii prin
- Predarea podului | - Dezbateri; - Videoproiector; aplicarea riguroasa a

rulant;
- Predarea
documentelor.

- Discutii libere.

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

instructiunilor de utilizare
specifice tipului de pod
rulant;

- Asigura blocarea




- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

accesului la dispozitivele
de comanda ale podului
rulant;

- Consemneaza in
registrul de supraveghere
problemele tehnice

marker, etc. aparute in timpul
Practica: - Poduri rulante exploatarii.
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere in bigrinda;
grup; - Poduri rulante
- Demonstratii. usoare pentru
posturi de lucru
industriale.

15 | Aplicarea Aplicarea Teorie: - Computer; - Cunoaste instalatia de 10 20
prevederilor si prevederilor si - Expunere; - Imprimanta; ridicat si conditiile tehnice
prescriptiilor tehnice | prescriptiilor - Dezbateri; - Videoproiector; privind utilizarea acesteia;
ISCIR tehnice ISCIR: - Discutii libere. - Ecran proiectie, - la in primire si preda

- Prevederi Tnainte
de inceperea
lucrului;

- Prevederi in
timpul lucrului

- Prevederi dupa

terminarea lucrului.

sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Poduri rulante
- Aplicatii practice; monogrinda;
- Dezbateri; - Poduri rulante
- Discutii libere in bigrinda;

grup;
- Demonstratii.

- Poduri rulante
usoare pentru
posturi de lucru

instalatia de ridicat prin
consemnare 1n registrul de
supraveghere;

- Verifica punerea sub
tensiune a liniei principale
de alimentare;

- Verifica starea caii de
rulare si rigiditatea
opritoarelor de la capete;

- Verifica existenta
lubrifiantilor in locurile de
ungere;

- Verifica starea,
infasurarea si fixarea
cablurilor sau lanturilor pe
tamburi, role si Ocheti;

- Verifica carligul si
dispozitivele de prindere a




industriale.

sarcinii;

- Verifica functionarea
corespunzatoare a
componentelor de
securitate mai
putinfunctionarea
limitatorului de sarcina si
moment;

- Cunoaste si respecta
codul de semnalizare;

- Efectueaza manevre
numai pe baza comenzilor
date Tn conformitate cu
codul desemnalizare de
legatorul de sarcina
desemnat;

- Nu transporta sarcina pe
deasupra persoanelor;

- Laridicarea sarcinilor nu
depaseste sarcina
nominalg;

- Nu comanda
functionarea simultana a
doua mecanisme;

- Efectueaza manevrele
pentru deplasarea pe
orizontala a sarcinilor
astfel ca acesteasa se afle
la o distanta de cel putin 1
m fata de obiectele aflate
in raza de actiune a
podului rulant; daca la
deplasarea sarcinilor pe
orizontala se intalnesc
obstacole care nupot fi
evitate prin ocolire,
sarcinile vor fi ridicate




deasupra acestora la o
inaltimeminima de 300
mm;

- Executa manevrarea
instalatiei de ridicat astfel
incat sa se evite
balansareasarcinii si
producerea socurilor;

- La terminarea lucrului
descarca sarcina si ridica
dispozitivul de prindere a
sarcinii n pozitia cea mai
desus, fard insa ca
limitatorul de cursa sa fie
actionat;

- La terminarea lucrului
deplaseaza instalatia de
ridicat la locul stabilit
pentru repaus si aduce in
pozitia zero toate
aparatele de comanda;

- Asigura eliminarea
opersoana neinstruita sa
efectueze manevre cu
instalatia (existenta unei
chei decontact etc.);

- Consemneaza in
registrul de supraveghere
al instalatiei de ridicat
toate observatiileprivind
deficientele in functionare
ale acesteia.
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