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STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

7541 SCAFANDRI / SCAFANDRU AUTONOM , cod COR 754101

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

SCUBA diver

3. Descriere si activitati/sarcini specifice grupei de bazi

3.1. Descrierea grupei de baza in cadrul careia este incadrata ocupatia, conform
COR/ ISCO-08

Scafandrii desfasoara activitati sub suprafata apei utilizand aparate subacvatice de respirat pentru a
inspecta, instala, repara si Inlatura echipamente si structuri, efectueaza si supravegheaza teste si
experimente, armeaza explozibili, fotografiaza structuri sau viata marind ori gasesc si recupereaza
obiecte si persoane disparute.

3.2. Activitati/ sarcini specifice ale grupei de baza conform 1SCO-08

- luarea masurilor de sigurantd, cum ar fi monitorizarea duratei si adancimii scufundarilor si
inregistrarea la autoritati inainte de inceperea expeditiilor de scufundare;

- verificarea si Intretinerea echipamentului de scufundare, cum ar fi casti, masti, butelii de aer,
costume de scafandru, hamuri si manometre;

- coborarea In apid cu ajutorul personalului auxiliar, folosind echipament de scufundiri sau
costume de scafandru;

- lucrul sub apé pentru a construi si repara poduri, digurile si fundatiile peretilor portului;

- inspectarea avariilor suspectate si efectuarea de reparatii minore la corpurile navelor si la
instalatiile subacvatice;

- raportarea privind starea navelor naufragiate;

- indepartarea obstacolelor subacvatice;

- forarea gaurilor pentru sablare subacvatica;

- efectuarea diferitelor sarcini subacvatice legate de lucrari de salvare sau de recuperare a
cadavrelor;

- strangerea de crustacee, bureti si alte forme de viata acvatica;

- comunicarea cu lucritorii de la suprafata in timp ce se afla sub apa, folosind linii de semnal sau
telefoane;

- obtinerea de informatii despre sarcinile de scufundare si conditiile de mediu.




4. Activitati/ sarcini specifice ale ocupatiei

Activitati/sarcini specifice ocupatiei:

1.
2.

e S

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

Comunicarea prin citire, scriere, vorbire si ascultare in limba romana;

Tndeplinirea sarcinilor digitale simple, cum ar fi operarea echipamentelor hardware deja
configurate, gasirea de informatii prin intermediul cautirilor pe internet, utilizarea de software
standard pentru comunicarea sau colaborarea cu alte persoane sau pentru crearea si editarea de
continut simplu si alegerea intre masuri standard de protectie a dispozitivelor, a datelor cu
caracter personal si a vietii private in mediile digitale;

Mentinerea unei stari psihice si fizice buna si aplicarea standardelor de sanatate de baza, inclusiv
in materie de igiena;

Aplicarea normelor de protectie a mediului;

Implicarea in comunitati si respectarea ideilor, valorilor si rolurilor celorlalti;

Utilizarea cu precizie a echipamentelor, instrumentelor sau echipamentelor tehnologice;
Adaptarea la conditiile fizice Tn schimbare sau periculoase;

Identificarea si aplicarea unor solutii la problemele practice care apar in executarea lucrarilor,
intr-o gama larga de contexte, in vederea asigurarii calitatii acestora;

Masurarea dimensiunilor, greutatii, densitatii si a altor proprietati fizice ale obiectelor,
materialelor si spatiilor;

Aplicarea si respectarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea In munca si in
domeniul situatiilor de urgenta,

Montarea unor instalatii sau conducte subacvatice;

Operarea si controlul miscarii ambarcatiunilor;

Aplicarea cunostintelor profesionale specifice mediului subacvatic;

Pregatirea, verificarea, utilizarea si intretinerea echipamentelor si tehnicii de scufundare, precum
si a instrumentelor si sculelor folosite sub apa;

Mentinerea conditiei fizice corespunzatoare desfasurarii In conditii optime si de sigurantd a
activitatilor de scufundare;

Aplicarea corecta a procedurilor pentru scufundari autonome cu aer comprimat sau cu amestecuri
respiratorii;

Respectarea planului de scufundare, palierelor de decompresie, comunicarea sub apa prin semne
si semnale, precum si respectarea conduitei unui scafandru responsabil;

Intocmirea documentelor specifice si de raportare a activititii conform legislatiei;

Utilizarea corecta a nodurilor marinaresti;

Aplicarea corectd a procedurilor pentru scufundari autonome pe timp de noapte si/sau in ape cu
vizibilitate redusa si/sau curenti mai mari de 1 m/s;

Acordarea asistentei, primului ajutor, precum si aducerea la suprafatd in conditii de sigurantd a
unui coechipier aflat in dificultate;

Aplicarea procedurilor specifice de interventie ca scafandru de securitate;

Cunoasterea si aplicarea metodelor si poligoanelor de cautare subacvatica;

Executarea cautarii si recuperarii de obiecte si persoane in/din mediul acvatic;

Executarea inspectiei vizuale, culegerii de imagini foto/video la corpurile navelor si structurilor
imerse;

Efectuarea reparatiilor minore la corpurile navelor si la instalatiile subacvatice;

Identificarea si colectarea crustaceelor, molustelor, algelor si a altor forme de viatd acvaticad in
scopuri comerciale sau de cercetare

Utilizarea corecta a baloanelor/parasutelor subacvatice de ridicare a greutatilor;

Executarea lucrarilor subacvatice pentru inlaturarea de obstacole;

Executarea lucrarilor subacvatice cu scule mecanice;

Verificarea, controlul si decolmatarea structurilor imerse.




5. Competente
Ponderea competentelor 1

Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi: 5%
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini: 5%
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20 %
Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%

Grupa C 3.3 Competente de specialitate : 15%

Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%.

Grupa C 1.1 Competente-cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%
1. Comunica eficient si coerent In contexte de munca;
2. Utilizeaza calculatorul, dispozitive si aplicatii IT;

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/verzi: 5%
3. Aplica aptitudini si competente legate de sanétate;
4. Aplica normele de protectie a mediului;
5. Aplica aptitudini si competente sociale si Civice;

Grupa C 1.3 Competente de baza personale/Atitudini: 5%
6. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice;
7. Reactioneaza si se adapteaza la conditiile fizice in schimbare sau periculoase;

Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
8. Identifica si gestioneaza problemele;
9. Maisoari proprietati fizice;

Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%
10. Cunoaste si respecta reglementarile specifice si de securitate si sanatate Th munca;
11. Instaleaza infrastructurd interioard sau exterioara,
12. Exploateaza ambarcatiuni;

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20%
13. Cunoaste si aplica notiunile de teoria scufundarii;
14. Cunoaste si exploateaza echipamentele si tehnica de scufundare, precum si instrumentele
si sculele folosite sub apa;
15. Mentine aptitudinea fizica pentru scufundare;
16. Executa scufundari cu aer comprimat sau cu amestecuri respiratorii;
17. Respecta regulile obligatorii de urmat pe timpul scufundarii;
18. intocmeste documentele specifice si de raportare a activittii;
19. Cunoaste si utilizeaza corect nodurile marinaresti;

Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%
20. Executa scufundari pe timp de noapte si/sau in ape cu vizibilitate redusa si/sau curenti
mai mari de 1 m/s;
21. Acorda asistenta si prim ajutor pe timpul scufundarilor unui coechipier aflat in
dificultate;
22. Aplica procedurile specifice de interventie ca scafandru de securitate;
23. Cunoaste si aplicd metodele si poligoanele de cautare subacvatica,

! Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotdrarii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de
acordare a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii
Guvernului nr. 844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigura pregétirea
prin invatamantul preuniversitar, precum si durata de scolarizare ; Pentru ocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC
se vor respecta prevederile Ordinului nr.3001/39/2022 privind aprobarea metodologiei de alocare a nivelurilor de

calificare pentru calificarile de nivel 1-5 din Cadrul national al Calificarilor.



Grupa C 3.3 Competente de specialitate: 15%
24. Executa cautare si recuperare de obiecte si persoane in/din mediul acvatic;
25. Executa inspectie vizuald, operatiuni de fotografiere si filmare subacvatica la corpurile
navelor si structuri imerse;
26. Efectueaza reparatii minore la corpurile navelor si la instalatiile subacvatice;
27. 1dentifica, cauta si colecteaza fauna si/sau flora acvatica in scopuri comerciale sau de
cercetare;

Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%
28. Utilizeaza corect baloanele/parasutele subacvatice de ridicare a greutatilor;
29. Executa lucrari subacvatice pentru inlaturarea de obstacole;
30. Executa lucrari subacvatice de instalare si/sau intretinere cu scule mecanice;
31. Executa verificarea, controlul si decolmatarea structurilor imerse.

6. Niveluri de calificare/ educatie:
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

6.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

(o] [o] L]

6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011

7. Acces la alti/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente din grupele C1 — C3.2

scafandru salvator — cod COR 754107

8. Informatii suplimentare

Scafandrul autonom este persoana instruitd si atestatd pentru a putea evolua si lucra sub apa cu
ajutorul unui echipament adecvat. Este atestat sa execute scufundari autonome cu aer comprimat sau
amestecuri respiratorii sintetice la adancimi de minim 15 metri, respirand prin intermediul unui
aparat de respirat subacvatic autonom.

Scafandrul autonom executa sub apa operatiuni de cautare si recuperare de obiecte si persoane aflate
in mediul subacvatic, cercetare a mediului subacvatic, culegere si inregistrare informatii legate de
diverse obiective (constructii, instalatii, ecosisteme, fundul apei, etc.), inspectii vizuale la corpul
navei si structuri imerse, lucrdri mecanice fara scule subacvatice hidraulice, pneumatice sau
electrice, precum si scufundari pentru antrenament (conform reglementérilor nationale in vigoare).




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1.

Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Deprinderi motrice: inot stil crawl, 1not stil bras, deplasare subacvatica (apnee dinamica)

1.1.2.

Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

Tnvitimant primar
Tnvatamant gimnazial (secundar inferior) |

Tnviatamant secundar superior :
(primii doi ani de liceu)

invitimant secundar superior:
- Tnvatamant profesional prin scoli profesionale
- Tnvatamant liceal, fara diploma de bacalaureat

- Tnviatimant liceal, cu diplomi de bacalaureat
Inva g mant postliceal

Invatamant superior cu diploma de licenta
Tnvitamant superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

In conformitate cu prevederile Legii nr. 346/2006 privind organizarea si functionarea

MINISTERULUI APARARII NATIONALE, cu modificirile si completirile ulterioare, art. 6
alin.(1) lit. b), Ministerul Apararii Nationale, prin structurile desemnate, este autoritate nationald
in domeniul pregdatirii, brevetarii si perfectionarii pregatirii scafandrilor, precum si in domeniul
autorizarii §i inspectarii activitatilor subacvatice.

Pentru practicarea ocupatiei, sunt necesare:

- Certificat de calificare profesionala scafandru autonom sau Certificat de competente
profesionale si Certificat de absolvire al unui program de specializare pentru calificarea
scafandru autonom

- Brevet de scafandru

- Aptitudine medicala si psihologica pentru activitati in hiperbarism valabila

- Indeplinirea baremului minim de ore de scufundare previzut la nivel national pentru mentinerea
calificarii




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: | 360 | din care:
120 teorie,
240 practica

Numiir de credite: 24 ECTS 2

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice

Pentru pregétirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- computer;

- imprimantd;

- videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru séli de curs
- flipchart;

- suport curs in format tiparit si/sau digital;

- consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc.

Pentru pregétirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:
- bazin de not;

- echipamente individuale de scufundare pentru instructori;

- echipamente individuale de scufundare pentru cursanti;

- compresoare de aer pentru scafandri;

- ambarcatiuni;

- locuri amenajate la mare, lac si fluviu pentru scufundare;

- Instrumente de masura;

- mijloace de transport.

Echipamentul minim obligatoriu pentru un scafandru care executd o scufundare autonoma este:
a) masca/vizor de scafandru;

b) vesta de compensare;

c) butelie;

d) regulator de presiune (detentor);

e) costum de scufundare;

f) profundimetru, optional la scufundiri pana in 12 metri;

g) ceas etans, optional la scufundari pana in 12 metri;

h) lanterna pentru scufundarile pe timp de noapte;

i) lesturi si sistem de fixare pe corp/echipament;

J) cutit/foarfecd/dispozitiv taiere destinat scufundarilor;

k) labe;

I) saula de legatura cu suprafata, optionala la scufundari in ape cu curenti mai mici de 0,5 m/s;
m) tub de respirat;

n) computer de scufundare sau tabele de decompresie, optional la scufundari pana in 12 metri;
o) manometru de control al presiunii din butelie.

% Se va stabili In conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de
acordare a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii
Guvernului nr. 844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigura pregatirea
prin invatdmantul preuniversitar, precum si durata de scolarizare



Alte ustensile si echipamente necesare la locul de scufundare sunt:

saula cu lest;

saula de siguranta pentru doi scafandri;

saula de siguranta pentru un singur scafandru;
saulad de siguranta pentru scafandrul de securitate;
trusd medicald de prim ajutor;

unelte si scule specifice activitatilor subacvatice.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Indeplinesc conditiile impuse de legislatia in vigoare aplicabila formatorilor si instructorilor/preparatori
formare si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de adancimi pentru care se organizeaza cursul cu o
vechime de minim 2 ani in ultimii 5 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

indeplinesc conditiile impuse de legislatia in vigoare aplicabild evaluatorilor de competente
profesionale si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de adancimi pentru care se organizeaza cursul
cu o vechime de minim 2 ani in ultimii 5 ani.




SECTIUNEA C - ASUMAREA STANDARDULU

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

Realizare:

Centrul de Scafandri (Unitatea Militard 02145 Constanta)

Bogdan—Cristian OANCEA - Sef Laborator formare scafandri
Constantin—Ovidiu POPOVICI — Sef Laborator pregatire si antrenare scafandri
de lupta si EOD

Petru FLESER — Sef Serviciu autorizare, inspectie, standardizare si reglementari
activitati cu scafandri

Data elaborarii 16.01.2024

Verificare:

Nicusor CHIRIPUCI-Loctiitor pentru activitati de scafandrerie / Statul Major al Fortelor Navale
Data verificarii 15.02.2024

Avizare:
Ministerul Apararii Nationale
Aviz nr. A-N 5238 emis de catre Ministerul Apararii Nationale,

reprezentat prin ANGEL TILVAR
Data avizarii 03.04.2024

Validare documentatie:
Comitetul Sectorial Transporturi
Comisie: Iulici MANTESCU
lon MOROGAN — membru
Radmilo FELIX — membru
Laurentiu MOCANU - ZORILA - verificator sectorial
Data validarii 20.06.2024

1.5. Aprobare:

Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.218 din data 05.07.2024




Anexa nr. 1 la standardul ocupational

SCAFANDRU AUTONOM
PLAN DE PREGATIRE
NF. Competenta dobandita NI, ore NI, ore Nr:
Modul . . | credite
crt. teorie practica .
asoclate
1. | Comunica eficient si coerent in contexte de munca 1 2
2. | Utilizeaza calculatorul, dispozitive si aplicatii IT Modulul 1 2 4
3. | Aplicé aptitudini si competente legate de sandtate 1 2
4. | Aplica normele de protectie a mediului Comunicare, 1 2
5. | Aplicd aptitudini si competente sociale si civice dezvoltare 1 2 4
6 Utilizeazd cu precizie echipamente, instrumente |competente sociale' si » 4
" | sau echipamente tehnologice civice si tehnologia
7 Reactioneaza si se adapteaza la conditiile fizice in informatiei 12 o4
" | schimbare sau periculoase
8. | Identifica si gestioneaza problemele 1 2
9. | Masoara proprietati fizice Modulul 2 1 2
10 Cunoaste si respectd reglementdrile specifice si de 2 4 5
‘| securitate si sdndtate in muncd Notiuni si practici
11.| Instaleaza infrastructurd interioard sau exterioard fundamentale 3 6
12.| Exploateaza ambarcatiuni 3 6
13.| Cunoaste si aplicd notiunile de teoria scufundarii 3 6
Cunoaste si exploateazd echipamentele si tehnica
14.| de scufundare, precum si instrumentele si sculele 3 6
folosite sub apa
15.| Mentine aptitudinea fizica pentru scufundare Modulul 3 7 14
16 Executd scufundari cu aer comprimat sau cu 8 16 5
' ameSteCUI’I I’eSpII’aIOI’II Formarea de bazé ca
Respectd regulile obligatorii de urmat pe timpul scafandru
17. o 2 4
scufundarii
Intocmeste documentele specifice si de raportare a
18. R 1 2
activitati
19.| Cunoaste si utilizeaza corect nodurile marinaresti 1 2
Executa scufundari pe timp de noapte si/sau in ape
20.| cu vizibilitate redusa si/sau curenti mai mari de 1 10 20
m/s.
- . — . - - Modulul 4
Acorda asistentda si prim ajutor pe timpul
21. . TR N 5 10
scufundarilor unui coechipier aflat in dificultate . 5
— - - - - Proceduri avansate de
29 Aplicd procedurile specifice de interventie ca scufundare 5 4
'| scafandru de securitate
Cunoaste si aplicd metodele si poligoanele de
23.| . N . : 8 16
cautare subacvatica
Executa cautare si recuperare de obiecte si
24. - > X ’ 4 8
persoane in/din mediul acvatic
Executd inspectie vizuald, operatiuni de Modulul 5
25.| fotografiere si filmare subacvaticd la corpurile 6 12
navelor si structuri imerse Interventii si inspectii 4
Efectueaza reparatii minore la corpurile navelor si subacvatice
26. ) . T > 6 12
la instalatiile subacvatice
97 Identifica, cauta si colecteazd faund si/sau flora 4 8
"| acvatica in scopuri comerciale sau de cercetare




Utilizeaza corect baloanele/parasutele subacvatice

28. de ridicare a greutatilor 6 12

29, Executd lucrari subacvatice pentru inldturarea de Modulul 6 4 8
obstacole 4
Executa lucrari subacvatice de instalare si/sau . .

30.| . . . > Lucrari subacvatice 4 8
intretinere cu scule mecanice
Executa verificarea, controlul si decolmatarea

31. o 6 12
structurilor imerse

TOTAL NUMAR ORE 120 240 Y

TOTAL CREDITE




Anexa Nr. la standardul ocupational

SCAFANDRU AUTONOM
PROGRAMA DE PREGATIRE TEORETICA SI PRACTICA
NE | s . : Metode/Forme de | Mijloace de instruire, I Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic ety J108 . Criterii de evaluare - -
crt. g desfasurare materiale de invatare TeorielPractica
1 2 4 5 6 7 8 9
1 Comunicare, (1.1 Comunicarea (1) Teorie: - Suport curs tiparit si/
dezvoltare, - Initiere in teoria comunicarii Studiu diu-in dividual sau digital - Cunoaste notiunile generale
competente |- Comunicarea organizationala Exounerea - Computer, de comunicare
sociale si civice si| - Componentele comunicarii XpUneTe: imprimanta - Comunica In mod adecvat cu
S A - Discutii libere " S
tehnologia - Blocaje Tn comunicare ’ - Internet colegii de echipa i cu
informatiei |- Comunicarea n interiorul unei echipe Practici: - Videoproiector conducatorii 1 9
ORIV . - Ecran proiectie sau |- Cunoaste terminologia
Aplicatii practice . ’ e .
o monitor de perete specificd ocupatiei
Dezbateri - NS :
S . - Flipchart - Utilizeaza intrebari pertinente
Discutii libere in . . A .
: - Consumabile (foi si logice pentru obtinerea de
grup . . . .
flipchart, coli A3, raspunsurilor relevante
Jocul de rol
A4, marker, etc.)
1.2 Calculatorul, dispozitive si aplicatii IT - Demonstreaza capacitatea de a
(2) sti sa utilizeze sistemul de
1.2.1 Hardware si software. Sisteme de operare Windows pentru
fisiere. Windows Explorer stocarea, prelucrarea si
- Scurta istorie a calculatoarelor - Suport curs tiparit | prezentarea informatiei
- Hardware si software si digital - Cunoaste instrumentele de
- Windows Explorer, Scurt istoric Teorie: - Computer lucru pentru sistemul
- Utilizarea Windows Explorer Studiu individual - Internet informatic
- Sisteme de fisiere Expunerea - Imprimanta - Demonstreaza capacitatea
- Figiere, directoare, subdirectoare Discutii libere - Videoproiector de a sti sd utilizeze 5 4
- Structura de dosare si utilizarea lor - Ecran proiectie sau | motoarele si directoarele de
- Arhivare si dezarhivare Practica: monitor de perete cautare din internet si
- Mutarea si copierea fisierelor si dosarelor | Aplicatii practice - Flipchart prezentarea informatiei
1.2.2 Internetul Lucrul pe calculator | - Consumabile (foi |- Cunoaste instrumentele de
- Istoria internetului flipchart, coli A3, lucru pentru sistemul
- Internetul nu este doar un nou mediu de A4, marker, etc.) informatic
comunicare - Utilizeaza tehnicile software
- Utilizarea internetului specifice obtinerii unor
1.2.3 MICROSOFT WORD rezultate/ rapoarte eficiente.
- Descriere generala - Are capacitatea de a enumera




Nr.

crt.

Disciplina/Modul

Continut tematic

Metode/Forme de

Mijloace de instruire,

Criterii de evaluare

Nr. ore

desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
- Deschiderea documentelor si aplica operatiile de baza
- Crearea documentelor necesare procesarii si
- Salvarea documentelor prelucrdrii unui text
- Tab-ul Home/Acasa - Demonstreaza capacitatea de
- Sectiunea Clipboard a aplica diferite modalitati de
- Sectiunea Font formatare a textului
- Sectiunea Paragraf - Are capacitatea de a crea si
- Sectiunea Editare salva documente.
- Utilizarea de stiluri - Are capacitatea de insera si
- Tab-ul Insert completa tabele
- Tab-ul Page Layout - Demonstreaza capacitatea de
- Lucrul cu tabele, Lucrul cu imagini a prelucra un tabel dupa
- Tab-ul Design cerinte
- Tab-ul References
- Tab-ul Mailings
- Review
- View, Undo si Redo
1.3 Educatie pentru sanatate (3) Teorie: - Suport curs tiparit
- Igiena individuala —d dividual si digital
- Alimentatia rationala Studiu indivi - Computer
- Regimul de viata sanatos E).(pun.e.re.a - Internet - Cunoaste si aplica valorile
. T Discutii libere . o AR
- Regimul de munca si odihna : - Imprimanta personale referitoare la

- Videoproiector

mentinerea propriei stari de

Practica: S . - oy - . 1 2
Y . - Ecran proiectie sau | sanatate, cat si a celor din jur
Aplicatii practice . ’ . s o
o monitor de perete |- Aplica regulile de igiena
Dezbateri . <
S . - Flipchart personala
Discutii libere in . .
o - Consumabile (foi
?OCSI de rol flipchart, coli A3,
A4, marker, etc.)
1.4 Poluarea si protectia mediului (4) Teorie: - Suport curs tiparit i
, — - L e - Identifica sursele de poluare
- Poluarea apei, aerului si a solului Studiu individual si digital S L
o o, . - Cunoaste si aplica masuri
- Masuri de protectie a calitatii apelor, Expunerea - Computer T
. A ’ S pentru protectia apelor
aerului, solului Discutii libere - Internet SR
. . ’ . < - Cunoaste si aplicd masuri 1 2
- Gestionarea deseurilor - Imprimanta c T

Practica:
Aplicatii practice
Dezbateri

- Videoproiector
- Ecran proiectie sau
monitor de perete

pentru protectia aerului
- Cunoaste si aplicd masuri
pentru protectia solului




Nr.

crt.

Disciplina/Modul

Metode/Forme de

Mijloace de instruire,

Nr. ore

ntinut temati . . riterii valuar - ;
Clomjlin Geimeing desfasurare materiale de invatare CINEID €6 e TS Teorie|Practicd]
Discutii libere in - Flipchart
grup - Consumabile (foi
Jocul de rol flipchart, coli A3,
A4, marker, etc.)
1.5 Competente sociale si civice (5) - Cunoaste modul de separare a
- Separarea vietii profesionale de viata de vietii profesionale de viata de
familie familie
- Stabilirea relatiilor sociale profunde si . .. . |- Aplica principiile de stabilire
. ’ ’ . - Suport curs tiparit si . . .
durabile Teorie: digital | a relatiilor sociale profunde si
- Comunicarea constructiva cu ceilalti Studiu individual g durabile
. . N . ’ - Computer e
- Inteligenta emotionala, empatia Expunerea - Aplica principiile de
° ’ 9 S - Internet . .
- Planul de dezvoltare personala Discutii libere . < comunicare constructiva cu
. R . ’ - Imprimanta 1
- Relationarea cu institutiile publice - - ceilalti
: - ’ .. - Videoproiector ’ .
- Implicarea n rezolvarea problemelor Practica: N - Cunoaste modul de relationare| 1 2
e Y . - Ecran proiectie sau R .
comunitatii Aplicatii practice - ’ cu institutiile din domeniul
ST . S L monitor de perete S
- Comunicarea in mediul organizational Dezbateri - public
: : o S . - Flipchart T
- Cunoasterea si folosirea oportunitatilor Discutii libere in - Consumabile (foi - Se implica activ in rezolvarea
- Comunicarea si interactiunea in cadrul grup fliochart. coli A3 problemelor comunitatii
grupului si a echipei Jocul de rol P ' " |- Comunica eficient in mediul
’ A4, marker, etc.) L
organizational
- Cunoaste si foloseste
oportunitatile de promovare n
carierd
1.8 Utilizarea echipamentelor de munca - Suport curs tiparit si
(6) digital
- Verificarea echipamentelor de munca - Computer,
- Echipamente de munca cu riscuri specifice Teorie: imprimanta - Cunoaste si aplica algoritmul
- Informarea lucratorilor mrea - Internet verificarilor echipamentelor
- Cerinte minime HG 1146/2006 P - Videoproiector de scufundare Tnainte de 5 4
o - Ecran proiectie sau utilizare
Practica: - ’ . . .
T . monitor de perete - Cunoaste riscurile asociate
Aplicatii practice ; L o
Flipchart echipamentelor specifice
- Consumabile (foi
flipchart, coli A3,
A4, marker, etc.)
1.9 Adaptarea organismului la mediul Teorie: - Echipament sportiv |- Respectd baremele de 12 24
acvatic. Conditiile fizice de desfisurare a Studiu individual pentru atletism evaluare a nivelului de




AlS Disciplina/Modul Continut tematic MO0 £ Mljloqce ds 'P strymre, Criterii de evaluare Nr. = T
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie[Practica)
activitatilor de scufundare (7) Practica: - Sald de antrenament | pregatire fizica
- Lucrul in mediul subacvatic Aplicatii practice - Echipament sportiv
- Lucrul in conditii meteorologice Dezbateri pentru Tnot
nefavorabile Discutii libere in - Bazin de Tnot
- Lucrul intr-un mediu cu temperaturi scazute | grup
Jocul de rol
Exemplificare
2 |Notiuni si practici 2.1 Riscuri asociate activitatilor de

fundamentale

scufundare (8)

- Activitatea de scufundare — descriere,
conditii si clasificare

- Caracteristicile scufundarilor

- Suport curs tiparit si

. . digital
- Procesul de management al riscului
o . . - Computer
- Principalele pericole atmosferice care pot
. S . . - Internet . . .
influenta activitatile scafandrilor Teorie: - Imprimanti - Cunoaste principalele riscuri
- Principalele pericole de la suprafata apei Expunerea b . asociate activitatii de
. S o - Videoproiector Lo
care pot influenta activitatile scafandrilor S scufundare si aplica 1 2
n : . _— - Ecran proiectie sau - o
- Principalele pericole subacvatice care pot | Practica: . procedurile de diminuare a
. A . . . monitor de perete
influenta activitatile scafandrilor Aplicatii practice - Flipchart acestora
- Pericolele care pot aparea pe santierul de P . .
. . . NP - Consumabile (foi
interventie si care influenteaza activitatile . .
o ; ’ flipchart, coli A3,
scafandrilor Ad, marker, etc.)
- Principalele pericole datorate activitatilor de ' T
scufundare de scufundare
- Factori de risc identificati in activitatile de
scufundare (cauze, masuri de eliminare)
2.2 Tehnici si tehnologii de misurare a - Cunoaste si enumera unitatile
marimilor caracteristice (9) . de masura fundamentale si
= Teorie: D . g
- Procesul de masurare - Suport curs tiparit si | derivate
. o . Expunerea L ’ .
- Marimi fizice si unitati de masura L digital - Foloseste corect instrumentele
ST T Discutii libere . . D
- Prefixe si simboluri pentru multipli si ’ - Consumabile (foi de masura
submultipli zecimali flipchart, coli A3, |- Cunoaste si foloseste corect 1 2

Practica:
Aplicatii practice
Discutii libere n

grup

A4, marker, etc.)
- Instrumente de
masura si control

terminologia, abrevierile,
prefixele si simbolurile
unitatilor de masura
fundamentale, precum si a
multiplilor si submultiplilor




Nr.
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Metode/Forme de
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Nr. ore
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- Raspunderi si atributiuni ale personalului

Discutii libere

- Suport curs tiparit

securitate

desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
acestora
2.3 Reglementari specifice si de securitate si
[sinitate in munci in activitatea de
scafandru (10)
- M.R.AS.R. - Cunoaste clasificarea si
- Clasificarea si calificarea scafandrilor calificarea scafandrilor in
- Examinarea medicala si testele de functie de gama de
aptitudine Teorie: adancimi
- Organizarea si desfasurarea activitatilor de | Studiu individual - Cunoaste si aplica
scufundare Expunerea atributiunile scafandrului de

Practica:
Aplicatii practice

- Consumabile (foi
flipchart coli A3,
A4, marker, etc.)

- Echipament pentru
scufundare

- Bazin de Tnot

- Cunoaste si aplica metodele
de Tmbinare a conductelor,
sinelor si traseelor subacvatice

cu functii in activitatea de scufundare si digital - Cunoaste si aplica modul de | 2 4
- Norme de securitate si sanatate In munca | Practica: - Videoproiector completare registrului de
pentru activitati de scufundare Aplicatii practice scufundare
- Documente care se completeaza in Discutii libere 1n - Cunoaste si aplicd normele
activitatea de scufundare grup SSM specifice in vigoare
- Cerinte de securitate si sandtate Tn munca - Cunoaste si aplica
specifice activitatilor de scufundare managementul riscului Tn
- Factori de risc identificati in activitatile de activitatea de scufundare
scufundare
- Factorii de risc impreuna cu cauzele si
mdsurile de eliminare ale acestora
2.4 Constructii subacvatice (11) - Suport curs tiparit si
- Modalitdti de turnare a betonului sub apa digital
- Montarea si etansarea conductelor - Computer
Teorie: - Videoproi'ect(')r - Cunoaste si aplica metodele si
Pap— - Ecran proiectie sau procedeele de turnare a
Expunerea . o
Discutii libere mgnltor de peret betonulu% prin inj ectie
; - Flipchart subacvatica 3 6




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
- Locuri amenajate la
mare / lac / rau /
fluviu sau platforma
plutitoare
(ambarcatiune, nava)
pentru scafandri
2.5 Ambarcatiuni (12) Teorie: - Cunoaste principalele parti
- Bérci pneumatice Studiu individual componente ale
- Motoare “outboard” Expunerea ambarcatiunilor pneumatice
- Exploatarea ambarcatiunilor Discutii libere L - Cunoaste destinatia, partile
’ ’ - Suport curs tiparit > Lo
A componente si principiul de
. si digital . :
Practica: e . functionare al motoarelor
VLT . - Videoproiector ’ 3 6
Aplicatii practice b . outboard
o - Barcad pneumatica T
Dezbateri - Cunoaste si aplicd modul de
R . cu motor outboard SR
Discutii libere in utilizare al barcilor
grup pneumatice cu motor
Jocul de rol “outboard”( pornirea,
Exemplificare exploatarea si oprirea)
3 [Formarea de baza [3.1 Teoria scufundirii (13)
ca scafandru 3.1.1 Fizica scufundirii
- Marimi fizice utilizate in activitatea de o
- Suport curs tiparit
scufundare . S
. . Teorie: si digital L . .
- Presiunea si forta L ’ - Cunoaste si masoarda marimile
. > L . Studiu individual - Computer R
- Presiunea atmosferica, presiunea fizice utilizate
. . Expunerea - Internet . .
hidrostatica S . o - Cunoaste legilor gazelor si le
. . Discutii libere - Imprimanta O . ’
- Presiunea absoluta ’ - . aplica in domeniul
i . - Videoproiector .
- Legea lui Boyle — Mariotte - S scafandreriei
. Practica: - Ecran proiectie sau D
- Legea lui Charles T : X ° - Enumera principalele gaze 1 2
. ey e Aplicatii practice monitor de perete . .
- Amestecuri de gaze, proprietati fizico- o : folosite pentru amestecurile
L L P .| Dezbateri Flipchart - .
chimice ale gazelor utilizate Tn amestecuri e . . . respiratorii
. . Discutii libere in - Consumabile (foi
respiratorii ’ . . - Cunoaste modul de propagare
. grup flipchart, coli A3, AT . :
- Legea lui Dalton al luminii si sunetelor in aer si
Jocul de rol A4, marker, etc.) ’ ’

- Dizolvarea gazelor in lichide

- Legea lu Henry, saturarea, desaturarea,
suprasaturarea lichidelor cu gaze

- Legea lui Arhimede, flotabilitatea si

stabilitatea corpurilor in imersie

Sedinte de laborator

- Materiale pentru
laborator

apa




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
- Penetratia gi propagarea luminii in aer si
apa
- Propagarea sunetelor 1n apa
3.1.2 Fiziologia si medicina scufundarii
- Aparatul respirator, anatomie si fiziologie. .. ..
. e - Cunoaste partile principale ale
Mecanismul de adaptare al respiratiei la T
L ’ oo aparatului respirator
activitatea de scufundare - Suport curs tiparit S L
; . A - Cunoaste partile principale ale
- Aparatul cardiovascular, anatomie si .- si digital L
: . : . . Teorie: aparatului cardiovascular,
fiziologie. Consecintele fiziologice ale L - Computer .
e Studiu individual - Cunoaste clasificarea
scufundarii in apa rece - Internet 0
- g Expunerea . g accidentelor de scufundare
- Clasificarea accidentelor de scufundare S - Imprimanta : N
. . i Discutii libere - . - Cunoaste si enumera
- Accidente mecanice, cauzele aparitiei, ’ - Videoproiector I
. . : - o accidentele de scufundare,
simptomatologie, tratament si prevenire . - Ecran proiectie sau L
. Lo : . Practica: . ’ precum si principalele cauze, 1 2
- Accidente biochimice cauzele aparitiei, VT . monitor de perete . ’ .
. . . > Aplicatii practice . simptome, tratament s1
simptomatologie, tratament si prevenire o - Flipchart . g
. : Dezbateri . . prevenire
- Accidente de decompresie cauzele C . - Consumabile (foi S .
e . . Discutii libere 1n . . - Aplica masuri de diminuare
aparitiei, simptomatologie, tratament si ’ flipchart, coli A3, ) . . .
o ’ grup ale riscurilor de accidentare si
prevenire A4, marker, etc.) . . ’
) . Jocul de rol . . hiotermie
- Alte accidente de scufundare: hipoxia, - Trusa de prim- C .
. . RO : - Aplica metodele de prevenire
actiunea temperaturii (degeraturi), inecul ajutor . .
sa si tratament ale accidentelor
" 9 . o de scufundare
- Prezentare generala a modului de utilizare
a tabelelor de tratament terapeutic
3.1.3 Teoria decompresiei . - Suport curs tiparit |- Cunoaste si foloseste corect
s Teorie: S A T
- Tabele de scufundare, generalitati, P si digital tabelele de decompresie cu aer
. . ’ Studiu individual ’ : .
definitia tabelei, tabele de scufundare cu Exounerea - Computer si amestecuri gazoase
aer Dispcutii libere - Internet supraoxigenate
- Utilizarea tabelelor de scufundare, ’ - Imprimanta - Cunoaste si foloseste corect
scufundari succesive Practici: - Videoproiector tabelele de decompresie la 1 5
- Coeficientul de suprasaturatie critica, PURTIT . - Ecran proiectie sau | altitudine
. : o . Aplicatii practice : ’ <
curba de securitate, scufundare fara palier Dezbateri monitor de perete |- Elaboreaza un plan pentru o
de decompresie IO N - Flipchart scufundare unitara sau
. Discutii libere 1n . . o .
- Utilizarea tabelelor de scufundare la o - Consumabile (foi succesivé cu palierele de
altitudine ?OCEI de rol flipchart, coli A3, decompresie aferente folosind
- Tabele si tehnologii de scufundare cu aer A4, marker, etc.) tabelele de scufundare
3.2 Echipamente, tehnica, instrumente si Teorie: - Suport curs tiparit |- Cunoaste si enumera
— — . P S Lo . 3 6
scule folosite in activitatea de scafandrerie | Studiu individual si digital echipamentul minim
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desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
(14) Expunerea - Computer obligatoriu pentru o
- Aparitia si dezvoltarea in timp a Discutii libere - Internet scufundare autonoma
scafandreriei, date importante ale - Imprimanta - Cunoaste partile principale si

evolutiei, aplicatii Practica: - Videoproiector principiul de functionare al
- Echipamentul minim obligatoriu Aplicatii practice - Ecran proiectie sau | detentorului (regulatorul de
- Aparatura de respirat sub apd, prezentare | Dezbateri monitor de perete presiune)
generala Discutii libere in - Flipchart - Cunoaste si enumera
- Buteliile de aer comprimat de 1nalta grup - Consumabile (foi principalele parti componente
presiune Jocul de rol flipchart, coli A3, ale buteliei de aer comprimat
- Dispozitivul de respirat sub apa cu circuit A4, marker, etc.) de 1nalta presiune
deschis (detentorul / regulatorul de - Exemplificare - Cunoaste si enumera partile
presiune) - Echipament componente ale vestei
- Costume de termoprotectie sportiv pentru compensatoare
- Vesta compensatoare atletism - Cunoaste si enumera
- Accesorii pentru echipamentele de - Sald de accesoriile pentru
scufundare (masca, labe inot, manometru, antrenament echipamentele de
centura lestare, proiector subacvatic, - Echipament scufundare, precum si rolul
pumnal, profundimetru, busola sportiv pentru Tnot acestora
subacvaticd) - Bazin de not - Cunoaste si foloseste
- Computerul de scufundare computerul de scufundare
- Pregatirea pentru scufundare si echiparea - Cunoaste principiul de
cu echipamentul individual de scufundare functionare al
cu circuit deschis motocompresorului si
- Motocompresorul electrocompresorului de
- Electrocompresorul inalta presiune pentru
- Pornirea, umplerea unei butelii si oprirea scafandri si executa
compresorului operatiunile de umplere a
- Mijloace si instalatii pentru convorbiri unei butelii cu aer
subacvatice comprimat
- Barocamera, prezentare generala - Cunoaste si utilizeaza
- Aparatul pentru filmare / fotografiere aparatul de fotografiat /
subacvatic filmat subacvatic
3.3 Educatie fizica (15) Teorie: - Suport curs tiparit |- Mentinerea in baremele de
- Calitati si deprinderi motrice Studiu individual si digital evaluare a nivelului de 7 14
- Mentinerea si dezvoltarea calitatilor Expunerea - Computer pregatire fizica
motrice: viteza si Indeménare Discutii libere - Internet - Foloseste corect micul




Nr.
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Continut tematic

Metode/Forme de
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desfasurare materiale de invatare Teorie[Practicd
- Mentinerea si dezvoltarea calitatilor - Videoproiector echipament (labe, tub, vizor /
motrice: forta si rezistenta Practica: - Echipament masca) pentru exercitiile de
- Perfectionarea si antrenarea in procedeul | Aplicatii practice sportiv pentru inot la suprafata si in imersie
de Tnot liber pe distante medii (500 — 1000 | Dezbateri atletism - Foloseste corect vesta de
m n serii) Discutii libere in - Sala de compensare si echipamentul
- Perfectionarea si antrenarea in procedeul | grup antrenament pentru exercitiile de inot la
de Tnot liber pe distante mari (3000 — 5000 |Jocul de rol - Echipament suprafata
m) Exemplificare si sportiv pentru Tnot
- Initierea, invatarea in procedeul de Tnot cu | repetare - Bazin de not
micul echipament (vizor, tub de respirat, - Echipament pentru
labe de Tnot) scufundare

Perfectionarea si antrenament in procedeul
de Tnot cu micul echipament (vizor, tub de
respirat, labe de Tnot) pe distante medii
(1500 — 3000 m)

Perfectionarea si antrenament in procedeul
de Tnot cu micul echipament (vizor, tub de
respirat, labe de Tnot) pe distante mari
(3000 — 5000 m)

Tnot la suprafata cu aparatul de scufundare
cu circuit deschis (fara a respira din
aparat) pe diferite distante

- Exercitii pregatitoare pentru salvare de la
Thec: inot numai cu ajutorul picioarelor,
exercitii de calcare a apei, exercitii de
urcare a unui om pe mal (urcarea
accidentatului si apoi a salvatorului), inot
pe o laturd, OVER numai cu picioarele sau
numai cu picioarele si un brat, diferite
parade (miscare prin care salvatorul se
apara de apucarea disperata a celui aflat in
dificultate), diferite ,,prize” (miscarea de
salvare prin care victima este prinsa si
remorcatd)

Exercitii pentru dezvoltarea apneei:
dezvoltarea apneei stationare, inot
subacvatic in apnee, progresiv, pe distante
de 20 m, 30 m, 40 m, mers subacvatic in
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Mijloace de instruire,

Criterii de evaluare

Nr. ore

scoaterea apei din el. Respiratie din
detentorul instructorului (insotitorului),
deplasarea in imersiune cu respiratie
normala si iesirea la suprafata. Verificarea
lestarii corecte. Exercitii la suprafata apei
cu trecere de pe detentor pe tubul de
respirat si invers, scoaterea si punerea
vizorului pe fata. Scufundarea in cap sau
n picioare, Tnot in imersiune

Exercitii pentru formarea deprinderilor in
apa: plonjarea in cap cu vizorul in mana si
punerea lui pe fata cu scoaterea apei pe
fundul bazinului, respiratie in doi la
adancimea de 2-4 m dintr-un singur
aparat, urmata de o urcare la suprafata
apei. Exercitii pentru formarea
deprinderilor in folosirea vestei de
compensare: umflarea vestei cu gura la
suprafata apei, dezumflarea vestei, iesirea
din imersiune cu vesta de compensare, cu

Discutii libere

Practica:
Aplicatii practice
Dezbateri
Discutii libere 1n
grup
Exemplificare si
repetare

Jocul de rol

monitor de perete

- Flipchart

- Consumabile (foi
flipchart, coli A3,
A4, marker, etc.)

- Echipament pentru
scufundare

- Bazin de Tnot

- Loc amenajat la
mare sau platforma
plutitoare
(ambarcatiune,
nava) pentru
scafandri

flotabilitatea si obtine
flotabilitate neutra la o gama
variata de adancimi
- Executd corect exercitiile de
plonjare in apa de la diferite
inaltimi si a celor de inot n
imersiune fara vizor / masca
- Executa corect dezechiparea si
abandonarea aparatului de
respirat pe fundul bazinului /
apei, recuperarea si echiparea
cu acesta, iesirea la suprafata
cu viteza controlata folosind
vesta de compensare
Gestioneaza corect
flotabilitatea in functie de
adancime pe timpul deplasarii
subacvatice
Executa corect si controlat
intrarea in imersie

desfasurare materiale de invatare Teorie[Practicd
apnee, n picioare, cu centura de lestare, cu
respirare din aparate cu circuit deschis,
asezate pe fundul bazinului, Tnot
subacvatic cu labe, in apnee cu respirare
din aparate cu circuit deschis, asezate pe
fundul bazinului
3.4 Scufundarea autonoma (16) - Cunoaste si aplica algoritmul

- Verificarea si pregétirea echipamentului pregatirii echipamentului
individual pentru scufundare individual pentru scufundare

- Sérituri n apd, cu si fara echipament, de la - Foloseste corect vesta
diferite naltimi compensatoare, mentine o

- Exercitii de reglare a respiratiei si viteza constantd de coborare si
mentinere a echilibrului sub apa, schimb - Suport curs tiparit | de urcare la intrarea, respectiv
de semne sub apa, scoaterea si si digital la iesirea din imersiune
introducerea detentorului din si in gura, Teorie: - Computer - Executa corect operatiunile de
scoaterea vizorului, respiratia din detentor Stu—diu-in dividual - Videoproiector “spalare” a vizorului / masgtii
fara vizor, punerea vizorului pe fata si Expunerea - Ecran proiectie sau |- Gestioneaza corect




Nr.

crt.

Disciplina/Modul

Continut tematic

Metode/Forme de
desfasurare

Mijloace de instruire,
materiale de invatare

Criterii de evaluare

Nr. ore

TeorielPracticil

controlul vitezei de urcare, compensarea
diferentei de greutate la o anumita
adancime. Tnot In imersiune fara vizor.
Inot in imersiune cu vizorul plin cu apa.
Tnot Tn imersiune echipat corect. Tnot in
imersiune cu respiratie dintr-un singur
aparat. Urcarea la suprafata

Exercitii pentru cresterea sigurantei de
sine si increderii Tn echipament:
dezechiparea si echiparea cu aparatul de
respirat fara abandonarea lui, dezechiparea
si echiparea cu aparatul de respirat cu
abandonarea lui, schimbari de aparate de
respirat in imersiune ntre cursanti. Tnot in
imersiune echipat corect. Iesirea la
suprafata folosind vesta de compensare
Scufundare la adancimea stabilita,
verificarea lestarii corecte si a flotabilitatii,
schimbarea de semne sub apa. Scoaterea
vizorului, respiratia din aparat fara vizor,
punerea vizorului pe fatd si scoaterea apei
din el. Deplasarea in imersiune cu viteza
constanta si CU variatii de viteza
Verificarea lestarii corecte. Coborarea pe
sauld cu lest pana la adancimea de 5-7 m,
executarea unei deplasari circulare cu
ajutorul unei saule legata cu lest, revenirea
la lest, exercitii de scoaterea apei din
vizor, respiratie in doi dintr-un detentor si
schimb de semne sub apa. Iesirea la
suprafata pe saula. Exercitii la suprafata
apei de trecere de pe detentor pe tubul de
respirat si invers, scoaterea si punerea
vizorului pe fata. Tnot la suprafata apei cu
ajutorul vestei de salvare-compensare,
folosind tubul de respirat pe distanta de
300 m

- Scufundare pana la adancimea de 15 - 20

- Foloseste just si corect saula
cu lest
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Disciplina/Modul

Continut tematic

Metode/Forme de
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Criterii de evaluare

Nr. ore

TeorielPracticil

m, executarea unor exercitii de scoaterea
apei din vizor, respiratie in doi dintr-un
detentor si schimb de semne sub apa,
orientarea sub apa si deplasarea pe 0
directie prestabilitd cu ajutorul busolei
subacvatice, iesirea la suprafat,
reorientarea cu busola si revenirea la nava,
mal, cheu in imersiune. Transportul
obiectelor grele sub apa cu ajutorul vestei
de salvare compensare. Urcarea la
suprafatd pe saula sau cu ajutorul vestei de
salvare controland viteza de urcare.
Simularea decompresiei la paliere de 6 m
si 3 m, respirand din doi dintr-un detentor
fara vizor pe fata. Inot la suprafata apei cu
ajutorul vestei de salvare-compensare pe
distanta de 1000 m

3.5 Requli obligatorii de respectat pe timpul

scufundarii (17)

3.5.1 Siguranta scufundarii

- Patrunderea in apa

- Viteza de coborare

- Supravegherea coechipierilor
- Viteza de ridicare

- lesirea la suprafata

3.5.2 Semne si semnale

- Semne si semnale internationale in
scafandrerie

- Semne si semnale cu lanterna

- Semne si semnale pe saula

Teorie:
Expunerea
Discutii libere

Practica:
Aplicatii practice
Exercitiul

- Suport curs tiparit
si digital

- Computer

- Videoproiector

- Ecran proiectie sau
monitor de perete

- Flipchart

- Consumabile (foi
flipchart, coli A3,
A4, marker, etc.)

- Echipament pentru
scufundare

- Bazin de not

- Locuri amenajate
lamare /lac/ rau /
fluviu sau
platforma
plutitoare
(ambarcatiune,
nava) pentru

- Cunoaste si aplica regulile
obligatorii de urmat pe timpul

scufundarii

- Cunoaste si foloseste corect
semnele utilizate n activitatea

de scafandrerie

- Cunoaste si foloseste corect

semnele si semnalele
luminoase




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
scafandri
3.6 _Documente specifice (18) Teorie:
- Intocmirea si completarea registrului de Pe— - Suport curs tiparit . <
’ Expunerea C e . - Cunoaste si executd
scufundare S si digital S <
5 . . . Discutii libere ° completarea corectd a
- Intocmirea si completarea planului de ’ - Computer -
’ . . documentelor de scufundare in| 1 2
scufundare o - Consumabile (foi ) C e
. . . < Practica: - . conformitate cu legislatia in
- Obtinerea permisului de lucru sub apa VT . flipchart, coli A3, . ’
i e . Aplicatii practice vigoare
- Raportarea activitatilor de scufundare in Exercitiul A4, marker, etc.)
conformitate cu legislatia n vigoare ’
3.7 Noduri si sisteme de legare (19) - Suport curs tiparit
- Notiuni teoretice despre nodurile si digital
marindresti si utilizarea lor in activitatile - Computer
de scufundare - Videoproiector
- Amararea obiectelor si echipamentelor in - Ecran proiectie sau
ambarcatiuni si la bordul navelor monitor de perete
- Flipchart
Teorie: - Consumabile (foi
Expunerea flipchart, coli A3, . “
S - Cunoaste si executa corect
Discutii libere A4, marker, etc.) L .
; . principalele noduri
- Echipament pentru .. : 1 2
o - Amareaza echipamente si
Practica: scufundare : . " - “
Y . . A obiecte in conditii de sigurantd
Aplicatii practice - Bazin de not ’ ’
Exercitiul - Locuri amenajate
la mare / lac / rau /
fluviu sau
platforma
plutitoare
(ambarcatiune,
nava) pentru
scafandri
4 |Proceduri 4.1 Scufundiri in conditii speciale (20) Teorie: - Suport curs tiparit |- Executd scufundarea in
avansate de 4.1.1 Scufundarea pe timp de noapte Expunerea si digital conditii de siguranta,
scufundare - Scufundarea pe timp de noapte pana la Discutii libere - Computer respectand legislatia in
adancimea de 10-15, orientarea sub apa, - Videoproiector vigoare si regulile obligatorii 4 8
executarea exercitiului de rearanjare Practica: - Ecran proiectie sau | de urmat pe timpul scufundarii
obiecte pe sauld. Urcarea la suprafatd pe | Aplicatii practice monitor de perete |- Foloseste corect si eficient
sauld sau cu ajutorul vestei de compensare | Dezbateri - Flipchart lanterna si mijloacele de




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
controland viteza de urcare. Tnot la Discutii libere in - Consumabile (foi iluminat subacvatice
suprafata apei cu ajutorul vestei de ru ipchart, coli A3, earanjeaza carabinierele,
prafat jutorul vestei d flipchart, coli A3 R Y b I
salvare-compensare pe distanta de 400— Exemplificare si A4, marker, etc.) cheile de impreunare
500 m repetare - Echipament pentru | (obiectele pe sauld) corect / in
Jocul de rol scufundare ordinea comunicatd
- Bazin de not Foloseste corect si cu
- Locuri amenajate responsabilitate mijloacele si
lamare/lac/r&u/ | procedeele de siguranta pentru
fluviu sau scufundarea in conditii
platforma periculoase (curent, sub nava
plutitoare sau obiecte s.a.)
(ambarcatiune,
nava) pentru
scafandri
4.1.2 Scufundarea in rauri si lacuri - Suport curs tiparit
- Scufundarea in ape statatoare cu si digital
vizibilitate redusa pana la adancimea de - Computer
10-15, orientarea sub apd, executarea - Videoproiector
exercitiului de rearanjare obiecte pe saula. - - Ecran proiectie sau . .
’ < < Teorie: . ’ - Foloseste corect si eficient
Urcarea la suprafata pe sauld sau cu monitor de perete IO
. L A Expunerea ; lanterna si mijloacele de
ajutorul vestei de compensare controland S - Flipchart R X
g A . Discutii libere . . iluminat subacvatice
viteza de urcare. Inot la suprafata apei cu ; - Consumabile (foi . e
. . i - . Rearanjeaza carabinierele,
ajutorul vestei de salvare-compensare pe o flipchart, coli A3, . -
. Practica: cheile de Tmpreunare
distanta de 400-500 m - . A4, marker, etc.) . < N
’ ~ A .. Aplicatii practice . (obiectele pe sauld) corect / in
- Scufundarea in rauri sau fluvii cu - h - Echipament pentru . oL 3 6
s - . . . Dezbateri ordinea comunicata
vizibilitate redusa si curenti mai mari de 1 . O . scufundare . .
A s N : . Discutii libere n . A - Foloseste just si corect
m/pana la adancimea de 10-15, orientarea ’ - Bazin de Tnot I .
< o grup . . mijloacele si procedeele de
sub apd, executarea exercitiului de . . - Locuri amenajate . 7
. . 5 Exemplificare si N siguranta pentru scufundarea
rearanjare obiecte pe sauld. Urcarea la ’ lamare/lac/rau/ | T
8 N . . repetare . in conditii periculoase (curent,
suprafatd pe saula sau cu ajutorul vestei de fluviu sau N )
’ ~ ; Jocul de rol N sub nava sau obiecte s.a.)
compensare controland viteza de urcare. platforma
Inot la suprafata apei cu ajutorul vestei de plutitoare
salvare-compensare pe distanta de 400— (ambarcatiune,
500 m nava) pentru
scafandri
4.1.3 Navigatie subacvatica Teorie: - Suport curs tiparit | - Executd deplasare 3 6
- Deplasare cu aparatul de respirat cu circuit | Expunerea si digital subacvatica folosind busola
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deschis pe distante lungi: 500-1500 m.
Folosirea mijloacelor de orientare sub apa.
Iesirea la suprafata folosind vesta

Discutii libere

- Echipament pentru
scufundare
- Bazin de not

cu o eroare maxima de 20 m
abatere la 200 m deplasare

- Acordarea asistentei unui scafandru aflat
n dificultate

Discutii libere

compensatoare Practica: - Loc amenajat la
- Scufundare pana la adancimea de 10-15 Aplicatii practice mare sau platforma
m, orientarea sub apa si deplasarea pe o Dezbateri plutitoare
directie prestabilitd cu ajutorul busolei Discutii libere in (ambarcatiune,
subacvatice, iesirea la suprafata, grup nava) pentru
reorientarea cu busola si revenirea la nava/ | Exemplificare si scafandri
mal/cheu Tn imersiune. Urcarea la repetare
suprafata pe saula sau cu ajutorul vestei de |Jocul de rol
salvare controland viteza de urcare. Tnot la
suprafata apei cu ajutorul vestei de
salvare-compensare pe distanta de 400—
500 m
4.2 Proceduri de urgenta (21, 22) Teorie: - Suport tinarit
4.2.1 Prim ajutor in scafandrerie (21) Expunerea HPOTt CUTS Hpart

si digital
Echipament pentru

- Cunoaste si aplicé procedurile

Exemplificare si

nava) pentru

< < . . fundar ; ; S
- Aducerea de urgenta la suprafati a unui Practica: scutu daAe de asistare ale unui coechipier
- ’ Y . - Bazin de not S
scafandru n dificultate Aplicatii practice - - Cunoaste si aplicd metodele de
X L - . . - Loc amenajat la A 5 10
- Acordarea primului ajutor in cazul unui Dezbateri . | aducere a unui scafandru la
- Co R mare sau platforma .
accident de scufundare Discutii libere in lutitoare suprafata si acordare a
grup P . primului-ajutor
. . (ambarcatiune,
Exemplificare si < y
nava) pentru
repetare .
scafandri
Jocul de rol
4.2.2 Scafandrul de securitate (22) Teorie: - Suport curs tiparit
- Atributiile scafandrului de securitate Expunerea si digital
- Proceduri de interventie in caz de urgentd | Discutii libere - Echipament pentru
scufundare : -
. . N - Cunoaste si executd
Practica: - Bazin de Tnot A .
ST . . atributiunile scafandrului de 2 4
Aplicatii practice - Loc amenajat la -
; . | securitate
Dezbateri mare sau platforma
Discutii libere in plutitoare
grup (ambarcatiune,




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
repetare scafandri
Jocul de rol
4.3 Poligoane de ciutare subacvatica, Teorie: - Suport curs tiparit
metode si procedee de recuperare a Expunerea si digital
obiectelor mici si persoanelor (23) Discutii libere - Echipament pentru
- Metode si poligoane de cautare scufundare
- Cautarea circulara Practica: - Bazin de Tnot - Cunoaste si foloseste metodele
- Cautarea 1n acvatoriu Aplicatii practice - Loc amenajat la si poligoanele de cautare 8 16
- Cautarea pe suprafata unei structuri Dezbateri mare sau platforma | subacvatica
- Cautarea pe opera vie a navei Discutii libere in plutitoare
grup (ambarcatiune,
Exemplificare si nava) pentru
repetare scafandri
5 [|Interventii si 5.1 Recuperarea cu ajutorul vestei Teorie: - Suport curs tiparit
inspectii compensatoare (24) Expunerea si digital
subacvatice - Aducerea la suprafatd a persoanelor/ Discutii libere - Echipament pentru
obiectelor de mici dimensiuni folosind scufundare .
. . u - Cunoaste si aplicd metodele de
vesta de compensare Practica: - Bazin de Tnot 3 »
S . - salvare si aducere la suprafata
Aplicatii practice - Loc amenajat la § . ’ 4 8
; . | apersoanelor si obiectelor de
Dezbateri mare sau platforma o L3
S . . mici dimensiuni
Discutii libere in plutitoare
grup (ambarcatiune,
Exemplificare si nava) pentru
repetare scafandri
5.2 Inspectia subacvatica (25) Teorie: - Suport curs tiparit
- Aspectarea vizuala Expunerea si digital T
P . Cn Xpunere: 3 (18 - Cunoaste si aplicd metodele de
- Executarea unei scufundari in vederea Discutii libere - Echipament pentru T . .
S . . ’ culegere de informatii foto si
realizarii de fotografii subacvatice scufundare video ’ ’
- Executarea unei scufundari in vederea Practica: - Bazin de Tnot T .| 6 12
Do . g . ST . . - Cunoaste si aplica metodele si
realizarii unei filméri subacvatice Aplicatii practice - Loc amenajat la N .
R . . b procedeele de control al operei
- Controlul operei vii Exemplificare si mare (structura . .
’ RS . VIl a unel nave
repetare subacvaticad/ nava/
ambarcatiune etc.)
5.3 Interventia la corpul navei (26) Teorie: - Suport curs tipdrit |- Cunoaste si aplica metodele de
- Verificarea sistemului de propulsie Expunerea si digital inspectare ale sistemului de 6 12
- Verificarea sistemului de guvernare Discutii libere - Echipament pentru | propulsive si guvernare ale
- Curétarea unei prize de fund scufundare unei nave




Nr. e . ) Metode/Forme de | Mijloace de instruire, L. Nr. ore
Disciplina/Modul Continut tematic )08 . Criterii de evaluare - .
crt. ’ desfasurare materiale de invatare Teorie|Practica]
- Montarea unei caplamale Practica: - Bazin de not - Executa corect curdtarea unei
Aplicatii practice - Loc amenajat la prize de fund a navei
Exemplificare si mare (structurd - Executa corect montarea unei
repetare subacvaticd/ navd/ | caplamale pentru etansarea
ambarcatiune etc.) | unei gauri de mici dimensiuni
in bordajul navei
5.4 Colectarea florei si faunei subacvatice . - Suport curs tiparit
Teorie: A
(27) si digital
. . Expunerea ro
- Flora i fauna acvatica - Echipament pentru
- Flora si fauna in Marea Neagra - scufundare - Cunoaste si executa in conditii
X Practica: . A RN ;
- Colectarea algelor pentru cercetare T : - Bazin de not de siguranta culegerea faunei | 4 8
Aplicatii practice . . L
- Colectarea molustelor o - Loc amenajat la si florei
¥ Dezbateri < ’
. . mare (structura
Exemplificare si L <
subacvatica/ nava/
repetare .
ambarcatiune etc.)
6 |Lucrari 6.1 Baloane si parasute de ridicare (28) - Suport curs tiparit
subacvatice - Balonul de ridicare . si digital
- Teorie: o
- Parasuta de ridicare - Echipament pentru
> Expunerea
S scufundare o o
Discutii libere . A - Cunoaste principalele parti
’ - Bazin de not ’ R
componente ale balonului si
. - Baloane de . 1
Practica: L parasutei de ridicare
T . ridicare ’ Co 6 12
Aplicatii practice - Cunoaste si aplica metodele de
SR - - Parasute de L C
Discutii libere n S folosire ale balonului si
’ ridicare . .7
grup . parasutei subacvatice
. . - Loc amenajat la ’
Exemplificare si <
repetare ’ mare (structura
P subacvatica/ nava/
ambarcatiune etc.)
6.2 Inliturarea obstacolelor (29) .- - Suport curs tiparit
. Teorie: .
- Folosirea baloanelor, parasutelor, si digital
oo . R . Expunerea o < St 1At
vinciurilor si instalatiilor de ridicare in L - Echipament pentru |- Executi lucrari de inlaturare a
’ . . Discutii libere -
coordonare cu activitatea subacvatica ; scufundare obstacolelor prin coordonarea
pentru indepartarea, mutarea obstacolelor Practici: - Bazin de not activitatilor executate de la 4 8
de mari dimensiuni o . - Baloane de suprafata cu cele executate din
Aplicatii practice L s
ridicare apa

Exemplificare si
repetare

Parasute de
ridicare
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- Loc amenajat la
mare (structura
subacvatica/ nava/
ambarcatiune etc.)

6.3 Scule mecanice (30)

- Utilizarea si intretinerea sculelor si

uneltelor de méana
- Imbinari cu ajutorul flanselor

Expunerea
Discutii libere

Suport curs tiparit
si digital
Echipament pentru
scufundare

Bazin de Tnot

- Executa lucrari simple cu
ajutorul uneltelor de mana

Exemplificare si
repetare

subacvatica/ nava/
ambarcatiune etc.)

. - Executa lucrari de imbinarea | 4 8
. - Scule si unelte .
Practica: o conductelor cu ajutorul
Y . - Loc amenajat la
Aplicatii practice < flanselor
. . mare (structura
Exemplificare si L <
’ subacvatica/ nava/
repetare .
ambarcatiune etc.)
6.4 Structuri subacvatice (31) Teorie: - Suport curs tiparit
- Verificarea si controlul structurilor imerse | Expunerea si digital
- Air-lift-ul Discutii libere - Echipament pentru . .
I ’ - Executa verificarea si
- Decolmatarea structurilor imerse scufundare i
. . N controlul structurilor imerse
Practica: - Bazin de Tnot o o -
ST : . - Utilizeaza corect air-lift-ul
Aplicatii practice - Scule si unelte - 6 12
L e - Executd decolmatarea
Dezbateri - Air-lift o .
S . . structurilor imerse cu ajutorul
Discutii libere in - Loc amenajat la air-lift-ului
grup mare (structura
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