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Anexanr. 2 la OME/OMMSS NI ....ooveviiiecieeeeeeeeeieeeen

STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

Grupa de baza 7119 — Muncitori constructori si asimilati neclasificati in grupele de baza
anterioare
Alpinist utilitar - COR 711920

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Steeplejack

3. Descriere si activititi/sarcini specifice grupei de baza

3.1. Descrierea grupei de baza in cadrul ciireia este incadrati ocupatia, conform
COR/ ISCO-08

Aceasta grupa de baza cuprinde muncitorii constructori si asimilatii acestora care nu sunt
clasificati in alta parte in grupa minora 711 - Muncitori constructori si asimilati. De exemplu
grupa de bazd include lucratori in demolare, lucrdtori in Intrefinerea clopotnitelor,
semineurilor si cosurilor industriale, muncitori in ridicarea schelelor.

3.2. Activitati/ sarcini specifice ale grupei de baza conform ISCO-08

Grupa de baza 7119 implica sarcini precum:
- Urcarea si realizarea de diverse constructii si lucrari de mentenanta a cladirilor
inalte precum turnuri, hornuri si turle;
- Ridicarea de turle temporare din metal sau lemn, pe santiere;
- Demolare de cladiri si alte structuri.




4. Activitati/ sarcini specifice ale ocupatiei
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Utilizeaza competentele digitale in gestionare eficientd a propriei Tnvatari
Utilizeazd competentele digitale In completarea si gestionarea documentelor
specifice

Protejeaza mediului in contextul activitatilor desfasurate

Comunica la locul de munca

Munceste in echipa

Isi organizeazi locul de munca

Lucreaza cu diferite tipuri de suprafete

Construieste platforme de lucru si schele

Inspecteaza materialele de constructie

. Lucreaza cu diferite tipuri de echipamente pentru constructii
. Aplica Normele de Sanatate si Siguranta in Munca si Normele de Aparare Impotriva

Incendiilor

. Lucreaza cu tehnologiile de reparatii in constructii

. Inspecteaza echipamentele de alpinism

. Respecta procedurile de sigurantd pentru lucrul la inaltime

. Utilizeaza echipamentul de protectie si siguranta in lucrul la néltime
. Gestioneaza riscurile in alpinismul utilitar

. Intretine echipamentele de siguranti

. Acorda primul ajutor de baza

. Realizeaza diagnoza defectelor si degradarilor constructiilor inalte

. Utilizeaza tehnicile de intretinere corectiva a constructiilor Tnalte

. Utilizeaza tehnicile de intretinere preventiva a constructiilor Tnalte

. Identifica si selecteazd nodurile potrivite

. Executa nodurile

. Gestioneaza si dezleaga nodurile

. Manipuleaza echipamtele individuale pentru ancorarea la indltime

. Selecteaza si evalueaza locurile de ancorare

. Utilizeaza tehnicile avansate de montare a sistemelor de ancorare la puncte fixe si la

puncte mobile

Demonteaza sistemele de ancorare

Echipeaza corzile

Aplica principiile ergonomice in lucrul la inaltime

Executa manevrele simple in coarda

Executd manevrele complexe in coarda

Pregiteste si lifteazd ansamblurile specifice pe diferite structuri la indlaime
Instaleazd ansamble la Tnéltime pe diferite tipuri de structuri
Foloseste diferite tipuri de scari modulare si extensibile
Planifica scenarii de salvare, n functie de complexitatea situatiei
Aplica metodele specifice de salvare din coarda




5. Competente
Ponderea competentelor :*
Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale, dintre care competente digitale
Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale
Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale

GrupaC1.1
1. Utilizarea competentelor digitale in gestionare eficienta a propriei invatari

2. Utilizarea competentelor digitale in completarea si gestionarea documentelor
specifice

GrupaC1.2
3. Protejarea mediului in contextul activitatilor desfasurate

GrupaC1.3
4. Comunicarea la locul de munca

5. Munca in echipa
6. Organizarea la locul de munca

Grupa C 2.1
7. Lucrul cu diferite tipuri de suprafete, construirea platformei de lucru si a schelei,

inspectarea materialelor de constructie
8. Lucrul cu diferite tipuri de echipamente pentru constructii

Grupa C 2.2
9. Aplicarea Normelor de Sénatate si Siguranta in Munca si Normelor de Apérare

Tmpotriva Incendiilor

GrupaC3.1
10. Lucrul cu tehnologiile de reparatii in constructii

11. Inspectarea echipamentului de alpinism

12. Respectarea procedurilor de siguranta pentru lucrul la inaltime

13. Utilizarea echipamentelor de protectie si siguranta in lucrul la néltime
14. Gestionarea riscurilor Tn alpinismul utilitar

15. Intretinerea echipamentelor de siguranti

16. Acordarea primului ajutor de baza

Grupa C 3.2
17. Diagnoza defectelor si degradarilor constructiilor inalte

18. Utilizarea tehnicilor de intretinere corectiva a constructiilor Tnalte
19. Utilizarea tehnicilor de intretinere preventiva a constructiilor inalte
20. Identificarea si selectarea nodurilor potrivite

21. Executarea nodurilor

22. Gestionarea si dezlegarea nodurilor

! Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigurd pregatirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare ; Pentru ocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC se vor respecta
prevederile Ordinului nr.3001/39/2022 privind aprobarea metodologiei de alocare a nivelurilor de calificare pentru

calificarile de nivel 1-5 din Cadrul national al Calificarilor.



23. Manipularea echipamentelor individuale pentru ancorarea la inéltime

24. Selectarea si evaluarea locurilor de ancorare

25. Utilizarea tehnicilor avansate de montare a sistemelor de ancorare la puncte fixe si
la puncte mobile

26. Demontarea sistemelor de ancorare

Grupa C 3.3
27. Echiparea corzilor

28. Aplicarea principiilor ergonomice in lucrul la inaltime
29. Executarea manevrelor simple in coarda
30. Executarea manevrelor complexe in coarda

Grupa C 3.4
31. Pregatirea si liftarea ansamblurilor specifice pe diferite structuri la inalaime

32. Instalarea de ansamble la inaltime pe diferite tipuri de structuri

33. Folosirea diferitelor tipuri de scdri modulare si extensibile

34. Planificarea scenariilor de salvare, in functie de complexitatea situatiei
35. Aplicarea metodelor specifice de salvare din coarda




6. Niveluri de calificare/ educatie:
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

6.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

(][] Leo]

6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011

7. Acces la alta/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR

Nu este cazul

8. Informatii suplimentare

Un alpinist utilitar este o persoand specializata 1n escaladarea cladirilor sau a
structurilor Tnalte in scopuri practice, cum ar fi intretinerea, reparatiile sau instalarea
echipamentelor. Iata zece caracteristici importante pe care ar trebui sa le aiba un alpinist
utilitar:

1. Experienta si calificari: Un alpinist utilitar trebuie sa aiba experienta si calificari adecvate
in domeniul escaladarii si alpinismului industrial.

2. Atitudine sigurd: Siguranta este prioritatea numarul unu pentru un alpinist utilitar, astfel
incat trebuie sd aiba o atitudine sigura si sa urmeze protocoalele de siguranta cu strictete.

3. Abilitati fizice si fortd: Escaladarea cladirilor inalte necesita o fortd considerabild, asa ca un
alpinist utilitar trebuie sa fie in forma fizica buna.

4. Abilitati tehnice: Alpinistul utilitar trebuie sa aiba abilitati tehnice solide pentru a efectua
lucrarile necesare Tn mod eficient si precis.

5. Rezistenta la inaltime: Alpinistul utilitar trebuie sa fie confortabil la indltimi mari si sa nu
sufere de vertij.

6. Echipament adecvat: Cunoasterea si utilizarea corecta a echipamentului de alpinism sunt
esentiale pentru a asigura siguranta in timpul lucrérilor.

7. Comunicare eficientd: Un alpinist utilitar trebuie sa poatd comunica eficient cu colegii sai
pentru a coordona echipa si a efectua lucrarile in conditii de siguranta.

8. Abilitati de rezolvare a problemelor: in timpul lucrarilor, pot aparea probleme neasteptate
care necesitad solutionare rapida si eficienta.

9. Rezistentd la stres: Escaladarea cladirilor Tnalte poate fi foarte stresanta, asa ca un alpinist
utilitar trebuie sd aiba capacitatea de a gestiona stresul in situatii critice.

10. Respect pentru mediu si etica profesionald: Un alpinist utilitar trebuie sa aiba grija s nu
dauneze mediului inconjurdtor si sa respecte standardele etice si profesionale ale industriei.

Aceste caracteristici sunt esentiale pentru a deveni un alpinist utilitar eficient si pentru
a desfasura in sigurantd lucrari in indltime.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Invitimant primar
¢ Invatamant gimnazial (secundar inferior)

e Invitimant secundar superior :
(primii doi ani de liceu) X

o Invitimant secundar superior:
- invﬁgﬁmﬁnt profesional prin scoli profesionale
- Invitimant liceal, firi diplomi de bacalaureat

invitimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

[ ]
(>

nvatamant postliceal

[}
>

nvatamant superior cu diploma de licenta

[}
>

nviatimant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Varstd minima 18 ani
Apt fizic si medical pentru lucrul la indltime
Nu sufera de acrofobie (frica de indltime)




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: 720 din care:

240 teorie,

480 practica

Numar credite asociate: 48

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregitirii teoretice si practice

Pentru pregatirea teoretica: sala de curs, flipchart, calculatoare/laptopuri cu acces la
internet, videoproiector, ecran de proiectie, birotica si papetarie.

Pentru pregatirea practica: sala de curs, structuri specifice lucrului la inaltime (pilon,
panou escalada, etc.) in natura sau pe structuri reale, flipchart, calculatoare/laptopuri cu
acces la internet, videoproiector, ecran de proiectie, birotica si papetarie, echipament
individual de protectie, in acord cu legislatia in vigoare.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Selectia formatorilor/instructorilor preparatori formare cooptati in programul de formare
profesionald se realizeaza din randul specialistilor care indeplinesc cumulativ urmatoarele
conditii:
Formatori
- au studii superioare, finalizate cu diploma de licenta;
- indeplinesc cerintele impuse de reglementarile in vigoare privind calitatea de
formator;
- detin certificat de calificare profesionala in domeniul de activitate al programului
de formare;
- dovedesc experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 3 ani.
Instructori/preparatori formare
- au studii liceale;
- Indeplinesc cerintele impuse de reglementarile in vigoare privind calitatea de
instructor/preparatori formare;
- detin certificat de calificare profesionald in domeniul de activitate al programului
de formare;
- dovedesc experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 3 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Evaluatorii de competente profesionale trebuie sa indeplineasca cumulativ urmatoarele
conditii:
- au studii superioare, finalizate cu diploma de licenta;
- detin certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator competente profesionale”
sau echivalent;
- au experienta profesionala in domeniul ocupatiei de minim 3 ani.




SECTIUNEA C - ASUMAREA STANDARDULUI

1. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a

standardului ocupational:
1.1. Realizare:
Initiator/Autori

Institutia/institutiile/persoane
interesate

Data elaborarii:

1.2. Verificare:
Specialist/Institutia de profil

Data verificarii

1.3. Avizare:

Minister de resort/Asociatie
profesionald/Institutie de
reglementare/Institutie de
profil

Data avizarii

Data avizarii
1..4. Validare documentatie:

Data validarii

1.5. Aprobare:

SERVICIUL DE TELECOMUNICATII SPECIALE
ing. Hojda Gabriel-Georgian
-inginer constructor

Guta Mihai-Silviu
-alpinist utilitar

ing. Balan Sorin-lonel
- director

ing. Rucareanu Robert

- expert resurse umane

ing. Chiuta Marius-Sorin

-specialist telecomunicatii

Pavel Monica

-coordonator Centru de evaluare competente profesionale
alpinism utilitar

Ciobanu Ana-Maria

-specialist in formare si educatie adulti

01.03-19.11.2024

ing.VASILESCU DAN SILVIU/S.C. Alpin Expert S.R.L.
-specialist lucru la inaltime

20.11.2024

SOCIETATEA NATIONALA DE
RADIOCOMUNICATII S.A.
lordache Vlad-Andrei

-director general

Simionica Constantin
-alpinist utilitar
28.06.2024

UNIVERSITATEA TEHNICA DE CONSTRUCTII
BUCURESTI

Facultatea de Constructii Civile, Industriale si Agricole
Conf.univ. dr. ing. Budan Constantin

-prodecan

22.11.2024

Comitet sectorial in Constructii

Baéldceanu Gheorghe, Presedinte Federatia Generala a
Sindicatelor Familia

Iftime Adriana, Director General Federatia Patronatelor
Societatilor de Constructii

Stanescu lon, Expert sectorial, Asociatia Romana a
Antreprenorilor in Constructii

03.04.2025

Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.157 din data 30.04.2025




Anexa nr. 1 la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE

Nr. Nr. Nr.
Disciplina/ Modul .
Nr. Competenta p ore ore credite
crt. dobandita teorie | practica | asociate
Utilizarea competentelor Utilizarea tehnologiei
1. | digitale in gestionare informatiei si a 5 10
eficientd a propriei invatari comunicatiilor in
Utilizarea competentelor gestionarea eficienta a 2
5 digitale in completarea si propriei invatari si in 5 10
" | gestionarea documentelor organizarea activitatii
specifice specifice
Protejarea mediului in Norme de protectic a
3. | contextul activitatilor ne €e protec: 5 10 1
¥ mediului
desfasurate
Comunicarea la locul de . :
4, y Comunicarea i 10 20
munca . n .
relationarea in mediul de 3
5. Munca in echipa munca 5 10
6. Orgarllzarea la locul de Orgarllzarea la locul de 10 20 9
munca munca
Lucrul cu diferite tipuri de
suprafete, construirea
7. | platformei de lucru si a Notiuni introductive cu 5 10
schelei, inspectarea privire la tipuri de 2
materialelor de constructie suprafete si echipamente
Lucrul cu diferite tipuri de in constructii
8. | echipamente pentru 5 10
constructii
Aplicarea Normelor de
Sanatate si Siguranta in Norme specifice de
9. Munca si Normelor de securitate a muncii $i 10 20 2
Apdrare Impotriva situatii de urgenta
Incendiilor
Lucrul cu tehnologiile de Tehnologii de reparatii in
10. . .. .. ’ 5 10 1
reparatii in constructii constructii
11 Inspec_ta_rea echipamentului 5 10
de alpinism
Respectarea procedurilor de
12. | siguranta pentru lucrul la C 5 10
N surama p u Cunoasterea si utilizarea
inaltime . ’
= - echipamentelor de 4
Utilizarea echipamentelor de siouranti
13. | protectie si siguranta in £ ’ 5) 10
lucrul la Tndltime
14, Gestionarea r_ls_curllor in 5 10
alpinismul utilitar
Intretinerea echipamentelor | [niretinerea
15. 1y - P echipamentelor de 15 30 3
de siguranta . 3
siguranta
Acordarea primului ajutor de | Acordarea primului
16, | Leordareap J . pri 10 20 2
baza ajutor de baza




Diagnoza defectelor si

17. | degradarilor constructiilor 5 10
nalte
Utilizarea tehnicilor de - ) .
N . . Intretinerea constructiilor
18. | intretinere corectiva a ~ ’ 5 10 3
R inalte
constructiilor Tnalte
Utilizarea tehnicilor de
19. | intretinere preventiva a 5) 10
constructiilor Tnalte
Identificarea si selectarea
20. nodurilor potrivite ° 10
21. | Executarea nodurilor Noduri esentiale in 5 10 3
alpinismul utilitar
99 Gesthnarea si dezlegarea 5 10
nodurilor
Manipularea echipamentelor
23. | individuale pentru ancorarea 5 10
la inaltime
24. Selectarea si evaluarea Montarea sistemelor de 5 10
locurilor de ancorare 4
ancorare
Utilizarea tehnicilor avansate
25, de montare a sistemelor Qe 10 20
ancorare la puncte fixe si la
puncte mobile
2. Demontarea sistemelor de Demontarea sistemelor 10 20 9
ancorare de ancorare
27. | Echiparea corzilor Echiparea corzilor 10 20 2
Aplicarea principiilor
28. | ergonomice in lucrul la 5 10
indltime
29. Executa}rea manvevrelor Executarea manevrelorin | 10 20 S
simple 1n coarda <
coarda
Executarea manevrelor
30. A 9 10 20
complexe in coarda
Pregatirea si liftarea
31. | ansamblurilor specifice pe 5 10
diferite structuri la Tnaltime .
: Manipularea ansamblelor
Instalarea de ansamble la specifice in alpinismul 5
32. | inaltime pe diferite tipuri de P& P 15 30
— utilitar
structuri
33, Fquswea dlferltglor tlpu.rlhde 5 10
scari modulare si extensibile
Planificarea scenariilor de
34. | salvare, in functie de 5 10
complexitatea situatiei Aplicarea metodelor 2
Aplicarea metodelor specifice de salvare
35. | specifice de salvare din 5 10
coarda
TOTAL NR. ORE 240 480 48

TOTAL GENERAL

720




Anexa nr. 2 la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
NR. ORE
METODE/ MIJLOACE DE
Nr. < FORME DE INSTRUIRE,
MODUL DICIPLINA CONTINUT TEMATIC < MATERIALE | CRITERII DE EVALUARE | TE | PRA
crt. ’ DESFASUR
ARE ~ DE OR | CTI
INVATARE IE | CA
1 2 3 4 5 6 7 9
1. Utilizarea 1.1. Utilizarea Utilizarea competentelor Teorie: - Spatiu adecvat | -Capacitatea de  utilizare 10
tehnologiei competentelor digitale in invatare: - Expunere; lucrului in plen, | eficientd a instrumentelor TIC
informatiei si a | digitale in -Definirea conceptelor cheie | - Dezbateri; | individual si pe | -Capacitatea de planificare si
comunicatiilor | gestionare si a rolului tehnologiei - Discutii grupuri; organizare a propriei invatari
in gestionarea | eficientd a informatiei in gestionarea libere. - Computer; utilizand instrumente TIC
eficientd a propriei invétari | propriei invatari, - Imprimanta;
propriei -Prezentarea beneficiilor si - Videoproiector;
invatari si in provocdrilor utilizarii Practica: - Ecran proiectie
organizarea tehnologiei informatiei in - Aplicatii sau monitor de .
activitatii contextul educational. practice; perete pentru sali
specifice Gestionarea resurselor - Dezbateri: | de curs;
educationale digitale: - Discutii - Flipchart; R
-Strategii pentru libere n - Suport curs in
identificarea, selectarea si grup; forme_lt up E_mt i/
organizarea resurselor - sad digital;
. . ... | - Fise de lucru;
educationale digitale Demonstratii; | Consumabile:
relevante; - Joc de rol. :

-Utilizarea bibliotecilor
digitale, bazelor de date
online si a altor surse de
informatii.

foi flipchart, coli
A4, marker, etc.




1.2. Utilizarea
competentelor
digitale in
completarea si
gestionarea
documentelor
specifice

Identificarea datelor de
completare a documentelor:
- Prezentarea datelor de
completat identificate in
functie de obiectivul
urmarit;
- Modalitatri de identificare
a datelor.
- Determinarea sarcinilor de
serviciu 1n functie de care se
efectueaza completarea
datelor.
- Completarea si prezentarea
planului de munca;
- Intrebarile de siguranti
pentru completarea unui
plan de muncg;
- Completarea si prezentarea
planului de salvare;

- Completarea si
prezentarea fiselor de
inspectie a echipamentelor;

Alegerea tipului de
documente:

- Criterii pentru alegerea
tipului de document;

- Prevederile legislative de
respectat in alegerea tipului
de document;

- Alegerea tipului de
document in functie de
normele companiei.
Completarea documentelor
utilizand mijloace
electronice:

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri;

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Capacitatea de a recunoaste
datele  esentiale  necesare
pentru completarea
documentelor, in functie de
obiectivul urmarit.

- Abilitatea de a interpreta si
utiliza corect informatiile
dintr-un plan de munca.

- Capacitatea de a redacta clar
si corect planul de munca,
respectand normele de
siguranta.

- Capacitatea de a formula
intrebarile relevante privind
siguranta pentru completarea
unui plan de munca.

- Capacitatea de a completa
planul de salvare conform
procedurilor si normelor de
siguranta.

- Abilitatea de a prezenta si
explica importanta fiselor de
inspectie a echipamentelor.

- Capacitatea de a identifica si
verifica datele necesare pentru
intocmirea documentatiei de
siguranta.

- Capacitatea de a selecta tipul
corect de document in functie
de scopul si cerintele
activitatii.

- Capacitatea de a analiza si
adapta tipul de document
conform normelor companiei
si cerintelor de siguranta.
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- Criterii privind
completarea documentelor;
- Scopul completarii
documentelor - asigurarea
fluxului informational.

- Abilitatea de a completa
documente electronice in mod
eficient si precis.

Norme de 2. Protejarea -Importanta protejarii Teorie: - Spatiu adecvat | - Capacitatea de identificare si | 5 10
protectia mediului in mediului in contextul - Expunere; lucrului in plen, | gestionare a  pericolelor
mediului contextul activitatilor umane; - Dezbateri; | individual si pe | posibile  asupra  mediului
activitatilor -Impactul actiunilor omului | - Discutii grupuri; asociate activitatilor
desfasurate asupra mediului; libere. - Computer; desfasurate;
- Sortarea deseurilor; - Imprimanta; - Capacitatea de sortare a
- Gestionarea deseurilor; Practica: - deseurilor;
- Prevenirea contaminarii - Aplicatii Videoproiector; | - Capacitatea de depozitare in
mediului. practice; - Ecran proiectie | locurile special amenajate a
- Dezbateri; | sau monitor de | deseurilor rezultate in urma
- Discutii perete pentru activitatii.
libere In sali de curs;
grup; - Flipchart;
- - Suport curs in
Demonstratii; | format tiparit si/
- Joc de rol. sau digital;
- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.
Comunicarea si | 3.1. Preluarea de informatii: Teorie: - Spatiu adecvat | -Capacitatea de sintetizare a | 10 | 20
relationarea in | Comunicarea la | - Modalitati de preluare a - EXpunere; lucrului in plen, | informatiilor transmise;
mediul de locul de munca | informatiilor relevante - Dezbateri; | individual si pe | - Capacitatea de identificare si
munca pentru activitatea - Discutii grupuri utilizare corectd a surselor de
libere. - Computer; informatii,




desfasurata la inaltime;( si la
sol)

- Frecventa, durata si
continutul informarilor;

- Identificarea si utilizarea
surselor de informatii.
Transmiterea de informatii:
- Comunicarea verbala,
materiale scrise si
-Comunicarea nonverbala;
-Prezentarea metodelor de
comunicare non verbala:
-Gesturi Semnal;

-Semnale Luminoase;
-Semnale Acustice;
-Semnalizarea de siguranta;
- Caracteristicile
informatiilor transmise
(actualitate, acuratete,
claritate);

- Prezentarea si utilizarea
mijloacelor de comunicatii
la inaltime:

statii, telefon, megafon,
portavoce, alte mijloace de
comunicatii

Participarea la dialoguri pe
teme profesionale:

- Comunicarea in cadrul
echipei (mijloace de
eficientizare a exprimarii
ideilor);

- Ascultarea activa;

- Caracteristicile punctelor
de vedere exprimate.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup,

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

-Capacitatea de transmitere a

informatiilor  solicitate cu
utilizarea corecta a
terminologiei;

specifice

- Modul de adresare si

formulare a ideilor;

- Claritatea cu care utilizeaza
limbajul specific locului de
munca.

- Capacitatea de a identifica si
selecta informatiile relevante
pentru activitatea desfasurata
la Tnaltime.

- Capacitatea de a interpreta si
aplica corect metodele de
comunicare nonverbala
(gesturi  semnal, semnale
luminoase, semnale acustice,
semnalizarea de siguranta).

- Capacitatea de a selecta si
utiliza adecvat mijloacele de
comunicare la Tndltime (statii
radio, telefon,  megafon,
portavoce, alte dispozitive de
comunicare).

- Capacitatea de a comunica
eficient in cadrul echipei.

- Abilitatea de a aplica tehnici
de ascultare activd pentru a
intelege  corect  mesajele
transmise de colegi.




3.2. Muncain Identificarea rolului si Teorie: - Spatiu adecvat | — Capacitatea de integrare intr- | 5 10
echipa sarcinilor in cadrul echipei: | - Expunere; lucrului in plen, | un colectiv si de colaborare cu
- Metode de stabilire a - Dezbateri; | individual si pe | ceilalti membri ai echipei,
obiectivelor de indeplinit; - Discutii grupuri — Capacitatea individuald de
-Stabilirea atributiilor libere. - Computer; preluare si  executare a
specifice fiecarui membru al - Imprimanta; sarcinilor incredintate, intr-un
echipei (integrarea - interval de
indicatiilor sefului direct); Practica: Videoproiector; | timp prestabilit, in corelare cu
-Stabilirea termenelor de - Aplicatii - Ecran proiectie | obiectivul general al echipei si
realizare a sarcinilor practice; sau monitor de | in stransa legatura cu
individuale. - Dezbateri; perete pentru atributiile membrilor echipei.
Efectuarea muncii in - Discutii sali de curs;
echipa: libere in - Flipchart;
- Moduri de indeplinire a grup; - Suport curs in
sarcinilor individuale in - format tiparit si/
acord cu obiectivele echipei; | Demonstratii; | sau digital;
- Potentialele erori si -Jocderol. |- Fise de lucru;
metode de solutionare; - Consumabile:
- Caracteristicile metodelor foi flipchart,
de indeplinire a sarcinilor; coli A4, marker,
- Mentinerea si etc.
consemnarea normelor de
lucru si de timp prestabilite.
Organizarea la | 4. Organizarea | -Intelegerea sarcinilor Teorie: - Spatiu adecvat | -Capacitatea de intelegere a | 10 | 20
locul de munca | la locul de proprii; - Expunere; lucrului in plen, | sarcinilor proprii, dar si ale
munca -Planificarea activitatii - Dezbateri; individual si pe | echipei;
proprii; - Discutii grupuri; - Capacitatea de planificare a
-Organizarea spatiului de libere. - Computer, activitatii proprii;
lucru. - Imprimanta; - Capacitatea de organizare a
Evaluarea factorilor de risc: | Practica: - spatiului de lucru.
- Mijloace si metode de - Aplicatii Videoproiector; | - Abilitatea de a intelege si
evaluare a factorilor de risc; | practice; - Ecran proiectie | aplica  atributiile  specifice
- Criterii de evaluare a - Dezbateri; | sau monitor de | fiecarui membru al echipei,
factorilor de risc (conditiile | - Discutii perete pentru respectand indicatiile
climaterice); libere in sali de curs; superiorului.
Asigurarea zonei de grup; - Flipchart; - Capacitatea de organizare si
lucru: gestionare a termenelor limita




- Masurile de siguranta
necesare pentru asigurarea

Demonstratii;

- Suport curs in
format tiparit si/

pentru realizarea sarcinilor
individuale.

zonei de lucru; - Joc de rol. sau digital; - Capacitatea de a ndeplini
-Metode de reducerea la un - Fige de lucru; sarcinile individuale Tnh mod
nivel acceptabil a factorilor - Consumabile: | eficient, contribuind la
de risc in vederea asigurarii foi flipchart, atingerea obiectivelor echipei.
unor conditii optime de coli A4, marker, | - Abilitatea de a identifica si
lucru; etc. corecta  potentialele  erori
-Prezentarea materialelor aparute in timpul desfasurarii
adecvate de semnalizare activitatii la inaltime.
pentru delimitarea zonei de - Capacitatea de a respecta
lucru. normele de timp si de lucru
Stabilirea conditiilor de stabilite si de a consemna
desfasurare a activitatii: activitatea desfasurata
- Identificarea factorilor conform cerintelor echipei.
implicati in stabilirea
conditiilor de desfasurare a
activitatii;.
-ldentificarea posibilelor
situatii neprevazute;
-Cunoasterea persoanelor
responsabile pentru
stabilirea conditiilor de
desfagurare a activitatii.
Notiuni 5.1. Lucrul cu Identificarea principalelor | Teorie: - Spatiu adecvat | - Capacitatea de a recunoaste si 10
introductive cu | diferite tipuri de | tipuri de suprafete: - Expunere; lucrului in plen, | diferentia tipurile de suprafete
privire la tipuri | suprafete, -stanca - Dezbateri; | individual si pe | utilizate in lucrul la inaltime.
de suprafete si | construirea -suprafata ierboasa - Discutii grupuri - Capacitatea de adaptare a
echipamente in | platformei de -metal libere. - Computer; echipamentului si tehnicilor de
constructii lucru si a -gheata - Imprimanta; lucru, de  ancorare  si
schelei, -arbori Practica: - pozitionare in functie de
inspectarea -sticla - Aplicatii Videoproiector; | fiecare tip de suprafata (stanca,
materialelor de | -zapada, etc. practice; - Ecran proiectie | metal, gheata etc.).
constructie Construirea platformei de - Dezbateri; sau monitor de | - Capacitatea de a planifica,
lucru si a schelei - Discutii perete pentru construi si utiliza platforme de
Identificarea libere in sali de curs; lucru stabile, adecvate tipului
particularitatilor grup; - Flipchart; de activitate.




principalelor tipuri de

- Suport curs in

- Abilitatea de a determina

suprafete: Demonstratii; | format tipdrit si/ | riscurile asociate fiecarui tip
-aderenta -Jocderol. | sau digital; de suprafata si metodele de
-inclinatie, etc - Fise de lucru; | prevenire a accidentelor.
Inspectarea materialelor de - Consumabile: | - Capacitatea de aplicare a
constructie: foi flipchart, tehnicilor de protectie si
-caracteristici coli A4, marker, | ancorare pentru  siguranta
-durabilitate etc. lucrului pe suprafete dificile.
-Capacitatea de utilizare a
tehnicilor de inspectie pentru
identificarea eventualelor
defecte structurale
5.2. Lucrul cu Identificarea principalelor | Teorie: - Spatiu adecvat | - Abilitatea de a analiza 10
diferite tipuri de | activitati pentru care sunt - Expunere; lucrului in plen, | cerintele fiecarui domeniu
echipamente necesare abilitati de lucru - Dezbateri; | individual si pe | (telecomunicatii, constructii,
pentru la inaltime: - Discutii grupuri alpinism montan, etc.). si
constructii -telecomunicatii libere. - Computer; riscurile  specifice asociate
-constructii - Imprimanta; acestuia.
-alpinism montan Practica: - - Capacitatea de a selecta
-exploatare turbine eoliene | - Aplicatii Videoproiector; | echipamentele de protectie
-explorare si cercetare practice; - Ecran proiectie | individuala si colectivd 1n
-agriculturd, etc. - Dezbateri; sau monitor de | functie de specificul activitatii.
Identificarea principalelor | - Discutii perete pentru -Cunoasterea caracteristicilor
tipuri de echipamente libere in sali de curs; principalelor echipamente
necesare pentru grup; - Flipchart; utilizate Tn alpinismul utilitar.
desfasurarea acestor - - Suportcursin | - Abilitatea de a verifica si
activitati. Demonstratii; | format tipdrit si/ | intretine echipamentele pentru
-Jocderol. | sau digital; a asigura functionalitatea si
- Fise de lucru; | siguranta acestora.
- Consumabile:
foi flipchart,

coli A4, marker,
etc.




Norme
specifice de
securitate a
muncii si
situatii de
urgenta

6.1. Aplicarea
Normelor de
Sanatate si
Sigurantd in
Munca si
Normelor de
Aparare
Tmpotriva
Incendiilor

Aplicarea Normelor de
Sanatate si Siguranta in
Munca:

-Prezentarea generala a
normelor de protectie a
muncii;

- Particularitati aplicate la
specificul muncii ale
normelor de protectie a
muncii;

- Prezentarea
echipamentului de protectie;
- Intretinerea si pastrarea
echipamentului de protectie
in conformitate cu
procedura specifica locului
de munca;

- Identificarea si raportarea
situatiilor periculoase catre
persoanele abilitate,
conform reglementarilor de
la locul de munca.
Aplicarea Normelor de
Aparare Impotriva
Incendiilor:

-Prezentarea normelor de
aparare impotriva
incendiilor conform
specificului locului de
munca;

-Modalitatea de aplicarea a
normelor de aparare
impotriva incendiilor;
-Modalitati si proceduri de
verificare a starii tehnice a
echipamentelor de stingere
a incendiilor,

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri;

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Stingatoare
si/sau alte
dispozitive de
stingere a
incendiilor (ex.
bile cu pulbere).

- Capacitatea de a intelege si
aplica normele generale de
protectie a muncii aplicabile

activitatilor ~desfasurate la
inaltime.

- Abilitatea de a identifica si
aplica particularitatile

normelor de protectie a muncii
in functie de specificul
activitatii.

- Capacitatea de utilizare si
intretinere a echipamentului de
protectie individuala.

- Capacitatea de a identifica si
raporta situatiile periculoase
catre persoanele abilitate,
respectand reglementarile de
securitate si sanatate in munca.
- Capacitatea de a intelege si
aplica normele de aparare
Tmpotriva incendiilor conform
specificului locului de munca.
- Abilitatea de a verifica
periodic si de a mentine
echipamentele de stingere a
incendiilor in stare optima de
functionare.

Abilitatea de a aplica
standardele ~ europene i
nationale  1n activitatile

desfasurate la inaltime.

- Modul de respectare a
obligatiilor angajatorului si
angajatului in privinta
masurilor de sigurantd pentru
lucrul la inaltim
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-Mijloace de identificare a
riscului de incendiu si
proceduri de raportare a
acestuia.

Norme si reglementari
privind lucrul la inaltime:
-Importanta respectarii
procedurilor de siguranta in
prevenirea accidentelor
grave,

-Standarde europene si
nationale aplicabile pentru
activitatile la inaltime;
-Obligatiile angajatorului si
ale angajatului in privinta
respectarii masurilor de
siguranta

Tehnologii de
reparatii in
constructii

7.1. Lucrul cu
tehnologiile de
reparatii in
constructii

Tehnologii si materiale
moderne si traditionale
pentru reparatii:

- Materiale pentru reparatii
structurale;

- Materiale pentru reparatii
estetice si de finisaj;

- Inovatii in materiale.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,

- Capacitatea de a identifica
principalele diferente intre
tehnologiile si  materialele
moderne si traditionale pentru
reparatii.
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coli A4, marker,
etc.

Cunoasterea si
utilizarea
echipamentelor
de siguranta

8.1. Inspectarea | ldentificarea principalelor | Teorie: - Spatiu adecvat | - Identificarea tipurilor de 10
echipamentului | tipuri de echipamente de - Expunere; lucrului in plen, | echipamente de siguranta si a
de alpinism siguranta: - Dezbateri; | individual si pe | caracteristicilor acestora.
-Centura de siguranta pentru | - Discutii grupuri - Capacitatea de a determina si
alpinism utilitar; libere. - Computer; masura semnele de uzura ale
-Coarda dinamica de - Imprimanta; echipamentului, precum si de a
alpinism; - aplica  masurile  necesare
-Frana dinamica; Practica: Videoproiector; | pentru intretinerea si siguranta
-Carabiniera de alpinism; - Aplicatii - Ecran proiectie | acestuia.
-Lonja; practice; sau monitorde |- Abilitatea de a testa
-Bucla de asigurare - Dezbateri; perete pentru functionalitatea
intermediara; - Discutii sali de curs; echipamentelor prin metode
Inciltamintea. libere in - Flipchart; practice, asigurandu-se ca
Identificarea principalelor | grup; - Suport cursin | acestea sunt conforme pentru
caracteristici ale - format tiparit si/ | utilizare.
echipamentelor de Demonstratii; | sau digital, - Modul de verificare a
sigurantd. - Joc de rol. - Fise de lucru; functionarii dispozitivelor de
- Consumabile: | oprire a caderii prin inspectia
foi flipchart, mecanismelor de blocare si
coli A4, marker, | testarea rezistentei acestora.
etc. - Modul de aplicare a
-Echipamente procedurilor  regulate  de
specifice verificare a echipamentelor,
alpinismului conform normelor si
utilitar. recomandarilor
producétorului.
- Capacitatea de a Tnregistra
rezultatele inspectiei in fisele
de verificare, conform
cerintelor legale si
procedurale.
8.2. Respectarea | Norme si reglementari Teorie: - Spatiu adecvat | Cunoasterea importantei 10
procedurilor de | privind lucrul la indltime: - Expunere; lucrului in plen, | respectarii  procedurilor de
siguranta pentru | -Importanta respectarii - Dezbateri; individual si pe | sigurantd  in  prevenirea

lucrul la Tnaltim

procedurilor de siguranta in

grupuri

accidentelor grave;




prevenirea accidentelor - Discutii - Compulter; - cunoasterea standardelor
grave, libere. - Imprimanta; internationale i nationale
-Standarde internationale si - aplicabile pentru activitatile la
nationale aplicabile pentru | Practica: Videoproiector; | inaltime
activitatile la inaltime; - Aplicatii - Ecran proiectie | -cunoasterea obligatiilor
-Obligatiile angajatorului si | practice; sau monitor de | angajatorului si ale angajatului
ale angajatului in privinta - Dezbateri; perete pentru in privinta respectarii
respectarii masurilor de - Discutii sali de curs; masurilor de siguranta
siguranta. libere in - Flipchart;
grup; - Suport curs in
- format tiparit si/
Demonstratii; | sau digital;
- Joc de rol. - Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.
-Echipamente
specifice
alpinismului
utilitar.
8.3.Utilizarea -Alegerea echipamentelor Teorie: Spatiu adecvat | -Cunoasterea  modului  de 10
echipamentelor | individuale de protectie - Expunere; lucrului in plen, | alegere a EIP;
de protectie si (EIP); - Dezbateri; | individual si pe | -Cunoasterea modului  de
sigurantd in -Utilizarea  echipamentelor | - Discutii grupuri utilizare a EIP.
lucrul la individuale de protectie libere. - Computer;
indltime - Imprimanta;
Practica: Videoproiector;
- Aplicatii - Ecran proiectie
practice; sau monitor de
- Dezbateri; perete pentru
- Discutii sali de curs;
libere in - Flipchart;
grup; - Suport curs in
- format tiparit si/
Demonstratii; | sau digital;




- Joc de rol.

- Fise de lucru;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

8.4. Gestionarea
riscurilor in
alpinismul
utilitar

Evaluarea factorilor de risc:

- Mijloace si metode de
evaluare a factorilor de risc;
- Criterii de evaluare a
factorilor de risc (conditiile
climaterice);

- Metode si criterii de
evaluare a factorilor de risc
(caracteristicile zonei de
lucru).

Asigurarea zonei de lucru:
- Nevoia asigurarii zonei de
lucru;

Masurile de siguranta
necesare pentru asigurarea
zonei de lucru;

-Metode de reducerea la un
nivel acceptabil a factorilor
de risc in vederea asigurarii
unor conditii optime de
lucru;

-Prezentarea materialelor
adecvate de semnalizare
pentru delimitarea zonei de
lucru.

Stabilirea conditiilor de
desfasurare a activitatii:
-Factorii considerabili in
stabilirea conditiilor de
desfasurare a activitatii;.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

-Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;

- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

-Capacitatea de evaluare
factorilor de risc;
-Capacitatea de asigurare
zonei de lucru;
-Capacitatea de antrenare
tuturor factorilor implicati;
-Capacitatea de observare

a

caracteristicilor zonei de lucru.
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-Identificarea situatiilor
neprevazute in contextul
stabilirii desfasurarii
activitatii;

-Factorii implicati in
conditiile de desfasurare a
activitatii;

-Persoanele responsabile
pentru stabilirea conditiilor
de desfasurare a activitatii.

Intretinerea
echipamentelor
de siguranta

9.1. Intretinerea
echipamentelor
de siguranta

Tipuri de Inspectie:
-Inspectia Vizuala
-Inspectia Functionala
-Inspectia Periodica
Verificarea starii
echipamentului:

- Prezentarea momentelor
zilei in care sunt verificate
echipamentele din punct de
vedere al integritatii si al
functionalitatii;

- Scopul verificarii starii de
functionare a
echipamentelor;

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Modul de respectare a
principiilor ~ generale  de
depozitare pentru prelungirea
duratei de viatd a
echipamentului.

- Abilitatea de a identifica si
aplica metodele corecte de
depozitare a corzilor si
echipamentelor textile pentru a
preveni degradarea acestora.
- Modul de protejare a
echipamentelor metalice

impotriva  coroziunii  si
deteriorarii prin depozitare
adecvata.
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- Metode de verificarea a
echipamentului in vederea
evitarii accidentelor;

- Determinarea si mdsurarea
semnelor de uzura si
aplicarea masurilor
necesare.

Aplicarea procedurilor de
intretinere:

- Particularitdti ale
procedurilor de intretinere
in functie de tipul
echipamentului;

- Particularitdti ale
procedurilor de intretinere
in functie de perioada de
solicitare a
echipamentului;

- Materiale, echipamente si
substante specifice pentru
curatenia echipamentelor;
- Particularitdti ale
procedurilor de intretinere
in functie de instructiunile
din fisa postului.
Informarea asupra
neconfomitatilor:

- Realizarea informarilor
asupra neconformitatilor;
- Raportarea defectarii;

- Caracteristici ale
informarii privind

neconformitatile.
Importanta Depozitarii
Corecte

-Principii  Generale  de

Depozitare

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup,

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare

- Capacitatea de a recunoaste
riscurile asociate depozitdrii
echipamentelor ude si de a
implementa masuri de
prevenire a deteriorarii.

- Abilitatea de a aplica
metodele corecte de uscare

pentru echipamentele ude,
asigurand mentinerea
proprietatilor  tehnice  ale
acestora.

- Capacitatea de a verifica si
intretine echipamentul.
-Capacitatea de a instiinta

superiorul asupra
neconformitatilor dificil de
solutionat.




-Depozitarea  Corzilor
Echipamentului Textil
-Depozitarea
Echipamentului Metalic
-Depozitarea
Echipamentelor Ude
Metode Uscare a
echipamentelor Ude

si

10. | Acordarea 10.1. Acordarea | - Importanta acordarii Teorie: - Spatiu adecvat | - Capacitatea de a intelege | 10 | 20
primului ajutor | primului ajutor | primului ajutor; - Expunere; lucrului in plen, | rolul si importanta acordarii
de baza de baza - Evaluarea situatiei; - Dezbateri; individual si pe | primului ajutor in situatii de

- Resuscitarea cardio- - Discutii grupuri urgenta.
pulmonara; libere. - Computer; - Modul de aplicare a
- Controlul hemoragiilor; - Imprimanta; tehnicilor de prim ajutor in
- Leziuni ale oaselor si - functie de tipul accidentului.
articulatiilor; Practica: Videoproiector; | - Abilitatea de a recunoaste
- Arsuri, rani, intoxicatii; - Aplicatii - Ecran proiectie | tipul si gravitatea leziunilor si
- Tulburari respiratorii si practice; sau monitor de | de a lua masurile adecvate.
circulatorii. - Dezbateri; perete pentru - Capacitatea de a diferentia
- Discutii sali de curs; tipurile de arsuri (termice,
libere in - Flipchart; chimice, electrice) si de a
grup; aplica tratamente specifice.




- Suport curs in

- Capacitatea de aplicare a

Demonstratii; | format tiparit si/ | procedurilor de acordare a
- Joc de rol. sau digital; primului ajutor: manevrele de
- Fise de lucru; | compresie toracicd, utilizare a
- Consumabile: | DEA, metode de oprire a
foi flipchart, sangerarilor, etc.
coli A4, marker, | - Abilitatea de a aplica corect
etc. tehnici de imobilizare si
- Echipamente | transport a victimei.
si accesorii cu - Modul de alertare a
specific serviciillor de urgentd si
medical. coordonare a primului ajutor.
11. | Intretinerea 11.1. Diagnoza | Introducere in diagnosticul | Teorie: - Spatiu adecvat | - Capacitatea de a identifica 10
constructiilor defectelor si constructiilor inalte: - Expunere; lucrului in plen, | defectele  si  degradarile
nalte degradarilor - Principii de baza ale - Dezbateri; | individual si pe | constructiilor inalte.
constructiilor diagnosticarii defectelor in | - Discutii grupuri - Intelegerea diferentelor intre
nalte structuri Tnalte; libere. - Computer; degradarile estetice si cele
- Rolul alpinismului utilitar - Imprimanta; structurale.
in inspectarea si evaluarea - - Capacitatea de a identifica
constructiilor Tnalte; Practica: Videoproiector; | tipurile de defecte specifice
Clasificarea defectelor si - Aplicatii - Ecran proiectie | structurilor ~ Tnalte  (fisuri,
degradarilor in constructii | practice; sau monitor de | exfolieri, deformatii,
nalte: - Dezbateri; perete pentru coroziune etc.).
- Tipuri de defecte: fisuri, - Discutii sali de curs; - Capacitatea de a efectua
exfolieri, libere in - Flipchart; inspectii ~ vizuale  pentru
deformatii,erodare, grup; - Suport cursin | identificarea  defectelor in
coroziune, deteriorarea - format tiparit si/ | constructii inalte.
materialelor de protectie; Demonstratii; | sau digital; - Abilitatea de a utiliza
- Defecte comune Tn -Jocderol. |- Fisedelucru; |echipamente de inspectie
elementele structurale - Consumabile: | (camere de inalta rezolutie,
(coloane, grinzi, placi de foi flipchart, lanterne  speciale, oglinzi

beton);

- Diferentele intre
degradarile estetice si cele
structurale.

coli A4, marker,
etc

pentru vizualizare indirecta).

- Modul de documentare si
raportare a observatiilor prin
fotografii, diagrame si
descrieri detaliate.




Metode si tehnici de
inspectie vizuala:

- Tehnici de baza de
inspectie vizuald pentru
identificarea defectelor;

- Utilizarea echipamentelor
de inspectie (camere de
inaltd rezolutie, lanterne
speciale, oglinzi pentru
vizualizare indirectd);

- Documentarea si
raportarea observatiilor:
fotografii, diagrame,
descrieri detaliate.
Inspectia prin metode non-
distructive (NDT):

- Introducere in metodele
NDT aplicabile la inaltime:
ultrasunete, termografie,
scanare,

- Aplicabilitatea fiecarei
metode si avantajele pentru
diferite tipuri de constructii
(beton, metal, zidarie);,

- Utilizarea echipamentelor
portabile si adaptate la lucru
la Tndltime.

- Capacitatea de a intelege
principiile de functionare ale

metodelor non-distructive
utilizate la indltime
(ultrasunete, termografie,
scanare).

- Abilitatea de a selecta metoda
NDT adecvatd in functie de
tipul de constructie (beton,
metal, zidarie).

11.2. Utilizarea | Introducere in intretinerea | Teorie: - Spatiu adecvat | - Capacitatea de a intelege 10
tehnicilor de preventivd a constructiilor | - EXpunere; lucrului in plen, | conceptul de  intretinere
intretinere Tnalte: - Dezbateri; individual si pe | preventivi  si  beneficiile
preventiva a - Conceptul de intretinere - Discutii grupuri acesteia asupra constructiilor.
constructiilor preventiva si beneficiile libere. - Computer; - Abilitatea de a diferentia intre
nalte acesteia; - Imprimanta; intretinerea preventiva,

- Diferentele intre - corectiva si predictiva.

intretinerea preventiva, Practica: Videoproiector; |- Modul de aplicare a

corectiva si predictiva; - Aplicatii - Ecran proiectie | strategiilor de intretinere

practice; sau monitor de | preventiva pentru prelungirea




- Impactul intretinerii

- Dezbateri;

perete pentru

duratei de viatd a constructiilor

preventive asupra - Discutii sdli de curs; si sporirea sigurantei acestora.
durabilitatii si sigurantei libere in - Flipchart; - Capacitatea de a efectua
constructiilor. grup; - Suport curs in | curatarea si protejarea
Tehnici de intretinere - format tiparit si/ | suprafetelor exterioare pentru
preventiva a constructiilor | Demonstratii; | sau digital; mentinerea  aspectului  si
nalte: -Jocderol. |- Fisedelucru; | functionalitatii acestora.
-Curétarea si protejarea - Consumabile: | - Abilitatea de a inspecta si
suprafetelor exterioare; foi flipchart, intretine sistemele de fixare si
-Inspectia si intretinerea coli A4, marker, | ancorare pentru a preveni
sistemelor de fixare si etc deteriorarea acestora.
ancorare; - Capacitatea de a aplica
-Protectia si Intretinerea metode de Intretinere a
elementelor metalice; hidroizolatiilor pentru
-Intretinerea hidroizolatiilor prevenirea infiltratiilor de apa.
si prevenirea infiltratiilor; - Abilitatea de a evalua si
-Intretinerea elementelor de mentine integritatea
sticla; elementelor de sticla pentru
-Intretinerea structurilor de prevenirea fisurilor si a
beton si repararea fisurilor degradarii.
minore; - Modul de interventie pentru
-Prevenirea si combaterea intretinerea  structurilor din
coroziunii la structurile beton, incluzdnd repararea
metalice. fisurilor minore si aplicarea de
protectii speciale.
- Capacitatea de a preveni si
combate coroziunea la
structurile metalice, utilizand
metode si materiale adecvat
11.3. Utilizarea | Introducere in intretinerea | Teorie: - Spatiu adecvat | —Capacitatea de a defini 10
tehnicilor de corectivd a constructiilor - Expunere; lucrului in plen, | intretinerea corectiva si de a
intretinere Tnalte: - Dezbateri; | individual si pe | intelege rolul acesteia in
corectiva a - Definirea intretinerii - Discutii grupuri conservarea constructiilor
constructiilor corective si rolul acesteia in | libere. - Computer; Tnalte.
nalte conservarea constructiilor - Imprimanta; - Abilitatea de a analiza
Tnalte; - impactul Intretinerii corective
Practica: Videoproiector;




- Impactul intretinerii

corective asupra durabilitatii
si sigurantei constructiilor.

Tehnici de intretinere
corectiva a constructiilor
Tnalte:

-Tehnici si materiale pentru

reparatia betonului;
-Repararea si refacerea
hidroizolatiilor;
-Combaterea si reparatia
coroziunii in structurile
metalice;

-Repararea fatadelor si a
elementelor de anvelopa;
-Intretinerea corectivi a
sistemelor de fixare si
ancorare;

-Refacerea finisajelor
exterioare si interioare
afectate de expunerea la
mediu;

-Interventia corectiva pentru
protectia impotriva agentilor

chimici.

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc

asupra durabilitatii si
sigurantei structurilor.

- Capacitatea de identificare a
deficientelor care necesita
interventii corective pentru
mentinerea integritatii
constructiilor.

- Capacitatea de a aplica
tehnici si materiale adecvate
fiecarui tip de suprafata.

- Abilitatea de a efectua
intretinerea corectiva a
sistemelor de fixare si ancorare
pentru prevenirea accidentelor
si defectelor structurale.

- Capacitatea de a implementa
interventii corective eficiente
pentru protectia structurilor
impotriva agentilor chimici si
altor factori de degradare.




12.

Noduri
esentiale n
alpinismul
utilitar

12.1.
Identificarea si
selectarea
nodurilor
potrivite

Identificarea i selectarea
nodurilor potrivite

- Structura nodului

- Dispunerea buclelor si
capetelor

- Simetria: t.

- Functionalitatea nodului
Tipul de utilizare:

Nod de ancorare, nod de
legatura, nod de
autoblocare, nod pentru
fixare, nod de salvare etc.
Capacitatea de strangere.
Capacitatea de desfacere.
Siguranta nodului.
Rezistenta la alunecare.
Autoblocarea.

Lungimea capetelor libere.
Tipul de material utilizat
Compatibilitatea cu tipul de
coarda.

Diametrul si rigiditatea
corzii.

Starea corzii.

Eficienta nodului in situatii
de lucru

Adaptabilitatea Tn diferite
scenarii.

Compatibilitatea cu
echipamentul.
Performanta sub sarcina.
Factorii externi care
influenteaza nodul:

- Conditiile meteo.

- Miscarea si vibratiile.

- Timpul de executie.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

-Capacitatea de a identifica
diferite tipuri de noduri, n
functie si de destinatia si rolul
lor;

-Intelegerea diferentelor dintre
noduri;

-Capacitatea de a identifica ce
tip de nod trebuie utilizat intr-
un anumit context.
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Alegerea tipului de nod Tn
corelatie cu greutatea
sustinuta de coarda;




12.2. Executarea
nodurilor

- Prezentarea regulilor de
executie a nodurilor;

- Realizarea corecta a
structurii nodului si
tensionarea
corespunzatoare;

- Verificarea si testarea
Tnainte de utilizare;

- Modul de executie al
nodurilor pentru a
preintampina desfacerea
legaturii;

- Dublarea nodurilor in
functie de necesitate;

- Utilizarea materialului
corespunzator;

- Lungimea capatului liber;
- Evitarea frecarii excesive;
- Particularitéti in
executarea nodurilor in
functie de situatia in care
sunt folosite;

Exemple de noduri utilizate
n alpinism utilitar:

-de ancorare si legaturi, opt
simplu, opt dublu, urechi de
iepure, bulin (Bowline),
bulin cu backup, dublu
bulin, de ancorare in Y, de
ancorare paralela cu doua,
trei sau patru puncte de
ancorare, coada de vaca
(Cow Hitch), Cabestan,
semicabestan, de schela, de
ancora, etc.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

-Capacitatea de a executa
diferite tipuri de noduri.

- Capacitatea de a respecta
principiile de baza ale
realizarii nodurilor, asigurand
siguranta si eficienta acestora.
- Capacitatea de adaptare a
executiei nodurilor in functie
de situatia specificd in care
este folosit (ex: ancorare,
asigurare, salvare,
autoasigurare, etc);
Capacitatea de verificare a
corectitudinii nodurilor pentru
a preveni slabirea accidentala.
- Utilizarea tehnicilor de
blocare suplimentarda pentru
siguranta nodurilor esentiale.

- Modul de adaptare a nodului
la tipul de echipament utilizat
(coarda, chinga, ham).

- Capacitatea de a adapta
nodurile la conditiile de mediu
(umed, inghetat, prafuit).
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12.3.
Gestionarea si
dezlegarea
nodurilor

-Tehnici de dezlegare:
instruirea in tehnicile
corecte de dezlegare a
nodurilor, inclusiv in situatii
de tensiune sau umede;
-Dezlegarea rapida;
-Exersarea metodelor
eficiente pentru a dezlega
noduri rapid si fara
probleme.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a aplica
tehnicile corecte de dezlegare
a nodurilor, inclusiv in situatii
de tensiune sau conditii de
umiditate ridicatd, pentru a
asigura eficienta si siguranta
lucrului.

- Abilitatea de a efectua
dezlegarea rapida a nodurilor
fara a deteriora echipamentul
sau fara a compromite
siguranta utilizatorului.

- Modul de exersare a
metodelor eficiente pentru
dezlegarea nodurilor, utilizand
tehnici adecvate pentru a
preveni blocarea acestora si
pentru a facilita manipularea in
conditii dificile
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13.

Montarea
sistemelor de
ancorare

13.1.
Manipularea
echipamentelor
individuale
pentru ancorarea
la inaltime

- Prezentarea
echipamentelor individuale
pentru ancorarea la inaltime;
- Proceduri de testare a
echipamentului pentru a
asigura conformitatea cu
standardele de siguranta;
-Criterii de certificare a
echipamentelor de ancorare
in conformitate cu
reglementarile in vigoare;
-Recunoasterea marcajelor
s etichetelor de certificare
pe echipamente de ancorare.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutil
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a identifica si

descrie echipamentele
specifice  utilizate  pentru
ancorare la indltime,
evidentiind caracteristicile
acestora si  domeniul de
aplicabilitate.

- Abilitatea de a aplica corect
procedurile de testare a
echipamentelor, conform
cerintelor standardelor
internationale,  pentru  a
verifica integritatea si
siguranta acestora.

- Modul Tn care sunt
interpretate  si  respectate
cerintele de certificare a
echipamentelor, conform
normelor nationale si europene
in domeniul sigurantei la
inaltime.

- Capacitatea de a identifica
corect marcajele si etichetele
de certificare, interpretand
informatiile privind
standardele de conformitate si
siguranta aplicabile.
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13.2. Selectarea
si evaluarea
locurilor de
ancorare

Sisteme de ancorare la
puncte fixe:

-Ancorarea la copaci;
-Ancorarea la stanci sau
stalpi;

-Ancorarea la elemente de
constructie;

-Ancorarea la fixuri
artificiale.

Sisteme de ancorare la
puncte mobile:
-Ancorarea cu dispozitive
portabile

-Ancorarea la obiecte
mobile

-Ancorarea la structuri
usoare

-Evaluarea generala a
terenului;

-Verificarea soliditatii
punctelor de ancorare;
-Analiza distributiei
greutatii;

-Excluderea elementelor
slabe sau instabile.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a selecta
copaci corespunzatori pentru
ancorare.

- Modul de evaluare a
stabilitatii  stancii sau a
stalpului.

- Abilitatea de a verifica si
testa elementele de constructie
utilizate  pentru  ancorare,
conform  standardelor  de
rezistenta si siguranta.

- Capacitatea de a alege si
monta fixuri artificiale (spituri,

ancore chimice, placi de
ancorare).
- Modul de utilizare a

ancorelor mobile.

- Capacitatea de a evalua
stabilitatea obiectelor mobile
utilizate pentru ancorare si de a
preveni riscurile generate de
miscarea acestora.

- Capacitatea de a analiza

terenul pentru identificarea
eventualelor riscuri care ar
putea afecta siguranta
ancorarii.

- Modul de testare a punctelor
de ancorare prin aplicarea
metodelor de verificare a
rezistentei si stabilitatii.

- Abilitatea de a calcula si
echilibra fortele care
actioneaza asupra ancorelor
pentru a preveni
supraincarcarea unui singur
punct.
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- Capacitatea de a identifica si
evita punctele de ancorare
periculoase, care pot ceda sub
sarcind sau 1n conditii de
utilizare intensiva.




13.3. Utilizarea
tehnicilor
avansate de
montare a
sistemelor de
ancorare la
puncte fixe si la
puncte mobile

-Montarea ancorajelor fixe;
-Sisteme de ancorare
multipla;

-Tehnici de ancorare la
structuri fixe;

-Tehnici de ancorare la
structuri mobile.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a selecta tipul
potrivit de ancord (mecanica
sau chimicd) in functie de
caracteristicile structurii.

- Abilitatea de a identifica
zonele sigure pentru ancorare,
evitdnd fisurile, coroziunea
sau deteriorarea materialelor.

- Capacitatea de a monta corect
un sistem de ancorare in serie
sau paralel.

Modul de testare a ancorajului
Tnainte de utilizare, verificand
stabilitatea ~ §i  rezistenta
acestuia.

- Capacitatea de a asigura
distributia fortelor de ancorare,
astfel Incat sa prevind cedarea
punctului de fixare.

- Abilitatea de a inspecta
periodic ancorele artificiale
pentru a identifica eventuale
semne de uzura sau
deteriorare.
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14.

Demontarea
sistemelor de
ancorare

14.1.
Demontarea
sistemelor de
ancorare

Tehnici de demontare:

- Metode de aplicare a
tehnicilor de detensionare
progresiva.

- Metode de asigurare a
punctelor de ancorare
alternative Tnainte de
indepartarea celor initiale.
- Tehnici de coborére si
retragere a echipamentului
- Metode de retragere a
corzilor si a sistemelor de
ancorare fara deteriorarea
acestora.

- Metode de recuperare a
ancorelor fara a compromite
siguranta lucratorului.

- Metode de demontare a
punctelor de ancorare
temporare fara a afecta
structura de sprijin.

- Indepirtarea fixurilor
artificiale si a
echipamentelor auxiliare

- Metode de demontare a
conectorilor si a elementelor
intermediare.

- Metode de indepartarea
echipamentelor fara a
deteriora suprafata de
prindere.

-Verificarea instructiunilor
si a echipamentului;
-Verificarea componentelor.
- Curatarea si
decontaminarea
echipamentelor

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a identifica
ordinea corectd a demontarii
echipamentelor si a sistemelor
de ancorare.

- Abilitatea de a utiliza unelte
si dispozitive adecvate pentru
demontarea  echipamentelor
fara a le deteriora sau a afecta
structura existenta.

- Modul de aplicare a
tehnicilor de demontare pentru
a preveni accidente sau
deteriorari ale structurilor.

- Capacitatea de a recunoaste si
gestiona riscurile  asociate
procesului de demontare.

- Capacitatea de a interpreta
corect instructiunile de
demontare si de a respecta
pasii necesari.

- Modul de analizd a
documentatiei tehnice pentru a
asigura o demontare conform
standardelor de siguranta.

- Capacitatea de a verifica
integritatea si functionalitatea
echipamentelor inainte si dupa
demontare.

- Abilitatea de a depozita si
transporta componentele 1n
conditii sigure pentru
reutilizare sau eliminare.

- Modul de raportare a
deficientelor descoperite in
timpul demontarii si
propunerea de solutii pentru
remedierea acestora.
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- Capacitatea de a respecta
normele de protectie a muncii
si de sigurantd a
echipamentelor in timpul si
dupa demontare




15.

Echiparea
corzilor

15.1. Echiparea
corzilor

Lucrari pe corzi:
-ldentificarea

echipamentelor necesare,

incluzand hamuri,

dispozitive de oprire a
caderii si corzi specifice
lucrului la inaltime.

- Adaptarea echipamentelor
la tipul si locul desfasurarii

activitatii.

- Selectarea corzilor
adecvate (statice sau
dinamice) in functie de
scopul utilizarii: acces,
pozitionare sau salvare.
- Aplicarea metodelor
corecte de echipare a

corzilor conform

instructiunilor de lucru.
- Asigurarea conexiunilor
sigure si verificarea

functionalitatii

echipamentului utilizat.

- Adaptarea echipamentelor
la conditiile climaterice.
Lucrari pe ascoperisuri

- Selectia echipamentelor
specifice pentru lucrul pe
acoperisuri plate sau

Tnclinate.

- Alegerea echipamentelor
adecvate in functie de
materialul acoperisului
(metal, tigld, hidroizolat).

- Implementarea metodelor
de siguranta la margini si in
zonele cu risc de alunecare.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de identificare
corectd a echipamentelor;

- Abilitatea de a adapta
echipamentele Ia tipul si locul
desfasurarii activitatii.

- Modul de selectare a corzilor
adecvate (statice sau dinamice)
in functie de scopul utilizarii:
acces, pozitionare sau salvare.
- Capacitatea de a aplica
metodele corecte de echipare a

corzilor conform
instructiunilor de lucru.
- Modul de adaptare a

echipamentelor la conditiile
climaterice pentru prevenirea
alunecarii, inghetului sau
deteriorarii materialelor.

- Modul de implementare a
metodelor de siguranta la
margini si in zonele cu risc de
alunecare.

- Capacitatea de aplicare a
tehnicilor corecte de echipare a
corzilor  pentru montaj,
intretinere si inspectie.

- Modul de utilizare a corzilor
cu protectie impotriva frecarii
si a sistemelor de ancorare
certificate.

- Capacitatea de a respecta
cerintele de siguranta pentru
acces sl pozitionare.
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- Aplicarea tehnicilor
corecte de echipare a
corzilor pentru montaj,
intretinere si inspectie.

- Utilizarea eficientd a
liniilor de viata temporare
sau permanente pentru
protectia impotriva caderii.
- Ajustarea echipamentului
pentru suprafete umede,
alunecoase sau expuse
rafalelor de vant.

Lucrari pe piloni si structuri
metalice:

- Identificarea
echipamentelor adecvate
pentru lucrul pe piloni de
telecomunicatii, stalpi de
electricitate sau structuri
metalice Tnalte.

- Alegerea metodelor de
sigurantd pentru structuri
verticale si orizontale.

- Utilizarea corzilor cu
protectie impotriva frecarii
si a sistemelor de ancorare
certificate.

- Respectarea cerintelor de
sigurantd pentru acces $i
pozitionare.

- Implementarea tehnicilor
corecte pentru mentinerea
dispozitive de pozitionare,
acces si opritoare de cadere.
- Luarea masurilor necesare
pentru conditii




meteorologice extreme,
acumularea ghetii sau vant
puternic.

Lucrari pe turbine eoliene:
- Selectarea echipamentelor
in functie de activitatea
desfasurata: inspectie,
intretinere, montaj,
demontaj sau reparatie.

- Adaptarea echipamentelor
la conditiile de lucru
specifice (exteriorul
turnului, interiorul acestuia,
nacela si pale).

- Aplicarea procedurilor
corecte de echipare a
corzilor.

- Utilizarea hamurilor
ergonomice $i a
dispozitivelor de auto-
salvare pentru interventii
rapide 1n caz de urgenta.




16.

Executarea
manevrelor in
coarda

16.1. Aplicarea
principiilor
ergonomice in
lucrul la
inaltime

Introducere in ergonomie si
importanta acesteia in
lucrul la inaltime:

- Definirea ergonomiei si
relevanta ei in activitatile
desfasurate la inaltime;

- Avantajele aplicarii
ergonomiei n lucrul la
inaltime;

- Impactul ergonomiei
asupra sigurantei si sanatatii
lucratorilor la indltime.
Principiile ergonomice de
baza in activitdtile la
inaltime:

- Pozitionarea corecta a
corpului in timpul lucrului
pentru a evita
suprasolicitarea;

- Principii de manipulare a
greutatilor si echipamentelor
la Tnaltime;

- Tehnici de prevenire a
accidentarilor prin posturi
corecte si miscari eficiente.
Analiza cerintelor fizice in
activitatile de lucru la
inaltime:

- Evaluarea solicitérilor
fizice si impactul acestora
asupra sandtatii lucratorului;
- Identificarea pozitiilor si
miscarilor care pot genera
suprasolicitare sau
disconfort;

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a defini corect
ergonomia $i de a explica

relevanta acesteia in
activitatile  desfasurate la
inaltime.

- Capacitatea de a adopta o
pozitionare corectd a corpului
pentru a evita suprasolicitarea
n timpul lucrului.

- Abilitatea de a aplica corect
principiile de manipulare a
greutdtilor si echipamentelor la
inaltime.

- Modul de utilizare a
tehnicilor de prevenire a
accidentdrilor prin  posturi
corecte si miscari eficiente.

- Capacitatea de a evalua
solicitarile fizice si impactul
acestora  asupra  sanatatii
lucratorului.

- Abilitatea de a identifica
pozitiile si miscarile care pot

genera  suprasolicitare  sau
disconfort.
- Modul de adaptare a

cerintelor fizice la capacitatile
individuale ale lucratorilor.

- Abilitatea de a ajusta
hamurile si alte echipamente
pentru a minimiza disconfortul
si presiunea excesiva.

- Capacitatea de a organiza
lucrul astfel incat sa fie evitat
efortul fizic excesiv.

- Abilitatea de a implementa
metode eficiente de reducere a
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- Adaptarea cerintelor fizice
la capacitatile individuale
ale lucratorilor.

Alegerea si ajustarea
echipamentului de lucru din
perspectiva ergonomica:

- Selectarea echipamentului
de protectie individuala
(EPI) adecvat din
perspectiva confortului si
sigurantet;

- Metode de ajustare a
hamurilor si a altor
echipamente pentru a
minimiza disconfortul si
presiunea excesiva,;

- Importanta alegerii
materialelor si a designului
ergonomic al
echipamentelor pentru a
facilita miscarea.
Reducerea efortului fizic si
prevenirea oboselii:

- Tehnici de organizare a
lucrului pentru a evita
efortul fizic excesiv;

- Metode de reducere a
oboselii musculare si a
stresului;

- Importanta hidratarii,
odihnei si alimentatiei.

oboselii musculare si a
stresului.

- Modul de aplicare a
masurilor privind hidratarea,
odihna si alimentatia pentru
prevenirea epuizarii.




16.2. Executarea
manevrelor
simple Tn coarda

- Utilizarea opritorului de
cadere pe linia vietii
verticala;

- Urcare pe corzi;

- Urcarea pe coarda folosind
blocatoare (Croll + Basic
sau Ascension);

- Urcarea pe coarda
utilizand noduri
autoblocante (Prusik,
Machard)-varianta auxiliara;
- Urcarea pe coarda cu
sistem de tractiune/prusik
mecanik-arboristi;

- Alternarea blocatoarelor
cu coboratorul pentru
eficientizarea urcarii;

- Coborére pe corzi;

- Coborérea cu dispozitiv de
franare controlata (1D, Stop,
Rig);

- Coborarea asistata cu
sistem de auto-franare;

- Coborarea in tandem
pentru salvare;

- Trecerea peste deviere;

- Utilizarea unor puncte de
deviere pentru evitarea
obstacolelor;

- Tehnici de trecere a
devierii fara a pierde
controlul pe coarda;

- Montarea si utilizarea unei
devieri temporare;

- Evitarea balansului in
timpul traversarii devierii;

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

~—Capacitatea de a utiliza
blocatoarele (Croll + Basic sau
Ascension) in mod eficient
pentru urcare.

- Abilitatea de a urca utilizand
noduri autoblocante (Prusik,
Machard) pentru siguranta si
control.-varianta auxiliara in
situatii de urgenta

- Modul de utilizare a
opritorului de cadere pe linia
vietii verticald In conformitate
cu procedurile de siguranta.

- Abilitatea de a alterna
blocatoarele pentru o urcare
fluenta si eficienta.

- Capacitatea de a controla
coboréarea utilizand un
dispozitiv de franare controlata
(1D, Stop, RigQ).

- Abilitatea de a efectua o
coborare asistata cu sistem de
auto-franare pentru cresterea
sigurantei.

- Capacitatea de a utiliza un
punct de deviere pentru
evitarea obstacolelor in timpul
coborarii sau urcarii.

- Abilitatea de a executa
trecerea peste deviere fara a
pierde controlul asupra corzii.
- Modul de montare si utilizare
a unei devieri temporare
pentru asigurarea continuitatii
deplasarii.
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- Trecerea peste re-ancorare
(fractionare);

- Descércarea greutatii din
coboréator pentru trecerea
peste fractionare;

- Re-ancorarea corzii pentru
continuitatea coborarii;

- Utilizarea blocatoarelor
pentru trecerea peste un
punct de ancorare
intermediar;

- Transferuri pe corzi,

- Treceri peste un nod;

-Traversarea pe orizontala
pe corzi:

- Ancorarea si re-ancorarea
pe sistemele orizontale;

- Metode de stabilizare
pentru reducerea balansului;
- Coborére cu recuperare a
corzilor,

- Coborérea cu recuperarea
sistemului de ancorare;

- Coborérea in rapel cu
extractia corzii din re-
ancorari;

- Metode de evitare a
blocarii corzii la recuperare;
- Escalada artificiala cu
ajutorul corzilor si a
scaritelor;

- Utilizarea liniei vietii pe
verticald montata temporar;
-Catarare cu mijlocul de
legatura in Y cu absorbitor

- Capacitatea de a evita
balansul si oscilatiile excesive
in timpul traversarii devierii.)
- Capacitatea de a descarca
greutatea din coborator pentru
a efectua trecerea peste
fractionare.

- Abilitatea de a re-ancora
coarda pentru a mentine
siguranta i continuitatea
coborérii.

- Modul de utilizare a
blocatoarelor pentru trecerea
in sigurantd peste un punct de
ancorare intermediar.

- Capacitatea de a realiza
transferul de la un sistem de
corzi la altul.

- Capacitatea de a trece peste
un nod n urcare sau coborare.
- Capacitatea de a se deplasa pe
o structura orizontala.

- Abilitatea de a realiza
ancorarea si re-ancorarea pe

sistemele orizontale,
respectand regulile de
siguranta.

- Modul de stabilizare a
corpului si reducerea

balansului in timpul traversarii
orizontale.

- Capacitatea de a efectua o
coborare controlata cu
recuperarea corzii Si a
sistemului de ancorare.




de energie, tehnici de
catarare pe structuri
metalice, stalpi si piloni;

- Alternarea punctelor de
ancorare pentru siguranta
continua;

- Trecerea de la un punct de
ancorare la altul: vertical,
orizontal, diagonal. fara
pierderea sigurantei;

- Abilitatea de a cobori in rapel
extragdnd coarda din re-
ancorari fara blocaje.

- Modul de evitare a blocarii
corzii in timpul recuperarii,
aplicand tehnici adecvate.

- Capacitatea de a utiliza lonje
cu absorbitor de energie
(Lonja in Y) pentru escalada
asistata.

- Abilitatea de a folosi linia
vietii pe verticald montata
temporar pentru  sigurantd
Sporita.

- Modul de escaladare a
suprafetelor netede utilizand
blocatoare pentru asigurare.

- Capacitatea de a utiliza
tehnicile de catarare pe
structuri metalice, stalpi si
piloni.

- Abilitatea de a alterna
punctele de ancorare pentru a
asigura o sigurantd continua in
timpul catararii.

- Modul de utilizare eficienta a
absorbitorului  de  energie
pentru a reduce socurile la
schimbarea ancorajelor.

- Capacitatea de a trece de la
un punct de ancorare la altul
fara a compromite siguranta




16.3. Executarea
manevrelor
complexe in
coarda

Utilizarea  sistemelor de
scripeti pentru ridicare si
coborare;

Principiile de bazi ale
scripetilor: reducerea fortei
necesare pentru ridicarea
sarcinilor.

Sistem de scripeti 2:1, 3:1,
4:1 s15:1 — avantaje si
utilizare.

Configuratia sistemelor de
scripeti pentru ridicare
eficientd a echipamentului si
persoanelor.

Metode de evitare a frecarii
si pierderilor de forta in
sistemele de scripeti.
Scripete cu auto-franare vs.
scripete simplu — avantaje si
dezavantaje.

Utilizarea blocatoarelor si
prusikurilor in sistemele de
scripeti.
Tiroliana  si
Suspendate
Configurarea unei tiroliene
intre doua puncte fixe.
Alegerea ancorelor pentru o
instalare sigura.

Calcularea tensiunii si a
unghiului optim al tirolienei.
Metode de tensionare a unei
tiroliene (mecanisme de
auto-blocare, noduri
speciale).

Controlul coborarii si a
vitezei pe tiroliana.

Traversarile

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a configura
corect sistemele de scripeti in
functie de necesitati.

- Abilitatea de a calcula fortele
si eficienta unui sistem de
scripeti (2:1, 3:1, 4:1, 5:1).

- Modul de utilizare corectd a
dispozitivelor de auto-franare
in sistemele de ridicare si
cobordre.

- Capacitatea de a preveni
pierderile de forta prin evitarea
frecarii si pozitionarea corecta
a scripetilor.

- Abilitatea de a alege intre
scripetele cu auto-franare si
cele simple, in functie de
aplicatie.

- Capacitatea de a instala
corect o tiroliand intre doud
puncte  fixe, respectand
principiile de siguranta.

- Abilitatea de a calcula
tensiunea optima si unghiul de
inclinare al tirolienei.

- Modul de utilizare a
mecanismelor de tensionare si
ancorare pentru stabilitatea
sistemului.

- Capacitatea de a controla
viteza si coborarea pe tiroliana
prin utilizarea franelor
corespunzatoare.

- Abilitatea de a implementa
masuri de sigurantd pentru
traversarea in conditii optime.
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Utilizarea franelor si
dispozitivelor de oprire pe
tiroliene lungi.

Siguranta lucratorilor n
timpul traversarii tirolienei.

Ridicarea s salvarea
persoanelor cu sistem de
scripeti

Principii de baza in ridicarea
unei victime de pe coarda.
Salvarea cu scripete 3:1 4:1
sau 5:1 — avantaje si
aplicabilitate.

Extragerea unei victime
dintr-un spatiu ingust
folosind sisteme de scripeti.
Asigurarea victimei inainte
de ridicare.

Trecerea victimei peste
ancoraje si obstacole in
timpul ridicarii.

Sistemele  de  coboréare
controlata si salvare
coborarea controlata a unui
accidentat folosind
dispozitive de franare (ID,
Rig, Stop).

Tehnici de salvare in
tandem cu coborarea
simultand a salvatorului si
victimei.

Metode de preluare a
greutatii victimei in timpul
salvarii.

Coborarea unui accidentat
pe o tiroliana asistata.

- Capacitatea de a alege si
configura un sistem de ridicare
adecvat (3:1, 5:1).

- Abilitatea de a extrage o
victima dintr-un spatiu Tngust
utilizand un sistem de scripeti.
- Modul de asigurare si
stabilizare a victimei Tnhainte de
ridicare.

- Capacitatea de a efectua
trecerea victimei peste
obstacole si puncte de ancorare
intermediare.

- Abilitatea de a folosi tehnici
corecte de salvare pentru
reducerea efortului fizic si a
timpului de interventie.

- Capacitatea de a realiza
coborarea controlata a unui
accidentat folosind dispozitive
de franare.

- Abilitatea de a efectua
salvarea in  tandem cu
coborarea simultana a
salvatorului si victimei.

- Modul de preluare a greutatii
victimei Tn timpul coborarii
pentru a reduce solicitarea
echipamentului.

- Capacitatea de a aplica
metode sigure de coboréare a
accidentatului pe o tiroliana
asistata.

- Capacitatea de a traversa un
obstacol utilizand sisteme de
corzi si blocatoare.




Trecerea obstacolelor
suspendate

Trecerea peste un obstacol
utilizand un sistem de corzi
si blocatoare.

Utilizarea unei tiroliene
scurte pentru a depasi un
obstacol.

Metode de re-ancorare
pentru traversarea unui
pasaj dificil.

Tehnici de echilibru si
control in timpul traversarii.
Salvarea dintr-un sistem de
ancorare

Eliberarea unei victime
prinsa intr-un sistem de
ancorare fix.

Utilizarea echipamentului
de auto-salvare pentru
evacuarea rapida.

Preluarea victimei dintr-un
punct de ancorare greu
accesibil.

Coborérea victimei prin
metode asistate.

- Abilitatea de a folosi o
tiroliana scurta pentru
depasirea unui obstacol 1in
calea corzii.

- Modul de realizare a re-
ancorarii pentru traversarea
unei zone dificile.

- Capacitatea de a mentine
echilibrul si stabilitatea 1n
timpul traversarii pe o
structura suspendata.

- Capacitatea de a elibera o
victima blocatd intr-un punct
de ancorare fix.

- Abilitatea de a efectua o
evacuare rapida  utilizdnd
echipamentul de auto-salvare.
- Modul de preluare si
coborére a victimei dintr-un
punct greu accesibil.

- Capacitatea de a gestiona o
coborare  asistatd  pentru
asigurarea sigurantei victimei
si salvatorului.




17.

Manipularea
ansamblelor
specifice in
alpinismul
utilitar

17.1. Pregatirea
si liftarea
ansamblurilor
specifice pe
diferite structuri
la inaltime

Introducere in liftarea
ansamblurilor pe structuri
nalte:

- Definirea activitatilor de
liftare si rolul acestora in
constructiile la indltime;

- Tipuri de ansambluri
specifice care necesita
liftare (panouri, structuri
metalice, utilaje, etc.);

- Principiile si obiectivele
ridicarii in siguranta a
ansamblurilor.

Evaluarea structurii si
capacitatii de support:

- Identificarea punctelor de
ancorare $i suport
disponibile pe structura de
ridicare;

- Calculul capacitatii
structurii de a sustine
sarcina ridicata;

- Stabilirea punctelor de
sprijin si a directiilor de
tractiune pentru evitarea
instabilitatii.

Alegerea echipamentelor de
ridicare si a accesoriilor
specifice:

- Tipuri de echipamente de
ridicare;

- Alegerea cablurilor,
curelelor si a altor accesorii
in functie de greutatea si
forma ansamblurilor;

- Verificarea si Intretinerea
echipamentelor pentru

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;
-Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de pregatire si
liftare a ansamblurilor
specifice pe diferite structuri la
indltime.

- Capacitatea de a defini corect
activitatile de liftare si de a
intelege importanta acestora in
constructiile la indltime.

- Abilitatea de a identifica
tipurile de ansambluri care
necesita liftare.

- Modul de aplicare a
principiilor si  obiectivelor
ridicarii in siguranta,
asigurand respectarea

procedurilor standard.

- Capacitatea de a identifica
punctele de ancorare si suport
disponibile pentru ridicarea
ansamblurilor.

- Abilitatea de a calcula corect

capacitatea structurii de a
sustine sarcina ridicata.
- Modul de stabilire a

punctelor de sprijin si a
directiilor de tractiune pentru
mentinerea stabilitatii
ansamblurilor ridicate.

- Capacitatea de a selecta
echipamentele de ridicare
potrivite in functie de sarcina
ridicata si conditiile de lucru.

- Abilitatea de a alege
cablurile, corzile si alte
accesoril corespunzatoare,

luand n considerare greutatea
si forma ansamblurilor.
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asigurarea functionarii
optime.

Metode de asamblare si
pregdtire a componentelor
pentru ridicare:

- Ansamblarea si verificarea
componentelor Tnainte de
ridicare (fixare, ancorare);

- Verificarea elementelor de
siguranta si a alinierii pentru
a preveni deplasarile
necontrolate;

- Metode de echilibrare a
ansamblurilor pentru o
ridicare uniforma si stabila.
Tehnici de liftare a
ansamblurilor verticale si
orizontale:

- Liftarea ansamblurilor
verticale (piloni, stalpi,
structuri metalice, etc);

- Liftarea ansamblurilor
orizontale (panouri, structuri
prefabricate, etc);

- Proceduri pentru
schimbarea pozitiei unui
ansamblu din orizontala in
verticala si invers.

- Modul de verificare si
intretinere a echipamentelor
pentru a asigura o functionare
optima si siguranta
operatiunilor.

- Capacitatea de a asambla si
verifica componentele Tnainte
de ridicare, asigurand fixarea
si ancorarea corecta.

- Abilitatea de a verifica
elementele de sigurantd si
alinierea componentelor
pentru a preveni deplasarile
necontrolate.

- Modul de aplicare a
metodelor de echilibrare a
ansamblurilor pentru o ridicare
uniforma si stabila.

- Capacitatea de a efectua
liftarea ansamblurilor
verticale, precum piloni, stalpi
si structuri metalice.

- Abilitatea de a manipula
ansambluri orizontale, cum ar
fi panourile si structurile
prefabricate, fara a
compromite siguranta.

- Modul de aplicare a
procedurilor pentru
schimbarea  pozitiei  unui
ansamblu din orizontald in
verticala si invers.

- Capacitatea de a identifica
tipurile de structuri (beton,
otel, zidarie) si de a intelege
caracteristicile acestora,




inclusiv rezistenta si
stabilitatea.

- Modul de adaptare a metodei
de instalare in functie de
specificatiile structurii.

- Capacitatea de a aplica
proceduri de lucru sigure in
conditii de vant, temperaturi
extreme si precipitatii.

- Abilitatea de a -evalua
impactul factorilor de mediu
asupra  echipamentelor  si
ansamblurilor.

- Capacitatea de a verifica
pozitionarea si  stabilitatea
finald a ansamblelor ridicate.

- Abilitatea de a -evalua
conformitatea instalatiei cu
specificatiile de proiectare si
cerintele de siguranta.

- Modul de aplicare a
procedurilor de testare si
validare a ansamblelor inainte
de utilizare.




17.2. Instalarea
de ansamble la
inaltime pe
diferite tipuri de
structuri

Analiza structurilor de
suport si selectarea metodei
de instalare:

- Identificarea tipurilor de
structuri (beton, otel,
zidarie) si caracteristicile
acestora;

- Evaluarea rezistentei si
stabilitatii structurii suport
pentru ancorarea
ansamblelor;

- Adaptarea metodei de
instalare in functie de tipul
de structura si de
specificatiile ansamblului.
Tipuri de ansamble instalate
la inaltime si aplicatiile lor
Adaptarea tehnicilor de
instalare in functie de
conditiile meteorologice si
de mediu:

- Proceduri de lucru in
conditii de vant, temperaturi
extreme i precipitatii;

- Evaluarea impactului
factorilor de mediu asupra
echipamentului si
ansamblelor;

- Planificarea pauzelor si a
ajustdrii tehnicii de lucru in
functie de conditiile meteo.
Inspectia §i testarea
ansamblelor dupa instalare:
- Verificarea pozitiondrii si
stabilitatii finale a
ansamblelor;

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;
-Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a instala
ansamble la TIndltime pe
diferite tipuri de structuri.

- Capacitatea de identificare a
tipurilor de structuri (beton,
otel, zidarie) si de recunoastere
a caracteristicilor acestora.

- Modul de adaptare a metodei
de instalare in functie de tipul
de structura si specificatiile
ansamblului.

- Capacitatea de clasificare a

ansamblelor  utilizate la
indltime in  functie de
domeniul de aplicare
(constructii, telecomunicatii,

industrie eoliana, etc.).

- Abilitatea de selectare a
echipamentelor si tehnicilor
adecvate pentru fiecare tip de
ansamblu instalat la Tndltime.

- Capacitatea de aplicare a
procedurilor de lucru in
conditii dificile (vant puternic,
temperaturi extreme,
precipitatii).

- Abilitatea de evaluare a
impactului factorilor de mediu
asupra  echipamentului  si
ansamblelor pentru prevenirea
deteriorarii si a accidentelor.

- Modul de planificare a
pauzelor si a ajustdrii tehnicii
de lucru in functie de conditiile
meteo.

- Capacitatea de verificare a
pozitionarii si stabilitatii finale
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- Evaluarea conformitatii
instalatiei cu specificatiile
de proiectare si cerintele de
siguranta.

a  ansamblelor  conform
specificatiilor de siguranta.

- Abilitatea de evaluare a
conformitatii instalatiei cu
proiectul tehnic si cerintele
reglementate, identificand
eventuale abateri sau riscuri.

- Modul de documentare a
testelor si inspectiilor finale
pentru a asigura trasabilitatea
si conformitatea instalatiei.

17.3. Folosirea
diferitelor tipuri
de scari
modulare si
extensibile

Introducere in scarile
modulare si extensibile:

- Tipuri de scari utilizate in
constructii si lucrari la
inaltime;

- Diferentele si avantajele
fiecarui tip de scara in
functie de utilizare si
structura pe care sunt
folosite;

- Principii generale de
sigurantd in utilizarea
scarilor la Tnaltime.
Structura §i caracteristicile
scarilor modulare si
extensibile:

- Materialele utilizate
(aluminiu, fibra de sticla,
otel) si avantajele fiecaruia,

- Caracteristicile structurale:

latime, stabilitate, elemente
de sustinere si prindere;

- Cerintele de rezistenta la
greutate si limitarile de
utilizare ale fiecarui tip de
scara.

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup,

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;
-Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,

- Capacitatea de a identifica
tipurile de scari utilizate in
constructii  si  lucrari la
inaltime.

- Abilitatea de a diferentia
avantajele fiecarui tip de scara
in functie de structura si
utilizarea acestora.

- Modul de aplicare a
principiilor ~ generale  de
siguranta in utilizarea scarilor
la Tnaltime.

- Capacitatea de a recunoaste
materialele utilizate in
constructia scarilor (aluminiu,
fibra de sticla, otel) si
avantajele acestora.

- Abilitatea de a -evalua
caracteristicile structurale ale
scarilor, precum stabilitatea,
rezistenta, limitérile de
utilizare si  elementele de
sustinere pentru fiecare tip de
scara.

- Capacitatea de a monta corect
scarile modulare si extensibile.
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Montarea si verificarea
scarilor inainte de utilizare:
- Metode de ansamblare
corectd a scarilor modulare
si extensibile;

- Verificarea elementelor de
sigurantd (articulatii,
prinderi, suruburi,
opritoare);

- Tehnici de verificare a
stabilitatii inainte de urcare.
Metode de amplasare
corecta a scarilor pe diferite
suprafete:

- Asezarea scarilor pe
suprafete plane si
neuniforme;

- Metode de stabilizare pe
suprafete alunecoase sau
denivelate;

- Tehnici de asigurare a
scarii in pozitie fixa pentru
evitarea alunecarii.

panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, In
acord cu
legislatia n
vigoare.

- Abilitatea de a verifica
elementele  de  siguranta
(articulatii, prinderi, suruburi,
opritoare) inainte de utilizare.
- Capacitatea de evaluare a
stabilitdtii scdrii inainte de
urcare, prin verificarea
punctelor de sprijin si fixare.

- Capacitatea de a adapta
pozitionarea  scdrilor  pe
suprafete plane si neuniforme.
- Abilitatea de a stabiliza
scarile pe suprafete alunecoase
sau  denivelate, utilizand
metode si echipamente
adecvate.

- Modul de aplicare a
tehnicilor de asigurare a scdrii
in pozitie fixa pentru evitarea
alunecarii.




18.

Aplicarea
metodelor
specifice de
salvare

18.1.
Planificarea
scenariilor de
salvare, In
functie de
complexitatea
situatiei

- Analiza complexitatii
situatiei avand 1n vedere
starea fizica a lucratorului;
- Evaluarea nivelului de
efort fizic: Analizarea
oboselii, rezistentei si
capacitatii musculare a
lucratorului inainte si In
timpul salvarii;

- Verificarea starii de
sanatate: Luarea in
considerare a eventualelor
afectiuni preexistente, a
accidentarilor minore sau a
problemelor medicale
aparute 1n timpul activitatii
(deshidratare, hipoglicemie,
hipotermie etc.).

- Evaluarea reactiilor
emotionale si mentale ale
salvatorului si ale victimei
pentru a adapta strategia de
salvare in functie de nivelul
de luciditate si cooperare.

- Capacitatea de gestionare a
resurselor: Analizarea
echipamentului de salvare
raportat la starea fizica a
lucratorului implicat in
operatiune.

- Analiza complexitatii
situatiei avand in vedere
pozitia In care se afla
lucratorul;

- Pozitia verticala sau
orizontald: Luarea in

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

- Capacitatea de a evalua rapid
conditia fizica a salvatorului si
a victimei.

- Abilitatea de a adapta
metodele de salvare in functie
de rezistenta fizica a echipei de
interventie, mediul de lucru si
conditiile exterioare.

- Capacitatea de a identifica
pozitia exactd a lucratorului si
gradul de dificultate al salvarii.
- Abilitatea de a adapta
echipamentele si metodele de
salvare in functie de pozitia
corpului victimei (suspendat Tn
ham, prins intre structuri, n

pozitie verticala sau
orizontala).
- Modul de utilizare a

sistemelor de prindere si
transfer in functie de pozitia
initiala si finala a victimei.

- Capacitatea de a evalua
obstacolele  din mediul
inconjurator (structuri, cabluri,
conditii meteorologice).

- Abilitatea de a selecta cea
mai potrivitd metodda de
salvare in functie de inaltime,
accesibilitate si pericolele din
Zona.

- Modul de organizare a
echipei de salvare pentru a
minimiza timpul de interventie
sl a asigura siguranta tuturor
persoanelor implicate.

10




considerare a faptului ca
salvarea unui lucrator
suspendat pe coarda
necesitd tehnici diferite fata
de un lucrator aflat pe o
suprafata plana sau pe 0
structura inclinata.

- Pozitia statica vs.
dinamica.

- Posibilitatea de auto-
salvare: Evaluarea
capacitatii lucratorului de a
se auto-salva sau de a
participa activ la
operatiunea de salvare.

- Accesibilitatea punctului
de ancorare: Stabilirea daca
pozitia lucratorului permite
utilizarea unor puncte de
ancorare sigure si accesibile
pentru operatiunea de
salvare.

- Analiza complexitatii
situatiei avand 1n vedere
caracteristicile locului de
desfasurare a salvarii

- Identificarea tipului si
stabilitatea suprafetei de
lucru;

-Conditiile de vizibilitate si
iluminare.

- Conditiile meteorologice si
de mediu care pot influenta
interventia de salvare.

- Prezenta obstacolelor si a
riscurilor suplimentare.
Scenarii de salvare:

- Capacitatea de a anticipa
posibilele scenarii de salvare si
de a pregati echipamentul
necesar in functie de fiecare
situatie.

- Abilitatea de a implementa
rapid tehnicile de salvare
adecvate fiecdrui scenariu
(salvarea din coarda, salvarea
din spatii Inguste, evacuarea
unei persoane inconstiente).

- Modul de gestionare a
resurselor si a echipei de
interventie pentru a asigura o
salvare eficienta si in conditii
de siguranta




- Salvarea din pozitie
suspendata:

- Tehnici de ridicare si
coborare a victimei in
functie de mediul lucru
(structuri Tnalte, planuri
inclinate, etc).

- Metode de extragere a
victimei din spatii inguste si
puturi.

- Aplicarea metodelor de
transport pe targa si
coborarea cu corzi.

- Utilizarea liniilor de viata
orizontale pentru a asigura
deplasarea 1n siguranta a
victimei si a salvatorului.

- Tehnici de asigurare a
stabilitatii victimei pentru a
preveni accidentarile in
timpul extractiei.

- Salvarea din medii
contaminate sau expuse la
gaze periculoase.

- Utilizarea echipamentelor
de protectie respiratorie
pentru salvator si victima.

- Aplicarea procedurilor de
evacuare rapida si
decontaminare 1n siguranta.




18.2. Aplicarea
metodelor
specifice de
salvare din
coarda

Metode de salvare in
coarda:

- Salvarea din coborétor —
preluarea victimei dintr-un
dispozitiv de coborare
blocat pe corzi paralele.

- Salvarea din opritorul de
cadere — interventia in cazul
unui lucrator suspendat intr-
un sistem de oprire a caderii
pe corzi paralele

- Salvarea din coboréator —
preluarea victimei dintr-un
dispozitiv de coborare
blocat pe cozile victimei.

- Salvarea din opritorul de
cadere — interventia in cazul
unui lucrator suspendat intr-
un sistem de oprire a caderii
pe corzile victimei.

- Salvarea din blocatorul de
piept (Croll) — manevre
specifice pentru eliberarea
victimei blocate n
dispozitiv.

- Salvarea cu trecere peste
deviere;

- Salvarea cu transfer de
corzi — schimbarea
sistemului de corzi in timpul
evacuarii.

- Salvarea cu trecere peste
ancorare (fractionare) —
preluarea victimei peste un
punct de re-ancorare.

- Salvarea din traversare pe
orizontala — transportul

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;
- Discutii
libere in
grup;

Demonstratii;
- Joc de rol.

- Spatiu adecvat
lucrului n plen,
individual si pe
grupuri

- Computer;

- Imprimanta;
Videoproiector;
- Ecran proiectie
sau monitor de
perete pentru
sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/
sau digital;

- Fise de lucru;
- Consumabile:
foi flipchart,
coli A4, marker,
etc.

- Structuri
specifice
lucrului la
inaltime (pilon,
panou escalada,
etc.);
-Echipament
individual de
protectie, in
acord cu
legislatia in
vigoare.

Capacitatea de a executa
diverse metode de salvare in
functie de context:

- Salvarea din coboréator de pe
corzi paralele;

- Salvarea de pe corzi paralele
din opritorul de cadere;

- Salvarea din coboréator de pe
corzile victimei;

- Salvarea din opritorul de
cadere;

- Salvarea din blocatorul de
piept (croll);

- Salvarea cu trecere peste
devieri;

- Salvarea cu transfer de corzi;
- Salvarea cu trecere peste
ancorare (fractionare);

- Salvarea din traversare pe
orizontala;

- salvarea din spatii inguste;

- salvarea cu trecere peste
noduri;

- salvare de pe pilon, structuri
metalice si cladiri;

- Capacitatea de utilizare a
kitului de salvare pe sorzi;

- Capacitatea de a selecta
echipamentul  corespunzator
pentru salvare pe diverse tipuri
de structuri.

- Capacitatea de colaborare cu
Serviciile de Salvare.
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victimei pe un sistem
orizontal de corzi.

- Salvarea din spatii inguste
— extragerea unei victime
blocate in corzi intr-un
mediu restrans.

- Salvarea cu trecere peste
noduri — aplicata in cazul in
care corzile sunt intrerupte
de un nod.

Salvari de pe piloni si
structuri metalice:

- Salvarea verticala de pe
pilon — coborérea victimei
de pe un stalp sau pilon
utilizand dispozitive de
salvare.

- Salvarea cu tiroliana de
evacuare — utilizarea unei
corzi tensionate pentru
transportul victimei la sol.
- Salvarea cu kit de
evacuare rapida.

- Salvarea cu coborare
asistata — folosirea unui
salvator pentru ghidarea
victimei in timpul evacuarii.
- Salvarea cu ridicare si
coborare prin sistem de
scripeti.

- Salvarea cu ajutorul unui
sistem de linii de viata
orizontale.

- Salvarea de pe un turn de
telecomunicatii.

Salvari din spatii inguste:




- Salvarea din puturi si
conducte.

- Salvarea din tuneluri si
galerii.

- Salvarea dintr-un spatiu cu
acces limitat — folosirea
unui trepied si a unui sistem
de ridicare.

-Salvare cu coborarea
accidentatului de la sol cu
trecerea corzilor prin
scripeti — sistem de coborére
vertical sau directionat,
salvare asistata de salvator
pentru victime inconstiente
- Salvarea cu ajutorul targii
suspendate — utilizata in
cazul in care victima nu
poate fi ridicata fara sprijin.
- Evacuarea prin deschidere
laterala — extragerea
victimei pe un traseu
alternativ.




	PROGRAMA DE PREGĂTIRE
	TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ
	-Utilizarea echipamentelor individuale de protectie
	Identificarea și selectarea nodurilor potrivite
	-Traversarea pe orizontală pe corzi:

	- Capacitatea de a efectua liftarea ansamblurilor verticale, precum piloni, stâlpi și structuri metalice.

