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STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

SCAFANDRI / 7541 / SCAFANDRU CU ALIMENTARE DE LA SUPRAFATA PANA
LA 30 METRI / 754105

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

SURFACE SUPPLIED INSHORE AIR DIVER

3. Descriere si activitati/sarcini specifice grupei de baza

3.1. Descrierea grupei de baza in cadrul cireia este incadrata ocupatia, conform
COR/ ISC0O-08

Scafandrii desfasoara activitati sub suprafata apei utilizdnd aparate subacvatice de
respirat pentru a inspecta, instala, repara si inlatura echipamente si structuri, efectueaza
sl supravegheaza teste si experimente, armeaza explozibili, fotografiaza structuri sau
viata marind ori gasesc $i recupereaza obiecte si persoane disparute.

3.2. Activitati/ sarcini specifice ale grupei de baza conform 1SCO-08

- luarea madsurilor de sigurantd, cum ar fi monitorizarea duratei si adancimii
scufunddrilor si inregistrarea la autoritati inainte de inceperea activitatilor de
scufundare;

- verificarea si intretinerea echipamentului individual si colectiv de scufundare, cum
ar fi, casti, masti, costume de scafandru, hamuri si manometre;

- coborarea in apa cu ajutorul personalului auxiliar/echipei de suprafata folosind
echipament de scufundari sau costume de scafandru;

- lucrul sub apa pentru a construi si repara poduri, dane si cheurile portuare;

- inspectarea avariilor suspectate si efectuarea de reparatii minore la corpurile navelor
si la instalatiile subacvatice;

- raportarea privind starea navelor naufragiate;

- indepartarea obstacolelor subacvatice;

- forarea gaurilor pentru derocari folosind explozibili;

- efectuarea diferitelor sarcini subacvatice legate de recuperarea obiectelor sau a
cadavrelor;

- strangerea de crustacee, bureti si alte forme de viatd acvatica;

- comunicarea cu lucratorii de la suprafata in timp ce se afld in apa, folosind linii de
semnal si telefoane;

- obtinerea de informatii despre sarcinile de scufundare si conditiile de mediu.




4. Activitati/ sarcini specifice ale ocupatiei

Activitati/sarcini specifice ocupatiei:

1. Comunicarea prin citire, scriere, vorbire si ascultare in limba romana

2. Tndeplinirea sarcinilor digitale simple, cum ar fi operarea echipamentelor hardware deja
configurate, gasirea de informatii prin intermediul cautarilor pe internet, utilizarea de software
standard pentru comunicarea sau colaborarea cu alte persoane sau pentru crearea si editarea de
continut simplu si alegerea intre masuri standard de protectie a dispozitivelor, a datelor cu caracter
personal si a vietii private in mediile digitale

3. Mentinerea unei stari psihice si fizice bune si aplicarea standardelor de sanatate de baza, inclusiv

in materie de igiena

Aplicarea normelor de protectie a mediului

Implicarea In comunitéti si respectarea ideilor, valorilor si rolurilor celorlalti

Utilizarea cu precizie a echipamentelor, instrumentelor sau echipamentelor tehnologice

Adaptarea la conditiile de mediu in schimbare sau periculoase

Identificarea si aplicarea unor solutii la problemele practice care apar in executarea lucrarilor,

intr-o gama larga de contexte, in vederea asigurarii calitatii acestora

9. Maisurarea dimensiunilor, greutatii, densitatii si a altor proprietati fizice ale obiectelor,
materialelor si spatiilor

10. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca si in domeniul
situtiilor de urgenta

11. Montarea unor instalatii sau conducte subacvatice

12. Operarea si controlul miscarii ambarcatiunilor

13. Aplicarea cunostintelor profesionale specifice mediului subacvatic

14. Pregatirea, verificarea, utilizarea si intretinerea echipamentelor si tehnicii de scufundare, precum
si a instrumentelor si sculelor folosite sub apa

15. Mentinerea conditiei fizice corespunzatoare desfasurarii in conditii optime si de siguranta a
activitatilor de scufundare

16. Aplicarea corecta a procedurilor pentru scufundari cu aer comprimat sau cu amestecuri respiratorii

17. Respectarea planului de scufundare, a palierelor de decompresie, comunicarea sub apa prin semne
si semnale, precum si aplicarea conduitei unui scafandru responsabil

18. Intocmirea documentelor specifice si de raportare a activititii conform legislatiei

19. Utilizarea corectéd a nodurilor marinaresti

20. Aplicarea corecta a procedurilor pentru scufundari pe timp de noapte si/sau in ape cu vizibilitate
redusa si/sau curenti mai mari de 1 m/s

21. Acordarea asistentei, primului ajutor, precum si aducerea la suprafatd in conditii de siguranta a
unui coechipier aflat in dificultate

22. Aplicarea procedurilor specifice de interventie ca scafandru de securitate

23. Cunoasterea si aplicarea metodelor si poligoanelor de cautare subacvatica

24. Executarea inspectiei vizuale, culegerii de imagini foto/video la corpurile navelor si structurilor
imerse

25. Localizarea, identificarea si marcarea de obiecte dispuse in mediul acvatic

26. Aplicarea principiilor de lucru in mediul subacvatic in apele poluate

27. Inspectarea structuri imerse si executarea de operatiuni de decolmatare

28. Exploatarea de baza a barocamerelor

29. Efectuarea unor reparatii la corpurile navelor si la instalatiile subacvatice

30. Executarea de operatiuni de ranfluare si/sau ridicare de obiecte grele

31. Utilizarea eficienta a sculelor si dispozitivelor pentru inlaturarea de obstacole subacvatice

32. Executarea constructiilor subacvatice folosind echipamente specifice

33. Utilizarea eficientd a sculelor mecanice pentru lucriri subacvatice complexe

34. Executarea lucrarilor subacvatice de instalare si/sau intretinere cu scule electrice, hidraulice si
pneumatice

35. Executarea lucrarilor subacvatice de control nedistructiv instrumental

36. Executarea lucrarilor simple de taiere subacvatica folosind echipamente specifice

37. Executarea lucrarilor simple de sudura subacvatica folosind echipamente specifice

N O




5. Competente
Ponderea competentelor :!
Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%
Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi: 5%
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini: 5%
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%
Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20 %
Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%
Grupa C 3.3 Competente de specialitate : 15%
Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%.

Grupa C 1.1 Competente-cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum
2%

1. Comunica eficient si coerent in contexte de munca

2. Utilizeaza calculatorul, dispozitive si aplicatii IT

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/verzi: 5%
3. Aplica aptitudini si competente legate de sanatate
4. Aplica normele de protectie a mediului
5. Aplica aptitudini si competente sociale si Civice

Grupa C 1.3 Competente de baza personale/Atitudini: 5%
6. Utilizeaza cu precizie echipamente, instrumente sau echipamente tehnologice
7. Reactioneaza si se adapteaza la conditiile fizice in schimbare sau periculoase

Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
8. Identifica si gestioneaza problemele
9. Masoara proprietati fizice

Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%
10. Cunoaste si respecta reglementarile specifice si de securitate si sandtate in munca
11. Instaleaza elemente de infrastructura interioard sau exterioara
12. Utilizeaza/exploateaza ambarcatiuni

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20%
13. Cunoaste si aplica notiunile de teoria scufundarii
14. Cunoaste si exploateaza echipamentele si tehnica de scufundare, precum si
instrumentele si sculele folosite sub apa
15. Mentine aptitudinea fizica pentru scufundare
16. Executa scufundari cu aer comprimat si cu amestecuri respiratorii
17. Respecta regulile de urmat pe timpul scufundarii
18. Intocmeste documentele specifice si de raportare a activitatii
19. Cunoaste si utilizeaza corect nodurile marinaresti

Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%
20. Executa scufundari pe timp de noapte si/sau in ape cu vizibilitate redusa si/sau
curenti mai mari de 1 m/s
21. Acorda asistentd si prim ajutor pe timpul scufundarilor unui coechipier aflat in
dificultate
22. Aplica procedurile specifice de interventie ca scafandru de securitate
23. Cunoaste si aplica metodele si poligoanele de cautare subacvatica

! Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigura pregétirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare ; Pentru ocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC se vor respecta
prevederile Ordinului nr.3001/39/2022 privind aprobarea metodologiei de alocare a nivelurilor de calificare pentru
calificarile de nivel 1-5 din Cadrul national al Calificarilor.



Grupa C 3.3 Competente de specialitate: 15%

24. Executa controlul nedistructiv prin inspectie vizuala, fotografiere si filmare
subacvatica la corpurile navelor si structuri imerse

25. Localizeaza, identifica si marcheaza obiecte dispuse in mediul acvatic

26. Executa scufundari in ape poluate

27. Inspecteaza structuri imerse si executd operatiuni de decolmatare

28. Executa operatiuni de baza pentru operarea barocamerei

29. Efectueaza reparatii la corpurile navelor si la instalatiile subacvatice

30. Executa operatiuni de ranfluare gi/sau ridicare de obiecte grele

31. Utilizeaza eficient scule si dispozitive pentru inlaturarea de obstacole subacvatice

32. Executa lucrari de constructii subacvatice cu echipamente specifice

33. Utilizeaza eficient scule mecanice pentru lucrari subacvatice complexe

34. Executa lucrari subacvatice de instalare si/sau intretinere cu scule actionate electric,
hidraulic sau pneumatic

Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%

35. Executa lucrari subacvatice de control nedistructiv instrumental
36. Executa lucrari subacvatice de taiere cu echipamente specifice
37. Executa lucrari subacvatice de sudura cu echipamente specifice

6. Niveluri de calificare/ educatie:
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)
6.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011

7. Acces la altd/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente din grupele C1 — C3.2

(o] [ ] Leo]

scafandru cu alimentare de la suprafata pana la 50 de metri — cod COR 754102
scafandru de mare adancime — cod COR 754110

8. Informatii suplimentare

Scafandrul cu alimentare de la suprafata in gama de adancimi 0-30 metri este atestat sd execute scufundari,
autonom sau cu alimentare de la suprafatd, pana la o adancime maxima de 30 metri, fiind alimentat cu aer sau
cu amestec respirator din butelie sau la suprafatd printr-un sistem dedicat numit furtun ombilical. Prin
intermediul echipamentului de scufundare cu alimentare de la suprafatd executa activititi specifice care au ca
scop patrunderea in mediul acvatic cu sprijinul echipei de suprafatd. Scafandrul executa in apa, in deplina
siguranta si securitate, diferite activitati cu un nivel mediu de complexitate - operatiuni de cdutare si recuperare
de obiecte si persoane aflate in mediul subacvatic, cercetarea mediului subacvatic, culegerea si inregistrarea de
informatii legate de diverse obiective: constructii, instalatii, ecosisteme, fundul apei etc., executarea
inspectiilor tehnice la corpul navei, executarea activitatilor de ranfluare, constructii si amenajari subacvatice,
lucrari subacvatice folosind scule si echipamente actionate electric, hidraulic sau pneumatic, operatiuni de
taiere/sudura subacvatica si control nedistructiv. Utilizeaza un costum de scufundare umed/semiuscat/etans/cu
apa calda, purtdnd o masca cu alimentare de la suprafata sau o casca rigida alimentata de la suprafata cu amestec
respirator (de obicei aer). Aerul sau amestecul respirator este livrat Tn mod continuu, iar scafandrul primeste
gazul de respirat la cerere, prin intermediul regulatorului autonom sau montat pe mascéa/casca.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Deprinderi motrice: not stil crawl, inot stil bras si deplasare subacvatica (apnee
dinamicad).

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e TInvatamant primar
e TInvitamant gimnazial (secundar inferior)

e Tnviatimant secundar superior :
(primii doi ani de liceu)

o (invitimant secundar superior:
- Tnvatamant profesional prin scoli profesionale
- Tnvatamant liceal, fira diplomai de bacalaureat

- Tnviatamant liceal, cu diplomi de bacalaureat
e Tnvitimant postliceal
e Tnvitimant superior cu diplomi de licenta
e TInvitamant superior cu diplom: de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

In conformitate cu prevederile Legii nr. 346/2006 privind organizarea si functionarea
MINISTERULUI APARARII NATIONALE, cu modificirile si completrile ulterioare,
art. 6 alin.(1) lit. b), Ministerul Apararii Nationale, prin structurile desemnate, este
autoritate nationala in domeniul pregatirii, brevetarii si perfectionarii pregatirii
scafandrilor, precum §i in domeniul autorizarii si inspectarii activitatilor subacvatice.

Pentru practicarea ocupatiei, sunt necesare:

- Certificat de calificare profesionald scafandru cu alimentare de la suprafata pana
la 30 de metri sau Certificat de competente profesionale si Certificat de absolvire
al unui program de specializare pentru calificarea scafandru cu alimentare de la
suprafata pana la 30 metri

- Brevet de scafandru

- Aptitudine medicala si psihologica pentru activitéti in hiperbarism valabila

- Indeplinirea baremului minim de ore de scufundare previzut la nivel national
pentru mentinerea calificarii




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: 720 din care:

240 teorie,

480 practica
Numiir de credite 48 ECTS 2

2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregitirii teoretice si practice

Pentru pregétirea teoreticd sunt necesare urméatoarele echipamente:

- computer;

- imprimanta;

- videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sili de curs;

- flipchart;

- suport curs in format tiparit si/sau digital;

- consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc.;

- documente tipizate;

- sistem de scufundare simulatd cu barocamere si simulator de scufundari;

- computer de scufundare;

- echipamente de scufundare cu scop didactic;

- tabele de scufundare cu aer si amestecuri respiratorii;

- tabele de tratament a accidentelor de scufundare.

Pentru pregitirea practicd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- echipamente de scufundare autonoma pentru minim 6 scafandri;

- complete de scufundare cu alimentare de la suprafata pentru minim 2 scafandri;

- sistem de scufundare simulatd pentru scufundari simulate iIn mediu umed in gama de
adancimi specifica programului de calificare;

- barocamera pentru asigurarea scufundarilor;

- scule mecanice de méana (chei, ciocan, fierastrau etc.)

- echipamente pneumatice, hidraulice sau electrice pentru lucrari subacvatice de
complexitate redusa sau medie (scule subacvatice de sablare/curdtare cu jet de apa, pistol
de bolturi, polizoare unghiulare subacvatice, echipamente subacvatice de taiere, gaurire,
chei de strangere/demontare);

- dispozitive de etansare, parasute si baloane pentru ranfluare;

- saule, chingi si chei de impreunare de diferite marimi;

- vane, conducte cu flange si organe de asamblare (cu scop didactic) pentru antrenamentul
scafandrilor;

- compresoare de aer pentru scafandri;

- ambarcatiuni;

- echipamente si S.D.V.-uri aferente sudurii subacvatice;

- echipamente si S.D.V.-uri aferente tdierii subacvatice;

- echipamente pentru control nedistructiv la structuri imerse;

- mijloace de transport pentru echipamente si personal;

- mijloace de transport pentru situatii de urgentd medicala;

2 Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotirarii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotérarii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigura pregétirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare
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Echipamentul minim obligatoriu pentru un scafandru care executa o scufundare autonoma
este:

Echipamentul minim obligatoriu pentru un scafandru care executd o scufundare cu
alimentare de la suprafatd pana la 30 de metri:

Alte ustensile si echipamente necesare la locul de scufundare sunt:

masca/vizor de scafandru;

vesta de compensare;

butelie;

regulator de presiune (detentor);

costum de scufundare;

profundimetru, optional la scufundari pana in 12 metri;

ceas etans, optional la scufundari pana in 12 metri;

lanterna pentru scufundarile pe timp de noapte;

lesturi si sistem de fixare pe corp/echipament;

cutit/foarfeca/dispozitiv taiere destinat scufundarilor;

labe;

sauld de legdtura cu suprafata, optionald la scufundari in ape cu curen{i mai mici de
0,5 m/s;

tub de respirat;

computer de scufundare sau tabele de decompresie, optional la scufundari pana in 12
metri;

manometru de control al presiunii din butelie.

masca/casca cu alimentare de la suprafata;
harnasament de securitate;

costum de scufundare;

carabiniere;

subvesmant, pentru costumele uscate;

lesturi si sistem de fixare pe corp/echipament;
cutit/unealta de taiere;

labe;

butelie de securitate cu regulator;

furtun ombilical;

furtun presurizare costum, pentru costumele uscate;
profundimetru;

ceas etang, optional la scufundari pana in 12 metri.

saula cu lest;

sauld de siguranta pentru doi scafandri;

saula de siguranta pentru un singur scafandru;
trusa medicala de prim ajutor;

unelte si scule specifice activitatilor subacvatice

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

anl.

Indeplinesc conditiile impuse de legislatia in vigoare aplicabild formatorilor si
instructorilor/preparatori formare si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de
adancimi pentru care se organizeaza cursul cu o vechime de minim 2 ani Tn ultimii 5

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Indeplinesc conditiile impuse de legislatia in vigoare aplicabila evaluatorilor de
competente profesionale si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de adancimi
pentru care se organizeaza cursul cu o vechime de minim 2 ani in ultimii 5 ani.




SECTIUNEA C - ASUMAREA STANDARDULUI

1. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

1.1. Realizare:
Initiator: Centrul de Scafandri (Unitatea Militard 02145 Constanta)

Autori Cristian MUNTEANU - Sef Serviciu pregétire, antrenare, interventie si testare in mediu
hiperbar

Emil-lordache AVRAM - Sef Birou exploatare hiperbara
Data elaborarii: 01.07.2024

1.2. Verificare :
Nicusor CHIRIPUCI — Loctiitor pentru activititi de scafandrerie / Statul Major al Fortelor Navale
Data verificarii: 22.07.2024

1.3. Avizare:
Aviz nr.A-N 20600 emis de citre Ministerul Apararii Nationale, reprezentat prin ANGEL TILVAR
Data avizarii: 18.09.2024

1.4. Validare documentatie:
Comitet sectorial/semnatari: COMITETUL SECTORIAL TRANSPORTURI
Comisie: Radmilo FELIX — presedinte
Tulici MANTESCU — membru
lon MOROGAN — membru
Data validarii: 15.12.2024

1.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.7 din data 13.01.2025




Anexa Nr. 1
_ la standardul ocupational
SCAFANDRU CU ALIMENTARE DE LA SUPRAFATA PANA LA 30 DE METRI

PLAN DE PREGATIRE
Nr. Competenta dobandita Nr. ore | Nr.ore | Nr. credite
Modul . . .
crt. teorie | practica | asoclate
Comunicd eficient si coerent in contexte de
Lo| oo ; Modulul 1 1 2
TE : T Comunicare
til a 1 1 ’
5 }JTI izeaza calculatorul, dispozitive si aplicatii dezvoltare 3 16 3
: TR i +30=
Aplicd aptitudini si competente legate de comp.etétn?e S0¢ iale (15 + 30
3. o ’ si civice §i 2 4 45 ore)
sdndtate tehnologia
4. | Aplicd normele de protectie a mediului . gl 2 4
e T informatiei
5. | Aplicd aptitudini si competente sociale si civice 2 4
6 Utilizeazd cu  precizie  echipamente, Modulul 2 15 30 5
" | instrumente sau echipamente tehnologice Dezvoltare 25+ 50 =
Reactioneazd si se adapteazd la conditiile |competente tehnice
7. . . . 9 10 20 75 ore)
fizice in schimbare sau periculoase de baza
8. | Identificd si gestioneaza problemele 1 2
9. | Madsoari proprietiti fizice 10 20
10. (?unoagte si resp.ectva {eglerﬂnentamki specifice Modulul 3 s 10 4
si de securitate si sdndtate In munci L . . _
Instaleazd  infrastructurd  interioard  sau Notiuni 51 practict (20 +40 =
11. N fundamentale 2 4 60 ore)
exterioard
12. | Utilizeazd/exploateazd ambarcatiuni 2 4
Cunoasgte si aplici notiunile de teoria
13. N ’ 4 8
scufunddrii Modulul 4
Cunoaste si exploateazd echipamentele si | Formarea de bazi 4 3
14. | tehnica de  scufundare, precum  si ca scafandru 8 16 (20 +40=
instrumentele si sculele folosite sub api 60 ore)
15. | Mentine aptitudinea fizicd pentru scufundare 8 16
Executd scufundéri cu aer comprimat sau cu
16. ) ) .. 20 40
amestecuri respiratori
17. Respecta regulﬂf obligatorii de urmat pe Modulul 5 5 4 5
timpul scufundarii . _
Intocmeste documentele specifice si de Proceduri de (25 +50=
18. e ies scufundare 1 2 75 ore)
raportare a activitatu
19 Cunoaste si utilizeazd corect nodurile 5 4
" | marindresti
Executd scufunddri cu pe timp de noapte Modulul 6 3
20. | si/sau In ape cu vizibilitate redusd si/sau | Proceduri avansate| 15 30 (15+30=
curenti mai mari de 1 m/s. de scufundare 45 ore)
Acordd asistentd si prim ajutor pe timpul
21. | scufunddrilor wunui coechipier aflat in Modulul 7 7 14 3
dificultate Proceduri de (15+30=
Aplica procedurile specifice de interventie ca urgentd 45 ore)
22. . 8 16
scafandru de securitate
. . 3
b3 Cvunoagte si aphc':aumetodele si poligoanele de ) Modulul 8 1 o1s 30 (15 +30=
cautare subacvatica Cautare subacvatici
45 ore)
b4 Executd controlul nedistructiv prin inspectie Modulul 9 10 20 4
" | vizuald, operatiuni de fotografiere si filmare Inspectii (20+40=

9




subacvaticd la corpurile navelor si structuri subacvatice 60 ore)
imerse
Localizeazi, identificd si marcheazi obiecte
25. : A ) . 4 8
dispuse in mediul acvatic
26. | Executa scufundéri in ape poluate 2 4
Inspecteazi structurile imerse si executd
27. L ’ 4 8
operatiuni de decolmatare
Executd operatiuni de bazd pentru operarea
28. ) 2 4
barocamerei
Efectueazd reparatii la corpurile navelor si la
29. | . y . 4 8
instalatiile subacvatice
Executd operatiuni de ranfluare si/sau ridicare Modulul 10 4
30. . ’ Interventii 6 12 (20+40=
de obiecte grele N
— — - — — subacvatice 60 ore)
Utilizeaza eficient scule si dispozitive pentru
31. | .o ’ X 4 8
inldturarea de obstacole subacvatice
Executa lucrari de constructii subacvatice cu
32. : . y 4 8
echipamente specifice
33 Utilizeaza eficient scule mecanice pentru 5 10
" | lucrdri subacvatice complexe Modulul 11 4
Executd lucrari subacvatice de instalare si/sau | Lucrari mecanice (20+40=
34. | intretinere cu scule actionate electric, subacvatice 15 30 60 ore)
hidraulic sau pneumatic
o o . Modulul 12 2
35, Exgcuta .lu.crarl subacvatice de control Control nedistructiv] 10 20 (10+20=
nedistructiv instrumental .
subacvatic 30 ore)
5 . . " 2
36. Exeputa lucrari .subacvatlce de taiere cu V_Modulul 13. ) 10 20 (10 +20 =
echipamente specifice Taiere subacvatica
30ore)
. - . y 2
37 Exe.cuta lucrari .subacva‘uce de sudurd cu M?dulul 14 10 20 (10 +20 =
echipamente specifice Sudurd subacvatica
30 ore)
TOTAL NUMAR ORE 240 480 48
TOTAL CREDITE (720 ore)
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Anexa Nr. 2
_ la standardul ocupational
SCAFANDRU CU ALIMENTARE DE LA SUPRAFATA PANA LA 30 DE METRI

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA $I PRACTICA
Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme | Mijloace de instruire, | Criterii de evaluare Nr. ore
crt. : de desfisurare | materiale de invitare o Teorie | Practica
1 2 3 4 5 6 7 8
- Suport curs tipdrit si - Ap 1.1ca' in mod corect
. CE ’ notiunile generale de
Teorie: digital comunicare
. Studiu individual |- Computer . o n
1.1 Comunicarea (1) - Comunica in mod
L - T Expunerea - Internet ..
- Initiere in teoria comunicarii TN . - adecvat cu colegii de
T N Discutii libere |- Imprimanta NN
- Comunicarea organizationald ) . echipd si cu
o - Videoproiector s
- Componentele comunicarii . " conducétorii
1 .. . Practicé: - Ecran proiectie sau . . 1 2
- Blocaje In comunicare oy . . ’ - Cunoaste terminologia
. . . Aplicatii practice | monitor de perete e ..
Modulul 1 - Comunicarea in interiorul unei echipe . . specificd ocupatiei
Dezbateri - Flipchart o n ;
L . 5 . - Clarificd in mod
. Discutii libere in |- Tabld de scris
Comunicare, ’ 1o (foi coerent eventuale
dezvoltare Ep - Consumabile (foi nefntelegeri ale
. Jocul de rol flipchart, coli A3, A4, Iy .
competente sociale \ sarcinilor si
. . marker, etc.) . .
s1 civice §1 instructiunilor
tehnologia - - i . ; -
informatiei 1.2 Calculiatorul, dispozitive si aplicatii Teorie: - Suport curs tiparit si - Stie sd utilizeze
’ IT (2) Studiu individual | digital sistemul de operare
Expunerea - Computer Windows pentru
1.2.1 Hardware si software. Sisteme de | Discutii libere |- Computer de stocarea, prelucrarea
5 fisiere. scufundare si prezentarea 3 16
Windows Explorer Practica: - Barocamera informatiei
- Scurtd istorie a calculatoarelor Aplicatii practice |- Sistem de scufundari |- Utilizeazd corect
- Hardware si software Dezbateri simulate instrumentele de lucru
- Windows Explorer - Scurt istoric Discutii libere in |- Internet pentru sistemul
- Utilizarea Windows Explorer grup - Imprimantd informatic
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

- Metode/Forme
de desfagurare

- Mijloace de instruire,
materiale de Invéfare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practicd

- Sisteme de fisiere

- Fisiere, directoare, subdirectoare

- Structura de dosare si utilizarea lor
- Arhivare si dezarhivare

- Mutarea si copierea fisierelor

1.2.2 Internetul

- Istoria internetului

- Internetul nu este doar un nou mediu de
comunicare

- Utilizarea internetului

1.2.3 Microsoft Word

- Descriere generald

- Deschiderea documentelor
- Crearea documentelor
- Salvarea documentelor
- Tab-ul Home/Acasa

- Sectiunea Clipboard

- Sectiunea Font

- Sectiunea Paragraf

- Sectiunea Editare

- Utilizarea de stiluri

- Tab-ul Insert

- Tab-ul Page Layout

- Lucrul cu tabele

- Lucrul cu imagini

- Tab-ul Design

- Tab-ul References

- Tab-ul Mailings

- Review

- View

- Comenzile Undo si Redo

- Videoproiector

- Ecran proiectie sau
monitor de perete

- Flipchart

- Tabla de scris

- Consumabile (foi
flipchart, ccli A3, A4,
marker, etc.)

- Demonstreaza

capacitatea de a utiliza
motoarele si
directoarele de ciutare
din internet $i prezinta
corect informatiile

- Foloseste corect
instrumentele de lucru
pentru sistemul
informatic

- Utilizeazi corect
tehnicile software
specifice obtinerii
unor rezultate/
rapoarte eficiente

- Are capacitatea de a
enumera §i aplica
operatiile de baza
necesare procesirii si
prelucrérii unui text

- Demonstreaza
capacitatea de a aplica
diferite modalitéti de
formatare a textului

- Are capacitatea de a
crea si salva
documente

- Are capacitatea de
insera si completa
tabele

- Demonstreaza
capacitatea de a
prelucra un tabel dupa
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- Utilitatea computerelor de scufundare in
activitatea scafandrului cu alimentare de
la suprafata

- Computere de scufundare uzuale

- Descrierea hardware gi software a
computerelor de scufundare

- Integrarea in echipamentul specific al
scafandrului cu alimentare de la
suprafatd

- Meniul computerului

- Identificarea datelor inregistrate pe
computerul de scufundare

- Interpretarea datelor inregistrate de
componenta software a computerului

- Realizarea conexiunii computerului de
scufundare cu mediile de transfer a
datelor acestora (computere, laptop-uri,
flashdrive-uri, imprimante etc.)

- Printarea, interpretarea si stocarea
informatiilor din computerele de
scufundare

1.2.5 Softuri si aplicatii dedicate
simulatoarelor de scufundare si
barocamerelor

- Prezentare generald

- Domenii de utilizare

- Descrierea aplicatiilor

- Meniul soft-urilor si aplicatiilor

¥

particularititile unui
computer de
scufundare
Interpreteaza corect
datele inregistrate de
un computer de
scufundare

Opereazi soft-urile
specifice computerului
de scufundare
Transferd datele
inregistrate de
computerul de
scufundare pe alte
medii de stocare
Integreaza computerul
de scufundare in
echipamentul de lucru
Identificd in mod
corect parametrii
monitorizati prin
intermediul aplicatii
dedicate
barocamerelor si
sistemelor de
scufundare

Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr, ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie | Practicd
cerinte
1.2.4 Computere de scufundare - Demonstreaza
- Descriere generald capacitatea de a
- Domenii de utilizare identifica
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, | = Criterii de evaluare Nr. ore
; { de desfasurare materiale de invéatare Teorie | Practica
- Monitorizarea parametrilor esentiali
prin aplicatii si softuri dedicate
- Interpretarea datelor principale de
functionare
- Printarea, interpretarea si stocarea
informatiilor
1.3 Educatie pentru sinitate (3) - Norme de sinstate
- Igiena individuala in context general si Teorie: individual si colectiva )
ocupafional Studiu indi\;idual - Computer ) Aphc?x in mod corect
- Alimentatia rationald Expunerea - Internet valor‘ﬂe personale
- Regimul de viafii sandtos Discutii libere |- Imprimanta refeﬂ.toare la ..
- Regimul de munci si odihnd ’ - Videoproiector mentinerea propriei
Practici: - Ecran proiectie sau stanI de dsan gtate, catsi 2 4
Dezbateri monitor de perete ZCT. ordinjur
Discutii libere in |- Flipchart - Aplica corespunzator
arup - Consumabile (foi regulile de igiend

Jocul de rol

flipchart, coli A3, A4,
marker, etc.)

personald
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic | Metode/Forme | Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. ' B de desfasurare | materiale de Invatare RN Teorie |Practici
- Legislatia in vigoare in |- Identifica in mod
format fizic si corect sursele de
1.4 Poluarea si protectia mediului (4 Teorie: ele(.:trm‘nc . poluare a apei .
- Tt - Ghiduri practice de - Cunoaste prevederile
- Poluarea apei Studiu individual . . : .
.. . gestionare a deseurilor | generale ale legislatiei
- Poluarea aerului si a solului Expunerea . -
. ’, e . . 1s - Computer privind protectia
- Masuri de protectie a calitdtii apelor, Discutii libere o
. . ’ - Internet mediului, In vigoare
aerului, solului Imprimanta - Cunoaste si aplicd
4 - Gestionarea deseurilor Practicé: P . HNoaste $1 apie 2 4
o . T . |- Videoproiector mdsuri pentru
- Solutii practice pentru conformarea cu | Aplicatii practice L ;
. ’ . - Ecran proiectie sau protectia apelor
legislatia in vigoare Dezbateri . e e o
. . .. N monitor de perete - Cunoaste i aplica
- Solutii practice pentru evitarea Discutii libere in ) -
e . e o ; - Flipchart masuri pentru
incalcarii legislatiei de mediu specificd grup 5 . ; .
L. - Tabla de scris protectia aerului
domeniului de lucru Jocul de rol . . R
- Consumabile (foi - Cunoaste si aplicd
flipchart, coli A3, A4, masuri pentru
marker, etc.) protectia solului
1.5 Competente sociale si civice (5)
- Aplicd in mod corect
- Principii de separare a vietii Teorie: - Computer principiile de
profesionale de viata de familie Studiu individual |- Internet comunicare
- Stabilirea relatiilor sociale profunde si Expunerea - Imprimantd constructiva cu ceilalti
durabile Discutii libere |- Videoproiector - Cunoaste modul de
- Comunicarea constructiva cu ceilalti - Ecran proiectie sau relationare cu
5 - Inteligenta emotionald, empatia Practica: monitor de perete institutiile din 2 4
- Planul de dezvoltare personald Aplicatii practice |- Flipchart domeniul public
- Relationarea cu institutiile publice Dezbateri - Tabla de scris - Comunica eficient in
- Implicarea in rezolvarea problemelor | Discutii libere in |- Consumabile (foi mediul organizational
comunitatii grup flipchart, coli A3, A4, |- Cunoaste
- Relationarea in mediul organizational Jocul de rol marker, etc.) oportunitatile de
- Interactiunea in cadrul grupului si a promovare in carierd
echipei
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busold subacvaticd)

- Computerul de scufundare

- Pregitirea pentru scufundare si
echiparea cu echipamentul individual d
scufundare cu circuit deschis

- Prezentarea echipamentelor si sculelor
hidraulice, pneumatice si electrice
specifice domeniului de activitate

- Principiile de verificare a
echipamentelor de lucru

lucréri impuse de
tdiere pe uscat
Efectuarea unor

e lucréri impuse de
suduré pe uscat

Dezbateri
Discutii libere in
grup

- Ecran proiectie sau
monitor de perete
Flipchart

- Tabla de scris

- Consumabile (foi
flipchart, coli A3, A4,
marker, etc.)

si rolul acestora

- Foloseste computerul
de scufundare corect
in cadrul unei
scufundéri autonome

- Cunoaste modul de
functionare al sculelos
hidraulice, pneumaticg
si electrice specifice
domeniului de

N1 Discipting/Modul Comtinuttenmatic MetodeFornre Mijtoacedeinstruire; Criterirdeevaluare Nrore
crt de desfésurare ‘materiale de invatare Teorier Practic3
2.1 Utitizeazi cu precizic materiale, —Cunoaste st
“istrumente sau echipamente exploateaza in mod
telnolofice T Teorie: - Suport de curs de tdiere cot e'ct echi.pame{ltul
Expurnerea e uscat minim obligatoriu
2.1.1 Cunoasterea echipamentelor Prezentdridin | _ gu ort de curs de pentru o scufundare
specifice scafandrilor carti de suclijuré pe uscat autonoma .
- Aparitia si dezvoltarea in timp a exploatare si | fndrumar de lucriri de | - Instaleaza s
scafandreriei, date importante ale manuale de thiere/sudurd exploateaza in mod
evolutiei, aplicatii utilizare - Suport curs tipérit si corect detentorul
- Echipamentul minim obligatoriu Predare din digital pentru utilizarea (regl.llatorul de
- Aparatura de respirat sub ap4, indrumare echipamentelor presiune) A
prezentare generala tehnologice de | Carti de exploatare ale | ~ Opereazé 1n.mod
- Buteliile de aer comprimat, de inalta tdiere si sudurd ech{pamen telor corept principalele
presiune Tutoriale video | Manuale de ufilizare parti _cqmponente ale
Modulul 2 - Dispozitivul de respirat sub apa cu Discutii libere | Echipamente de tiiere butehe_l de aer
circuit deschis (detentorul / regulatorul o uscat comprimat de Tnalta
6 Dezvoltare de presiune) Practica: ) Ij\ arate de suduri ve presiune 15 30
competente | - Costume de termoprotectie Aplicatii practice usI::a ¢ p - Utilizeaza corect vesta
tehnice de bazi | - Vesta compensatoare cumateriale, | Ghiduri practice compensa‘aoare
- Accesorii pentru echipamentele de instrumente i | Computer - Stabileste in de
scufundare (masci, labe not, echipamente | Internet corect accqsorule
manometru, centurd lestare, proiector specifice - Imprimanta pentru echipamentele
subacvatic, pumnal, profundimetru, Efectuarea unor | Videoproiector de scufundare, precum
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

Metode/Forme
de desfdsurare

Mijloace de instruire,
materiale de invatare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practica

- Echipamente de munci cu riscuri
specifice

- Masuri de siguranté in lucrul cu
echipamentele specifice

- Modul de informare a lucratorilor

- Cerinte minime conform legislatiei si
normativelor in vigoare, care vizeaza
echipamentele de lucru ale scafandrilor

2.1.2 Echipamente de tiiere pe uscat

- Echipamente si instrumente pentru
tdiere pe uscat

- Familiarizarea cu instrumentele si
echipamentele specifice

- Principiile de utilizare ale
echipamentelor de taiere

- Tipuri de lucrari

- Proceduri de lucru

- Controlul calitatii lucrarilor efectuate

- Riscuri specifice

- Mésuri de siguranta

2.1.3 Echipamente de suduri pe uscat

- Echipamente si instrumente pentru
sudurd pe uscat

- Familiarizarea cu instrumentele si
echipamentele specifice

- Principiile de utilizare ale
echipamentelor de sudurd a metalelor

- Tipuri de lucrari

- Proceduri de lucru

- Controlul calitétii lucrarilor efectuate

- Riscuri specifice

activitate
- Cunoaste si aplicd in
mod corect algoritmul
verificérilor
echipamentelor de
scufundare nainte de
utilizare
Cunoaste si identifica
in mod corect a
riscurile asociate
echipamentelor
specifice
Cunoaste modul de
selectare a curentului
pentru operatiunile de
tdiere
- Cunoaste
echipamentele si
sculele folosite in
operatiunile de tdiere
cu arc electric
- Executd corect taierea
cu arc electric a unei
piese metalice in
mediu uscat
- Cunoaste
echipamentele si
sculele folosite 1n
sudura cu arc electric
- Cunoaste metodele de
sudura cu arc electric
- Pregidteste in mod
corect piesele pentru
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practica
- Masuri de siguranta executarea unei suduri
cu arc electric
- Executa o lucrare
impusa de sudurd pe
uscat
Teorie: i
Expunerea - Isi insuseste si aplica
. . . Proceduri de corect procedurile de
2.2 Adaptarea organismului la mediul . < A :
- — - lucru - Simulator de scufundari| lucru in mediul
acvatic. Conditiile fizice de . . < s
- e rex et Checklist-uri |- Sald de antrenament subacvatic
desfasurare a activititilor de . . . <
- Echipament sportiv - Gestioneaza corect
scufundare (7) _— n S N
7 . : . Practica: pentru inot situatiile impuse in 10 20
- Lucrul in mediul subacvatic T . . . ; .
o . Aplicatii practice |- Echipament sportiv mediul subacvatic
- Lucrul 1n simulatorul de scufundéri : . . . < n
. . . Dezbateri pentru inot - Se incadreaza in
- Lucrul intr-un mediu cu temperaturi e . . A
8 Discutii libere in |- Bazin de inot baremele de evaluare
scazute : :
grup a nivelului de
Jocul de rol pregatire fizica
Exemplificare
2.3 Riscuri asociate activititilor de - Suport curs tiparit si - Identificd In mod
scufundare (8) digital corect principalele
- Activitatea de scufundare — descriere, - Metodologii de analizd | riscuri asociate
conditii si clasificare de risc activitatii de
- Caracteristicile scufundarilor Teorie: - Computer scufundare si aplica
- Procesul de management al riscului Expunerea - Internet procedurile de
- Principalele pericole atmosferice care - Imprimanta diminaare a acestora
8 pot influenta activitatile scafandrilor Practica: - Videoproiector - Identificé riscurile 1 2
- Principalele pericole de la suprafata Aplicatii practice |- Ecran proiectie sau specifice unei
apei care pot influenta activitatile Dezbateri monitor de perete activitati de
scafandrilor Exemplificare |- Flipchart scufundare
- Principalele pericole subacvatice care - Tabla de scris - Isi insuseste
pot influenta activitatile scafandrilor - Consumabile (foi gestioneaza corect
- Pericolele care pot aparea pe santierul flipchart, coli A3, A4, | riscurile specifice
de interventie si care influenteaza marker, etc.) activitatii de
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Nr. | Disciplindg/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practica
activitatile scafandrilor scufundare
- Principalele pericole datorate
activitétilor de scufundare de
scufundare
- Factori de risc identificati in activitétile
de scufundare (cauze, mésuri de
eliminare)
3.1 Tehnici si tehnologii de misurare - Suport curs tipdrit si - Cunoaste si enumera
a mirimilor caracteristice (9) digital corect unitétile de
- Indrumar tehnologic masuréd fundamentale,
3.1.1 Misurarea mirimilor - indrumar de control derivate si
caracteristice - principii de baza nedistructiv transformari ale
- Mérimi fizice si unitati de masura - Manual de fizica acestora
specifice domeniului tehnologic - Echipamente de control | - Foloseste corect
- Mérimi fizice si unititi de masura nedistructiv vizual instrumentele de
specifice domeniului de activitate (endoscop, boroscop, masura si control
- Proceduri de masurare a marimilor Teorie: videoscop) - Cunoaste si foloseste
- Prefixe si simboluri pentru multipli si Expunerea - Echipamente de control | corect terminologia,
Modulul 3 submultipli zecimali Discutii libere nedistructiv cu abrevierile, prefixele
- Monitorizarea evolutiei marimilor ultrasunete (traductoare | si simbolurile
9 . e . . s . 10 20
Notiuni si practici| caracteristice in activitatea de Practica: de ultrasunete — de unitatilor de mésura
fundamentale scufundare Aplicatii practice | contact, cu cristal fundamentale, precum
Discutii libere in | dublu, cu linie de si a multiplilor si
3.1.2 Controlul nedistructiv pe uscat grup intarziere, unghiulari si | submultiplilor
- Notiuni de control nedistructiv de imersie) acestora
- Principiul de baza al controlului - Consumabile (foi - Executa corect
nedistructiv flipchart, coli A3, A4, activitati de mésurare
- Controlul nedistructiv vizual marker, etc.) a proprietétilor fizice
- Instrumente specifice controlului - Instrumente de masurd | in context ocupational
nedistructiv vizual si control - Efectueaza in mod
- Controlul nedistructiv cu ultrasunete - Manometre corect o aplicatie
- Instrumente specifice controlului - Analizoare de gaze practica de control
nedistructiv cu ultrasunete - Higrometre nedistructiv vizual
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfigurare materiale de invatare Teorie |Practica
- Mirimi fizice si unititi de masurd - Termometre pentru o situatie datad
specifice controlului nedistructiv - Efectueazé in mod
- Proceduri de executare a controlului corect o aplicatie
nedistructiv practica de control
- Avantajele si dezavantajele NDT nedistructiv cu
ultrasunete pentru o
situatie datd
3.2 Reglementiiri specifice si de - Cunoagte clasificarea
securitate si sindtate in munci in corecta si calificarea
activitatea de scafandru (10) scafandrilor 1n functie
- Legislatie specifica privind de gama de adancimi
reglementarea activitétilor de - Cunoaste si aplicd in
scufundare in Roméania mod corect
- Clasificarea si calificarea scafandrilor atributiunile
- Examinarea medicald si testele de scafandrului
aptitudine Teorie: _ Suport curs tiprit si - Cunoagte si aplica
- Organizarea si desfisurarea activitatilor | Studiu individual & Pt 1 partt 3 modul de completare
de scufundare Expunerea gtal 9SM . registrului de
- Raspunderi si atributiuni ale Discutii libere |~ Normatrv oM SPECIIC | scufundare
personalului cu functii in activitatea de scaf.andr'enel e - Cunoaste continutul
10 scufundare ’ Practici: i ngslagle specifica figei medicale si > 10
- Norme de securitate si protectia muncii | Aplicatii practice p “.V“.“} feglementarea modul de efectuare a
pentru activitati de scufundare Discutii libere in act1V1ta§110rAde A testelor specifice
- Documente care se completeazd in grup seu fundar.e in Romania | _ Cunoaste si aplicd in
. : - Videoproiector o
activitatea de scufundare Exemplificare mod corect normele
- Cerinte de securitate si séndtate in SSM specifice in
munci specifice activitatilor de vigoare
scufundare - Cunoagte si aplica in
- Factori de risc identificati in activitatile mod corect principiile
de scufundare privind
- Factorii de risc impreund cu cauzele si managementul riscului
masurile de eliminare ale acestora in activitatea de
scufundare
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practicd
- Cunoaste si aplica
princip_iile gie
prevenire si eliminare
a riscurilor in
activitatea de
scufundare
- Cunoaste $i prezinté
corect principalele
 Suport curs tipdrit/ tipuri de constructii si
di D tal P amengjari subacvatice
_C c%lmpu ter - Identifica
. . T a
- Videoproiector ;:oeiiglg;llzator
3.3 Constructii/infrastructura - Ecran proiectie sau Cg ns trAuctiilor s
subacvatice (11) monitor de perete s ’
. — . . ) amenajarilor
- Principalele tipuri de constructii si Teorie: - Flipchart )
oo - . e . ) subacvatice
amenajari subacvatice Expunerea - Consumabile (foi
. e . e R . ) - Cunoaste metodele de
- Specificul constructiilor si amenajarilor | Discutii libere flipchart, coli A3, A4, . g
11 . i ’ ’ realizare a lucrérilor 2
subacvatice marker, etc.) .
. . - . subacvatice (cum ar fi
- Lucréri subacvatice care pot fi executate Practica: - Echipament pentru N
. — . metodele de imbinare
cu scafandri Aplicatii practice | scufundare a conductelor. sinelor
- Procedurile aplicate pentru realizarea - Bazin de 1not : traseelor -3
constructiilor subacvatice - Locuri amenajate la 3 .
’ n . subacvatice, etc)
mare / lac / rdu / fluviu A
o . - Identificd in mod
sau platforma plutitoare .
(ambarcatiune, nava) corect echipamentele
entru scafan d’m si sculele necesare
p executdrii
constructiilor
subacvatice

21




Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practica

- Identifica si prezintd
corect principalele
parti componente ale

. ambarcatiunilor
Leorie: pneumatice
Studiu individual | _ Manuale tehnice - Cunoagte destinatia,
Expunerea o o .
o - Carti de exploatare partile componente si
Discutii libere . S
oo ’ - Ghid de conducere a principiul de
3.4 Ambarcatiuni (12) .. .
. . - ~ _ ambarcatiunilor functionare al
- Bérci pneumatice Practica: e el
12 T . |- Suport curs tiparit si motoarelor outboard 2 4
- Motoare outboard Aplicatii practice Ch ’
- ’ . digital - Porneste un motor
- Exploatarea ambarcatiunilor Dezbateri ; .
L ... |- Videoproiector outboard
Discutii libere in N - . .o
’ - Barcd pneumaticd cu |- Pune in sarcind un
ETp motor outboard motor de
Jocul de rol .
. ambarcatiune
Exemplificare .

- Exploateaza o
ambarcatiune in mod
corect, indrumat de
personalul autorizat

4.1 Teoria scufundirii (13) . - Suport curs tiparit si |- Cunoaste legile
Teorie: .. o
Studiu individual digital gazelor (definitie,
4.1.1 Fizica scufundirii - Manual de teoria relatie matematicd) si
e a1 N .. Expunerea o et < en .
- Marimi fizice utilizate In activitatea de o scufundérii le aplicd in domeniul
Discutii libere .
scufundare ’ - Computer scafandreriei
Modulul 4 - Presiunea si forta Practici: - Internet - Enumera
- Presiunea atmosfericd, presiunea T - Imprimant& corespunzitor
13 o . Aplicatii practice . . o 4 8
Formarea de bazd| hidrostatica Desbateri - Videoproiector principalele gaze
ca scafandru |- Presiunea absolutd s e . - Ecran proiectie sau folosite pentru
. . Discutii libere in . .
- Legea lui Boyle — Mariotte ’ monitor de perete amestecurile
- Legea lui Charles ELp - Flipchart respiratorii
. P Jocul de rol o . . L
- Amestecuri de gaze, proprietéti fizico- . - Tabla de scris - Cunoaste s1 prezintd
L oy K Sedinte de . . -
chimice ale gazelor utilizate in ; ’ - Consumabile (foi corect partile
: ) .. laborator . . A
amestecuri respiratorii flipchart, coli A3, A4, | principale ale

22



- Dizolvarea gazelor in lichide

- Legea lu Henry, saturarea, desaturarea,
suprasaturarea lichidelor cu gaze

- Legea lui Arhimede, flotabilitatea si
stabilitatea corpurilor in imersie

- Penetratia si propagarea luminii in aer si
apa

- Propagarea sunetelor in apa

4.1.2 Fiziologia si medicina scufundirii

- Aparatul respirator, anatomie si
fiziologie. Mecanismul de adaptare al
respiratiei la activitatea de scufundare

- Aparatul cardiovascular, anatomie si
fiziologie. Consecintele fiziologice ale
scufundérii in apé rece

- Clasificarea accidentelor de scufundare

- Accidente mecanice, cauzele aparitiei,
simptomatologie, tratament si prevenire

- Accidente biochimice cauzele aparitiei,
simptomatologie, tratament si prevenire

- Accidente de decompresie cauzele
aparitiei, simptomatologie, tratament si
prevenire

- Alte accidente de scufundare: hipoxia,
actiunea temperaturii (degeraturi),
inecul, etc.

- Prezentare generalda a modului de
utilizare a tabelelor de tratament
terapeutic

- Materiale pentru
laborator

- Cunoaste si prezintd in
mod corect
clasificarea
accidentelor de
scufundare
Cunoaste si enumera
accidentele de
scufundare, precum si
principalele cauze,
simptome, tratament si
prevenire
Aplicd In mod corect
masuri de diminuare
ale riscurilor de
accidentare si
hipotermie
Aplicd In mod corect
metodele de prevenire
si tratament ale
accidentelor de
scufundare
Cunoaste si foloseste
corect tabelele de
decompresie cu aer si
amestecuri gazoase
supraoxigenate
Cunoagte si foloseste
corect tabelele de
decompresie la
altitudine
- Elaboreaza un plan
simplu pentru o

Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practicd
- Legea lui Dalton marker, etc.) aparatului respirator
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfagurare materiale de invatare Teorie |Practicd
4.1.3 Teoria decompresiei scufundare unitard sau
- Tabele de scufundare, generalititi, succesiva cu palierele
definitia tabelei, tabele de scufundare cu de decompresie
aer aferente folosind
- Utilizarea tabelelor de scufundare, tabelele de scufundare
scufundari succesive
- Coeficientul de suprasaturatie critica,
curba de securitate, scufundare fara
palier de decompresie
- Utilizarea tabelelor de scufundare la
altitudine
- Tabele si tehnologii de scufundare cu
aer
- Suport curs tipdrit si - Cunoagte principiul de
digital functionare al
4.2 Echipamente, tehnicd, instrumente - Manuale tehnice motocompresorului si
si scule folosite in activitatea de Teorie: - Carti de exploatare electrocompresorului
scafandrerie (14) Studiu individual |- Computer de Inaltd presiune
- Motocompresorul Expunerea - Internet pentru scafandri si
- Electrocompresorul Discutii libere |- Imprimantd executd operatiunile
- Pornirea, umplerea unei butelii si - Videoproiector de umplere a unei
oprirea compresorului Practicd: - Ecran proiectie sau butelii cu aer
14 - Mijloace si instalatii pentru convorbiri | Aplicatii practice | monitor de perete comprimat g 16
subacvatice Scufundari Flipchart - Cunoaste si utilizeaza
- Aparatul pentru filmare / fotografiere Dezbateri - Consumabile (foi sistemele de
subacvatic Discutii libere in | flipchart, coli A3, A4, comunicatii
- Completul de scufundare cu alimentare grup marker, etc.) subacvatice
de la suprafata Jocul de rol - Echipament individual |- Cunoaste principiul de
- Sistemul de scufundare cu alimentare de|  Sedinte de de scufundare pe functionare al
la suprafati din simulator laborator scafandru autonom aparatului de
- Panouri de control pneumatice - Echipament individual | filmare/fotografiere
pentru scufundare cu subacvatica
alimentare de la - Executd corect o
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15

.| Disciplind/Modul
crt.

Continut tematic

Metode/Forme

de desfédgurare

Mijloace de instruire,
materiale dz invétare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie |Practicd

suprafatd

- Simulator de scufundéri

- Echipament sportiv
pentru inot

- Bazin de Inot

- Platforme pentru
scufundari autonome

filmare subacvatica pe

o temd impusa
- Cunoagste si foloseste
corect echipamentele
din compunerea
completului de
scufundare cu
alimentare de la
suprafata
Executa corect etapele
echiparii cu
echipamentul de
scufundare cu
alimentare de la
suprafaté
Cunoaste si utilizeazd
corect echipamentele
componente ale
sistemului de
scufundare de la
suprafata din
simulatorul de
scufundare
Cunoaste rolul
echipamentelor din
compunerea
panourilor pneumatice
de scufundare

4.3 Educatie fizica (15)

- Mentinerea si dezvoltarea calitatilor si

deprinderilor motrice

- Perfectionarea si antrenarea in
procedeul de inot liber pe distante medii

Teorie:
Studiu individual
Expunerea
Discutii libere

- Suport curs tipdrit si
digital

- Indrumar de pregitire
fizicd

- Mentinerea 1n
baremele de evaluare
a nivelului de
pregatire fizica

- Foloseste corect micul
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practici
(500 — 1000 m in serii) Practica: - Computer echipament (labe, tub,
- Initierea, invatarea in procedeul de inot | Aplicatii practice |- Internet vizor / mascd) pentru
cu micul echipament (vizor, tub de Dezbateri - Videoproiector exercitiile de not la
respirat, labe de Tnot) Discutii libere in |- Echipament sportiv suprafata si in imersie
- Perfectionarea si antrenament in grup pentru atletism - Foloseste corect vesta

procedeul de inot cu micul echipament
(vizor, tub de respirat, labe de inot) pe
distante medii (1500 — 3000 m)

- Inot la suprafata cu aparatul de
scufundare cu circuit deschis (fard a
respira din aparat) pe diferite distante

- Exercitii pregatitoare pentru salvare de
la fnec: not numai cu ajutorul
picioarelor, exercitii de célcare a apei,
exercitii de urcare a unui om pe mal
(urcarea accidentatului si apoi a
salvatorului), inot pe o laturd, OVER —
numai cu picioarele sau numai cu
picioarele si un brat

- Exercitii pentru dezvoltarea apneei:
dezvoltarea apneei stationare, inot
subacvatic in apnee, progresiv, pe
distante de 15 m, 25 m, mers subacvatic
in apnee, in picioare, cu centura de
lestare, cu respirare din aparate cu
circuit deschis, agezate pe fundul
bazinului, inot subacvatic cu labe, in
apnee cu respirare din aparate cu circuit
deschis, asezate pe fundul bazinului

- Sarituri in api, cu si fara echipament, de
la diferite Tnéltimi

Jocul de rol
Exemplificare si
repetare
Sedinte de
laborator

- Sala de antrenament

- Echipament sportiv
pentru inot

- Bazin de inot

- Echipament pentru
scufundare

de compensare si
echipamentul pentru
exercitiile de inot la
suprafatd
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Nir. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfisurare materiale de invétare Teorie |Practica
5.1 Scufundarea cu aer comprimat si cu - Cunoagte si aplicd in
amestecuri respiratorii (16) mod corect algoritmul
- Verificarea si pregétirea echipamentului - Suport curs tipdrit si pregatirii
individual pentru scufundare digital echipamentului
- Computer individual pentru
- Scufundare autonoma la bazin (1): - Videoproiector scufundare
Exercitii de reglare a respiratiei si - Ecran proiectie sau - Foloseste corect vesta
mentinere a echilibrului sub apa, schimb monitor de perete compensatoare,
de semne sub apa, scoaterea si Teorie: - Flipchart mentine o viteza
introducerea detentorului din §i in gurd, e - Consumabile (foi constentd de coborére
scoaterea vizorului, respiratia din Studiu individual flipchart, coli A3, A4, | side urcare la intrarea
detentor fara vizor, punerea vizorului pe Expll‘{le.rea marker ;:tc ) S 1"especztiv la iesirea din’
. L o Discutii libere Lo . . ’
fatd si scoaterea apei din el. Respiratie ’ - Echipament de imersfune
din detentorul instructorului scufundare pentru - Executa corect
Moas | (eondd), dposra o meriune | pp | selfndriastonon | apersnlde gl
16 Proceduri de }sg;perrifatél Veriﬁcfarea les.térii corectec.1 Aplgz‘gzléizﬁtlce - Echflﬁ)a(rinentnpentru - gesti)??eazé corect 20 40
scufundare 111 la suprafata apel cu trec.ere © | Discutii libere in sculundare cu ota : }tatea s1 olz’glne
pe detentor pe tubul de respirat si ’ alimentare de la flotab:litate neutrd la o
invers, scoaterea $i punerea vizorului pe Exemgi‘gcare si suprafatd gama variatd de
fatd. Scufundarea in cap sau in picioare, repetare - Bazli)n de inot adanc:mi
inot In imersiune - Ambarcatiune - Executa corect
. Jgggjln(z: (rizl - Loc amenajat la mare exercitiile de Plonj are
- Scufundare autonoma la bazin (2): Taborator sau platforma plutitoare| 1n apd de la diferite

Exercitii pentru formarea deprinderilor
in apa: plonjarea in cap cu vizorul in
méana si punerea lui pe fa{d cu scoaterea
apei pe fundul bazinului, respiratie in
doi la adancimea de 2-4 m dintr-un
singur aparat, urmata de o urcare la
suprafata apei. Exercitii pentru formarea
deprinderilor in folosirea vestei de
compensare: umflarea vestei cu gura la

(ambarcatiune, navd)
pentru scafandri

- Ansamblu scufundare
simulate

- Scule de curdtare cu jet

- Parasute/baloane de
ridicare

inaltimi si a celor de
inot ir imersiune farad
vizor / mascéa
Executd corect
dezechiparea si
abandonarea
aparatului de respirat
pe fundul bazinului /
apei, recuperarea si
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practicd

suprafata apei, dezumflarea vestei,
iesirea din imersiune cu vesta de
compensare, cu controlul vitezei de
urcare, compensarea diferentei de
greutate la o anumitd adancime.
deplasarea 1n imersiune férd vizor.
Deplasarea in imersiune cu vizorul plin
cu apd. Deplasarea In imersiune echipat
corect. Deplasarea in imersiune cu
respiratie dintr-un singur aparat.
Urcarea la suprafati

Scufundare autonoma la bazin (3):
Exercitii pentru cresterea sigurantei de
sine si increderii In echipament:
dezechiparea si echiparea cu aparatul de
respirat fira abandonarea lui,
dezechiparea si echiparea cu aparatul de
respirat cu abandonarea lui, schimbéri
de aparate de respirat In imersiune Intre
cursanti. Deplasarea In imersiune
echipat complet. Iegirea la suprafata
folosind vesta de compensare.

Scufundare autonoma la mare (1):
Verificarea lestérii corecte. Coborarea
pe sauli cu lest pand la addncimea de 5-
7 m, executarea unei deplasari circulare
cu ajutorul unei saule legaté cu lest,
revenirea la lest, exercitii de scoaterea
apei din vizor, respiratie in doi dintr-un
detentor si schimb de semne sub apa.
Iesirea la suprafatd pe sauld. Exercitii la

echiparea cu acesta,
iesirea la suprafatd cu
vitezd controlatd
folosind vesta de
compensare
Gestioneaza corect
flotabilitatea in functie
de adancime pe timpul
deplasarii subacvatice
Executi corect si
controlat intrarea in
imers:e

Foloseste corect saula
cu lest

Aplicd corect
procedeul de respiratie
in tandem dintr-un
singur detentor

Inoats in baremul
stabilit, complet
echipat, distanta
stabilitd

Isi mentine
flotabilitate neutra la
adancimile la care
simuleaza paliere de
decompresie
Cunoaste elementele
componente ale
echipamentului de
scufundare cu
alimentare de la
suprafata
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Nir. | Disciplind/Modul - Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. , de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practicd

suprafata apei de trecere de pe detentor
pe tubul de respirat si invers, scoaterea
si punerea vizorului pe fati. Inot la
suprafata apei cu ajutorul vestei de
salvare-compensare, folosind tubul de
respirat pe distanta de 300 m

Scufundare autonoma la mare (2):

- Scufundare péni la adancimea de 10-
15 m, orientarea sub apa si deplasarea
pe o directie prestabilita cu ajutorul
busolei subacvatice, iegirea la suprafati,
reorientarea cu busola si revenirea la
navai, mal, cheu in imersiune. Urcarea la
suprafatd pe sauld sau cu ajutorul vestei
de salvare controland viteza de urcare.
Inot la suprafata apei cu ajutorul vestei
de salvare-compensare pe distanta de 0-
500 m

Scufundare autonomad la mare (3):
- Scufundare pani la addncimea de 15 -
20 m, executarea unor exercifii de
scoaterea apei din vizor, respiratie in
doi dintr-un detentor si schimb de
semne sub apd, orientarea sub apa si
deplasarea pe o directie prestabiliti cu
ajutorul busolei subacvatice, iesirea la
suprafati, reorientarea cu busola si
revenirea la navi, mal, cheu in
imersiune

- Transportul obiectelor sub apd cu
ajutorul vestei de salvare compensare.

Cunoagte si aplica
algoritmul echiparii cu
echipamentului de
scufundare de la
supraZata

Foloseste corect
echipamentul de
scufundare cu
alimentare de la
suprafatd pentru a
mentine o viteza
constantd de coborare
si de urcare la intrarea,
respectiv la iesirea din
imers:une

Executa corect
exercitiile de plonjare
in apa de la diferite
indltimi de pand la
2,5m cu echipamentul
de scufundare cu
alimentare de la
suprafata

Gestioneaza corect
flotabilitatea In functie
de adincime pe timpul
scufunddrii cu
completul de
scufundare cu
alimentare de la
suprafata

Foloseste corect saula
cu les: in contextul de
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

Metode/Forme
de desfasurare

Mijloace de instruire,
materiale de invatare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practica

Urcarea la suprafatd pe sauld sau cu
ajutorul vestei de salvare controland
viteza de urcare. Simularea
decompresiei la paliere de 6 m si 3 m,
respirdnd in tandem dintr-un detentor,
fara vizor pe fata. Inot la suprafata apei
cu ajutorul vestei de salvare-
compensare pe distanta de 1000 m

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (1)

- Proceduri de baza: pregétirea pentru
scufundare si echiparea cu completul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd, presurizarea simulatorului
pana la adancimea de lucru,
comunicarea cu suprafata si partenerul,
respectarea indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafatd.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (2) - proceduri
de urgenti: pregitirea pentru scufundare
si echiparea cu completul de scufundare
cu alimentare de la suprafatd,
presurizarea simulatorului pand la
adancimea de lucru, comunicarea cu
suprafata si partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de scufundare,
trecerea pe sistemul de respirat bail-out,
raportarea situatiei de urgenta apérute,
asistenta partenerului, exercitii de
urcare catre suprafatd in caz de urgentd,

scufundare cu
completul de
alimentare de la
suprafati

Executa corect
scufundari in
simulator in contextul
exercitiilor de
intrerupere a
alimentérii cu amestec
respirator si trecere pe
rezerva

Executa corect
scufundari in
simulator in contextul
exercitiilor de oprire a
iluminatului si
inundare a
castii/mastii de
scufundare

Executd corect
patrunderea si iegirea
din mediul subacvatic
Respecta indicatiile
sefului de scufundare
Comunica eficient cu
echipa de suprafata si
coechipierul
Identifica riscurile
aparute pe timpul
scufundarii, comunici
situatia nou aparuta si

ia masuri active pentry;
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

Metode/Forme
de desfasurare

Mijloace de instruire,
materiale de invitare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practica

recuperarea unui scafandru aflat in
dificultate, iesirea la suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (3):

Lucrari mecanice: exercitii de montare -
demontare a unor elemente de
infrastructurd subacvatica folosind scule
mecanice.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (4):

Utilizare baloane de ridicare:
identificarea punctelor de legare a
obiectelor, alegerea nodurilor de
executat, legarea obiectelor de ridicat la
balon, umflarea balonului In conditiile
date de echipa de suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (1)

- Proceduri de bazd: pregitirea pentru
scufundare si echiparea cu completul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd, comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea indicatiilor
sefului de scufundare, iesirea la
suprafatd.

- Sarituri in apd cu echipamentul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd, revenirea la suprafata, urcarea
pe cheu/ambarcatiunea suport.

limitarea riscului
- Executa trecerea pe
sistemul de respirat
bail-out in caz de
urgenta si raporteazd
seful de scufundare
asupra acestui aspect
Acorda asistentd
partenerului de
scufundare in caz de
necesitate
Executd exercitiile de
urcare cétre suprafatd
in caz de urgentd cu
respectarea vitezelor
impuse
Intervine oportun
pentru recuperarea
unui scafandru aflat in
dificultate
Executd eficient
scufundéri cu scule
mecanice pentru
asamblarea/
dezasamblarea
elementelor de
infrastructurd
subacvatica
Executd corect
scufundéri cu
pregétirea zonelor de
curédtare a structurilor
submerse cu ajutorul

31




Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

Metode/Forme
de desfasurare

Mijloace de instruire,
materiale de invatare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practica

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (2)

- Proceduri de urgenta: pregétirea
pentru scufundare si echiparea cu
completul de scufundare alimentare de
la suprafatd, comunicarea cu suprafata
si partenerul, respectarea indicatiilor
sefului de scufundare, trecerea pe
sistemul de respirat bail-out, raportarea
situatiei de urgentd apérute, asistenta
partenerului, exercitii de urcare cétre
suprafatd in caz de urgentd, recuperarea
unui scafandru aflat in dificultate,
iesirea la suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (3):

- Lucrari mecanice: exercitii de montare
demontare a unor elemente de
infrastructurd subacvatica folosind scule
mecanice.

Scufundare cu alimentare de la

suprafatd in mare (4):

- Utilizare baloane de ridicare:
identificarea punctelor de legare a
obiectelor, alegerea nodurilor de
executat, legarea obiectelor de ridicat
la balon, umflarea balonului in
conditiile date de echipa de suprafata,
evolutia controlata a balonului catre
suprafata.

sculelor subacvatice
de sablare/curatare cu
jet de apd)

- Foloseste corect
nodurile pentru
legarea
parasutelor/baloanelor
de ridicare la suprafatal
la obiectele de ridicat

- Gestioneazi corect
flotabilitatea
parasutelor/baloanelor
de ridicare si a
obiectelor ridicate

- Realizeaza transportul
obiectelor de mari
dimensiuni in mediul
acvatic in
proximitatea fundului
apet

- Realizeaza transportul
obiectelor de
dimensiuni medii Intre
ape, cu controlul
flotabilitdtii proprii si
cu mentinerea
adancimii ansamblului
ridicat

- Controleaza ridicarea
parasutei si a
obiectului ridicat la
suprafati, in ape putin

adénci, cu respectarea
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practici
Scufundare cu alimentare de la vitezelor de ridicare.
suprafatd in mare (5): - Executa corect
- Legarea unor obiecte de diferite dezechiparea
forme, greutéti si dimensiuni in vederea echipamentului de
transportului in mediul acvatic si scufundare cu
recuperdrii de la suprafati. alimentare de la
- Executarea de paliere de decompresie suprafata
folosind saula cu lest. - Respecti algoritmii de
decompresie
- Efectueazi palierele
de decompresie fara
fluctuatii de la
adancimile impuse de
tabelele de
decompresie
5.2 Reguli obligatorii de respectat pe - Suport curs tiparit si - Adopta postura
timpul scufundarii (17) digital corespunzitoare la
- Computer patrunderea in apd
5.2.1 Siguranta scufundarii - Videoproiector - Respecta vitezele de
- Patrunderea in apa Teorie: - Ecran proiectie sau coborare/urcare
- Viteza de coborare Expunerea monitor de perete - Cunoaste si aplicd in
- Supravegherea coechipierilor Discutii libere Flipchart mod corect regulile
- Viteza de ridicare - Consumabile (foi obligatorii de urmat pe
17 - lesirea la suprafata Practica: flipchart, coli A3, A4, timpul scufundarii 2 4
Aplicatii practice | marker, etc.) - Cunoaste si foloseste
5.2.2 Semne si semnale Exercitiul - Echipament individual | corect semnele
- Semne si semnale internationale folosite|  Sedinte de de scufundare utilizate 1n timpul
in timpul scufundarilor laborator - Echipament de scufundarilor
- Semnale cu lanterna scufundare cu - Cunoaste si foloseste
- Semnale pe sauli alimentare de la corect semnalele
suprafatd luminoase
5.2.3 Semne si semnale in cazul - Bazin de inot - Exploateaza in mod
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invitare Teorie |Practica
scufundirilor cu echipamentul cu - Locuri amenajate la corespunzator
alimentare de la suprafati mare / lac / rAu / fluviu | mijloacele de
- Semne si semnale specifice sau platforma plutitoare| comunicare in timpul
- Semne si semnale pe cablul ombilical (ambarcatiune, nava) scufunddrilor cu
pentru scafandri cu completul de
alimentare de la scufundare cu
suprafata alimentare de la
- Ansamblu scufundare suprafata
cu simulator
- Suport curs tiparit si
digital - Intelege si
. Teorie: - Tipizate (plan de completeaza c
5.3 Documente specifice (18) Tip (P . omp corect
. - - - . Expunerea scufundare, registru de | documentele de
- Intocmirea si completarea registrului de DD - N
’ Discutii libere scufundare, permis de scufundare in
scufundare ’ . .
18 - : . . lucru sub api, rapoarte, | conformitate cu 1
- Intocmirea si completarea planului de . RN
scufundare Practici: etc) legislatia in vigoare,
Aplicatii practice |- Computer conform atributiunilor
Exercitiul - Consumabile (foi care i revin ca
flipchart, coli A3, A4, scafandru
marker, etc.)
Teorie: - Suport curs tiparit si - Cunoaste si descrie
Expunerea digital corect principalele
Descrierea - Panoplie cu noduri noduri
AP rincipalelor rindresti - Identificd In mo
5.4 Noduri si sisteme de legare (19) princp I atmm fi
— - - tipuri de noduri |- Tutoriale video corect situatiile in care
- Notiuni teoretice despre nodurile C e . . . )
mariniresti si utilizarea lor in marindresti si |- Materiale specifice sunt folosfte anumite
19 S situatiile In care | (Saule, sfori, etc.) tipuri specifice de 2

activitatile de scufundare
- Amararea obiectelor si echipamentelor
in ambarcatiuni si la bordul navelor

sunt folosite
Discutii libere

- Computer
- Videoproiector
- Ecran proiectie sau

noduri marindresti
Utilizarea corectd a
tipurilor specifice de

Practic: monitor de perete noduri marinéresti In
Demonstratii |- Flipchart situatii date
practice - Consumabile (foi - Amareaza
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invéfare Teorie |Practici
Realizarea flipchart, coli A3, A4, echipamente si obiecte
nodurilor folosite | marker, etc.) in conditii de
de scafandri |- Echipament pentru siguranta
Aplicatii practice | scufundare
Exercitiul - Bazin de inot
Sedinte de - Locuri amenajate la
laborator mare / lac / rau / fluviu
sau platforma plutitoare
(ambarcatiune, nava)
pentru scafandri cu
alimentare de la
suprafatd
- Ansamblu scufundare
cu simulator
6.1 Proceduri avansate in practica - Suport curs tiparit si - Executd scufuncarea
scufundirilor (20) digital in sigurantd, in
Teorie: - Computer conditiile date,
6.1.1 Scufundarea in conditii de Expunerea - Videoproiector respectand legislatia
vizibilitate redusi in ape deschise cu | Discutii libere |- Ecran proiectie sau in vigoare si regulile
echipamentul cu alimentare de la monitor de perete obligatorii de urmat pe
suprafata Practica: - Flipchart timpul scufundérii
- Scufundarea in conditii de vizibilitate | Aplicatii practice |- Consumabile (foi - Foloseste corect si
Modulul 6 redusi pani la addncimea de 10-15m, Dezbateri flipchart, coli A3, A4, eficient lanterna si
20 |Proceduri avansate| - Orientarea sub apa folosind indicatii de | Discutii libere in | marker, etc.) mijloacele de iluminat| 15 30
de scufundare la echipa de la suprafata grup - Ambarcatiune subacvatice
- Scufundarea in conditii de vizibilitate | Exemplificare si |- Echipamentul de - Foloseste corect
redusd pand la adancimea de 15-30 m, repetare scufundare pentru mijloacele si
- Urcarea la suprafatd respectand viteza Jocul de rol scufundari autonome procedeele de
de urcare Sedinte de - Echipamentul de sigurantd pentru
laborator scufundare cu scufundarea in
6.1.2 Scufundarea in rauri si lacuri cu alimentare de la conditii periculoase
echipamentul cu alimentare de la suprafatd (curent, sub navé sau
suprafati - Locuri amenajate la obiecte s.a.)
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Nr.
crt.

Disciplind/Modul

Continut tematic

Metode/Forme
de desfagurare

Mijloace de instruire,
materiale de invétare

Criterii de evaluare

Nr. ore

Teorie

Practicid

- Scufundarea 1n ape statatoare cu
vizibilitate redusa pana la adancimea de
10-15m

- Orientarea sub apa

- Scufundarea in ape stitatoare cu
vizibilitate redusé pand la adancimea de
15-30m

- Urcarea la suprafaté controland viteza
de urcare

- Scufundarea in rauri sau fluvii cu
vizibilitate redusé si curenti mai mari de
1 m/s péna la addncimea de 10-15 m

- Orientarea sub apa

- Urcarea la suprafata controland viteza
de urcare

6.1.3 Orientare subacvatica folosind
echipamentul de alimentare de la
suprafata

- Deplasare cu echipamentul cu
alimentare de la suprafata pe distanta de
25m de la saula lest. Folosirea
mijloacelor de orientare sub apa.
Intoarcerea la punctul de plecare

- Scufundare péné la adancimea de 10-15
m, orientarea sub apa si deplasarea pe o
directie prestabilitd cu ajutorul
indicatiilor echipei de la suprafata

- lesirea la suprafata

- Reorientarea cu mijloace proprii

- Revenirea la navd/ mal/cheu in
imersiune

- Urcarea la suprafatd pe sauld sau cu

mare / lac / rau / fluviu
sau platforma plutitoare
(ambarcatiune, navd)
pentru scafandri cu
alimentare de la
suprafati

- Ansamblu scufundare

cu simulator

- Identificd in mod
corect reperele
subacvatice

- Stabileste corect
modul de orientare
subacvatica

- Interpreteaza corect
semnalele si
indicatiile transmise
de echipa de suprafatd

- Solicita indrumare si
sprijin de la echipa de
la suprafatad in mod
corespunzator

- Executd proceduri de
abandon a
echipamentului si
revenirea la suprafatad
cu deplasare Inot la
suprafata apei folosind
vesta de salvare-
compensare

- i adapteaza
corespunzator
echipamentul de
scufundare la
conditiile din mediul
de scufundare

- Intelege si foloseste
reperele din mediul
submers pentru o
orientare eficientd sub
apa
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. ‘ de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practica
ajutorul mijloacelor de reglare a - Foloseste sistemele de
flotabilitétii, controldnd viteza de urcare reglare a flotabilitatii
avute la dispozitie In
6.1.4 Identificarea reperelor mod corect si executd
subacvatice iesirea la suprafata cu
- Deplasare cu echipamentul cu respectarea vitezei si a
alimentare de la suprafata respectiand palierelor de
anumite repere prestabilite decompresie
- Folosirea mijloacelor de orientare sub
apa
- Urcarea controlatd la suprafata
7.1 Prim ajutor in scafandrerie (21) - Suport curs tiparit si - Cunoaste si aplicd in
- Autonom — Bazin: Acordarea ajutorului digital mod corect
unui scafandru aflat in dificultate in - Indrumare medical procedurile de asistare
timpul scufundarii: pe fundul apei, intre pentru acordarea ale unui coechipier
ape, la suprafata apei. Inot cu vesta de Teorie: primului ajutor - Cunoaste si aplicd in
salvare-compensare la suprafata apei Expunerea - Trusa medicala timp oportun metodele
(pe spate si pe burtd) Discutii libere |- Echipament pentru de aducere a unui
- Autonom — Mare: Acordarea ajutorului scufundare scafandru la suprafatd
unui scafandru aflat in dificultate in Practicé: - Bazin de inot si accrdare a primului-
Modulul 7 timpul scufundérii: pe fundul apei, intre | Aplicatii practice |- Complet de scufundare | ajutor
ape, la suprafata apei. Inot cu vesta de Dezbateri cu alimentare de la - Aplicd in mod corect
21 . . L . 5 g 7 14
Proceduri de salvare-compensare la suprafata apei Discutii libere in | suprafata procedura de utilizare
urgenta (pe spate si pe burtd) grup - Complet de scufundare | a sistemului de
- Alimentare de la suprafatd - Simulator: | Exemplificare si | autonomi recuperare scafandri
Acordarea ajutorului unui scafandru repetare - Ambarcatiune cu troliu | din simulator pentru
aflat 1n dificultate in timpul scufundérii:| Jocul de rol - Loc amenajat la mare recuperarea
pe fundul apei, intre ape, la suprafata Sedinte de sau platforma plutitoare| scafandrului aflat in
apei. Acrosarea scafandrului aflat in laborator (ambarcatiune, nava) difictltate
dificultate la sistemul de recuperare pentru scafandri cu - Executa interventie
scafandri cu alimentare de la suprafata alimentare de la corectd de prim ajutor
- Alimentare de la suprafatd Mare: suprafata intr-o situatie data
Acordarea ajutorului unui scafandru - Ansamblu scufundare |- Foloseste eficient
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace ce instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfdsurare materiale de inviatare Teorie | Practici
aflat in dificultate in timpul scufundarii: cu simulator element de
pe fundul apei, intre ape, la suprafata echipament pentru
apei. Acrosarea scafandrului aflat in salvarea coechiperului
dificultate la sistemul de recuperare (1abe, inflator, furtun
scafandri cu alimentare de la suprafata pneumofatometru,
- Acordarea asistentei unui scafandru sistem dezaburire
aflat in dificultate cascad/mascé)
- Aducerea de urgenta la suprafatd a unui
scafandru in dificultate
- Acordarea primului ajutor in cazul unui
accident de scufundare
- Acordarea asistentei unui scafandru
aflat in dificultate in timp ce executa
scufundéri cu completul cu alimentare
de la suprafata
- Acordarea asistentei necesare ca
membru al echipei de suprafati
- Suport curs tiparit si - Cunoagte si aplici in
7.2 Scafandrul de securitate (22) Teorie: digital mod corect metodele
- Metodele si procedeele generale si Expunerea - Echipament pentru de interventie de
specifice de salvare si de acordare a Discutii libere scufundare autonoma urgerté ca scafandru
ajutorului unui scafandru in dificultate - Echipamert de de securitate
- Cunoasterea scopului si a obiectivelor Practicé: scufundare cu - Cunoagte atributiunile
scufundérii Aplicatii practice | alimentare de la scafandrului de
79 - Monitorizarea corectd a activitatii Dezbateri suprafata securitate 3 16
- Echiparea corecti in caz de interventie | Discutii libere in |- Ambarcatiune cu motor |- Respectd indicatiile
- Atributiunile scafandrului de securitate grup - Bazin de inot sefului de scufundare
- Proceduri de interventie in caz de Exemplificare si |- Loc amenajat la mare ca scafandru de
urgenta repetare sau platforma plutitoare| securitate
- Proceduri specifice de interventie in Jocul de rol (ambarcatiune, nava) |- Indeplineste o
cazul scufundirilor cu echipamentul cu Sedinte de pentru scafandri interventie corecta
alimentare de la suprafata laborator - Ansamblu scufundare specificd scafandrului
cu simulator de securitate intr-o
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfagurare materiale de invitare Teorie |Practicd
situatie datd
- Identificd in mod
el corect raionul si
8.1 Poligoane de ciutare subacvatica, i (Slilpglt curs tiparit §1 conditiile de ’
metode si procedee de recuperare a T ftloriale video scufundare
obiectelor mici si persoanelor (23 Teorie: - Echipamente specifice |~ Executd in mod corect
- Identificarea raionului si a conditiilor de|  Expunerea P 116 5D metoda de cautare
. pentru realizarea
scufundare Discutii libere olicoanclor de cautare Jackstay
- Stabilirea procedeelor de cautare POIEOaneio - Executd in mod corect
Modulul 8 subacvatica Practicé: subacvatica metoda de cautare
23 y - Metode si poligoane de cautare Aplicatii practice | Echipament pentru Circle 15 30
Cautare - % - ’ . scufundare <
. . - Céautarea circulara Dezbateri . A - Executd in mod corect
subacvatica N N . L ~. |- Bazin de Inot o
- Cautarea In acvatoriu Discutii libere in | Loc amenaiat la mare metoda de cautare
- Céutarea pe suprafata unei structuri grup sau platfo Ijn % plutitoare Bottom Line
- Céutarea pe opera vie a navei Exemplificare si (amgarcati;mep navi) | Executd in mod corect
- Efectuarea cautarii subacvatice repetare P metoda de cautare
- Realizarea recuperarii de pentru scafandri pentru Grid
) . . . i cu ali .
obiecte/persoane din mediul acvatic Zzalf:rggnmc}laté mentare | Executd in mod corect
pratas metoda de cautare
Tow
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practica
9.1 Control nedistructiv prin inspectie - Manual de Teoria §i
vizualii, operatiuni de fotografiere si constructia navei
filmare la corpurile navelor si la - Indrumar de control o s
- ” - : . ) . |- Identifica corect
instalatiile subacvatice folosind nedistructiv subacvatic .

- — elementele specifice
echipamente de scufundare cu (documentar) operei vii a unei nave
alimentare de la suprafata (24) Teorie - Tutoriale video (e%ici ropulsoare

Elemente de - Computer cirme pstalljailizatoa:re
- Elemente teoretice de constructia teoria si - Videoproiector etc)) ’
navelor constructia navei |- Ecran proiectie sau o .
. . o . ’ - Filmarea si
- Cunoasterea generald a corpurilor Clasificarea monitor de perete ’
§ .. ) fotografierea
navelor avariilor - Flipchart -
. . . . . subacvatica sunt
- Opera vie a unei nave specifice - Consumabile (foi
. . ) . . . . relevante pentru
- Principalele echipamente instalate pe corpului navei flipchart, coli A4, scopul stabilit
Modulul 9 corpurile navei (elici, propulsoare, Proceduri de marker, etc.) pu stat
N o . - Realizeaza corect
cérme, stabilizatoare etc.) lucru - Echipament de
24 . D o . . transferul de date 10 20
Inspectii - Tehnici/operatiuni de inspectare Checklist-uri scufundare cu o .
. : . . inregistrate In cadrul
subacvatice |- Controlul nedistructiv vizual — alimentare de la . .
. 1t - . N inspectiilor
echipamente care pot fi utilizate si in Practica suprafata .
. . g .. o subacvatice
mediul subacvatic (endoscoape, Demonstratii |- Loc amengjat la mare Executs schite
videoscoape) practice sau platforma plutitoare ’ .
. _— L . < conform procedurii de
- Fotografiere si filmarea subacvatica Aplicatii (ambarcatiune, nava)
. . - ’ . control
- Proceduri de verificare a Dezbateri pentru scafandri pentru NPT
) e . . - Executa vizualizarea
echipamentelor Discutii scafandri cu alimentare s dimensionarea
Studii de caz de la suprafatd

- Endoscoape,
videoscoape
subacvatice

- Echipamente de filmare
si fotografiere
subacvaticd

pieselor de controlat la
standardele prevazute
de procedura de
control nedistructiv
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practici
9.2 Localizarea, identificarea si - Suport curs tipdrit si - Executd in mod corect
marcarea de obiecte dispuse In mediul digital un procedeu de
acvatic(25) - Materiale pentru cdutare subacvatica
Teorie: poligoane de folosind doua tehnici
- Tehnici avansate de cdutare a obiectelor| Tutoriale video scufundare combinate, cu
pe fundul apei folosind echipamentul de|  Expunerea - Loc amenajat la mare echipamentul de
alimentare de la suprafata Discutii libere sau platforma plutitoare| alimentare de la
- Utilizarea sonarelor in cautarea si (ambarcatiune, nava) suprafata
gésirea obiectelor pe fundul apei Practica: pentru scafandri cu - Foloseste eficient
25 Aplicatii practice | alimentare de la echipamentele de 4

Exercitii de suprafata cautare avute la
cdutare a - Echipament de dispozitie
obiectelor pe scufundare cu - Marcheaza corect si
fundul apei alimentare de la vizibil tintele
Discutii libere in | suprafata identificate
grup - Ambarcatiune cu motor

- Sonar
- Computer
- Videoproiector
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invatare Teorie |Practica
9.3 Scufundiri in ape poluate (26) C - Cunoaste in mod
- Suport curs tiparit si o
. corespunzator
. . digital .
- Apele poluate si specificul acestora _ Checklist specificul apelor
- Reguli de scufundare in anumite tipuri Teorie: . . poluate
. . |- Echipament special de . . .
de ape poluate Checklist-uri A - Aplica regulile
. . - . . scufundare in ape )
- Reguli de urmat pe timpul scufundérilor| Tutoriale video oluate specifice de
in ape poluate Expunerea P . scufundare in anumite
. . DI - Ambarcatiune cu motor| . .
- Echipamente specifice pentru efectuarea] Discutii libere T tipuri de ape poluate
BN . - Loc amenajat la mare .
scufundarilor in ape poluate Studii de caz - . - Cunoaste si
26 . < . sau platforma plutitoare e 2
- Tipuri de lucréri ce pot fi executate In . - exemplifica
. . . - (ambarcatiune, nava) .
apele poluate in functie de natura si Practica: ’ . echipamentele
. T . pentru scafandri cu .
specificul acestora Aplicatii practice . specifice pentru
8 - . 5 . alimentare de la
- Curatarea echipamentului dupa Dezbateri N efectuarea
; - ) o " suprafata .1 A
scufundarea in ape poluate Discutii libere in | Computer scufundarilor 1n ape
Erup - Videoproiector poh{atve .
- - Curéatd echipamentul
- Ecran proiectie sau N o
monitor de perete in mod corespunzitor
dupa scufundare
9.4 Inspectarea structurilor imerse si - Suport curs tiparit si - Exemplificd in mod
executarea de operatiuni de digital corect tehnicile de
decolmatare(27) Teorie: - Checklist decolmatare
Tutoriale video |- Loc amenajat la mare |- Executd verificarea si
- Decolmatarea - tehnici si proceduri Expunerea sau platforma plutitoare| controlul
- Domenii de utilizare Discutii libere (ambarcatiune, nava) corespunzétor al
- Structuri subacvatice ce fac subiectul Studii de caz pentru scafandri cu structurilor imerse in
27 decolmatarii alimentare de la vederea estimérii 4
- Folosirea Airlift-ului Practica: suprafata corecte a procedurii de
- Folosirea pompelor de apd submerse Aplicatii practice |- Echipamente specifice | decolmatare
sau de la suprafatd Dezbateri pentru aplicarea tehnicii| - Executd decolmatarea
Discutii libere in | Airlift (pompe, structurilor imerse
grup compresoare) folosind Airlift-ul sau
- Computer pompele de api cu
- Videoproiector debit marit
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Nir. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invitare Teorie |Practicd
- Ecran proiectie sau
monitor de perete
i - Cunoagte si descrie
Teone corect tipurile de
10.1 Barocamerele multilock (28) Carti de - Carti de exploatare ale barosamere
exploatare si barocamerelor ~ TSI
o - - Cunoaste si aplicad In
- Prezentarea tipurilor barocamere cu manuale de - Manuale de utilizare > SO
8 . iy - . mod corect principiile
doud compartimente utilizare - Barocamera multilock .
Y . . . g . de baza privind
- Principii de functionare Tutoriale video |- Ghiduri practice .
28 ors . .. functionarea 2
- Utilizarea barocamerelor in activitatea Expunere - Computer N
S barocamerelor in
de scufundare Discutii libere |- Internet e s
S ~ ’ . . activitatile de
- Principii de exploatare ale - Videoproiector :
. .. scufundare
barocamerelor Practica - Ecran proiectie sau « «
. Y . . - Opereaza barocamerd
- Operatiuni cu barocamerele Aplicatii practice | monitor de perete o .
. pe irteriorul acesteia
Dezbateri N
ca scafandru insotitor
10.2 Reparatii la corpurile navelor si Teorie - Manual de Teoria si - Clasifica tipurile de
Modulul 10 la instalatiile subacvatice folosind Elemente de constructia navei avarii la corpul
Interventii echipamente de scufundare cu teoria si - Manuale ce mentenantd| navelor
subacvatice alimentare de la suprafati (29) constructia navei | a corpurilor navelor - Estimeaza si planifica
Clasificarea |- Proceduri aferente corespunzétor a unei
- Tipuri de reparatii ce pot fi executate de avariilor reparatiilor la corpurile | interventia la corpul
scafandri la corpul navelor si specifice navei (in format navei pentru o situatie
echipamentele acestora corpului navei electronic si fizic) data
29 - Proceduri de verificare a Descrierea - Tutoriale video - Executd corect o 4
echipamentelor generald a - Computer reparatie la corpul
- Reparatii ce pot fi executate la corpurile| reparatiilor ce |- Videoproiector navei

navelor (curitare mecanicd, limitarea
efectelor unei gauri de apd, fixarea unor
componente etc.)

pot fi executate
Proceduri de
lucru
Checklist-uri

Practicd
Demonstratii

- Ecran proiectie sau
monitor de perete

- Flipchart

- Consumabile (foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.)

- Loc amenajat la mare

- Executa reparatii la
corparile navelor
(curatare mecanica,
limitarea efectelor
unei gauri de apa,
fixarea unor
componente etc)

43




Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practica
practice sau platforma plutitoare | - Utilizeaza
Aplicatii (ambarcatiune, navd) corespunzétor Intreaga
Dezbateri pentru scafandri pentru | gaméd de echipamente
Discutii scafandri cu alimentare | de vitalitate cu care se
Studii de caz de la suprafata poate intervenii de pe
- Echipament de exteriorul navei
scufundare cu
alimentare de la
suprafata
- Echipamente specific
pentru interventia la
avariile de la corpul
navelor
10.3 Ranfluare si ridicarea obiectelor - Suport curs tiparit si - Cunoagte si prezinta
grele (30) digital particularitatile
- Checklisturi tehnicilor de
- Baloane de ridicare - principii de - Manuale de utilizare scufundare prin
functionare Teorie: - Baloane de ridicare modificarea
- Paragute de ridicare - principii de Manuale de |- Parasute cu fund flotabilitatii corpurilor
functionare utilizare deschis submerse
- Ridicarea/mutarea/manipularea Checklist-uri |- Parasute cu fund inchis |- Exploateaza in mod
greutatilor pe fundul apei Expunerea - Pontoane gonflabile de | corespunzator
30 Discutii libere salvare baloanele si parasutele 6 12

Practicé:
Aplicatii practice
Dezbateri
Discutii libere in
grup

- Lesturi si greutati de
diferite valori

- Loc amenajat la mare
sau platforma plutitoare
(ambarcatiune, navi)
pentru scafandri

- Echipament de
scufundare cu
alimentare de la
suprafatd

de ridicare

- Manipuleazi
corespunzéator
greutdtile pe fundul
apei

- Efectueazé In mod
corect o procedurd de
mutare in mediul
subacvatic a unei
greutdti impuse pe o
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Nir. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invitare Teorie |Practici
- Chei de legéatura distants stabilitd
- Chingi
- Computer
- Videoproiector
10.4 scule si dispozitive pentru - Suport curs tiparit si
inliturarea de obstacole subacvatice digital
31 - Checklist
- Loc amenajat 1a mare
- Particularitéti ale lucrérilor subacvatice sau platforma plutitoare
complexe (ambarcatiune, nava)
- Metodologie de executare pentru scafandri cu _ Stabileste in mod
- Folosirea sculelor de mici dimensiuni: Teorie: alimentare de la .
ciocan, ranga, levier, etc. Checklist-uri suprafata cores%unzator
- Folosirea vinciului, palanului, triforului | Tutoriale video |- Baloane de ridicare Prlovce ura de .
- Modalititi de lucru in siguranté cu Expunerea - Parasute de ridicare Hll) a;cura:lreA atunul’ tuati
echipamente sub tensiune mecanica Discutii libere |- Lesturi si greutati de gatsaaco 1Nir-0 situaie
Studii de caz diferite valori e «
31 . - Utilizeaza 4
- Echipament de .
Practica: scufundare cu echipamentele corecte
. . - Executi procedura de
Aplicatii practice | alimentare de la snliturare a
Dezbateri suprafata Hi)a lului in 6
Discutii libere in |- Loc amenajat la mare obstacululut In timp
grup sau platforma plutitoare oportun

(ambarcatiune, nava)
pentru scafandri

- Chei de legaturd

- Chingi

- ParAme

- Computer

- Videoproiector
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Nr. | Disciplind/Modul . Continut tematic - Metode/Forme | Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. e o de desfagurare | materiale de invatare Teorie |Practici
10.5 Metode de constructie - Suport curs tiparit si A
—— 5 - Cunoagte si aplica in
subacvaticd (32) digital y
. mod corect metodele
- Loc amenajat la mare i procedeele specifice
- Constructiile si amenajérile subacvatice . sau platforma plutitoare 3P 5P
o gt Teorie: . - ale constructiilor
- modalitéti de realizare (ambarcatiune, nava) .
o . Prezentare de ’ . subacvatice
- Constructii din tubulaturi . pentru scafandri e o
S echipamente . - Cunoagte si aplicd
- Tehnici specifice 5 . - Echipament de ST
. . Tutoriale video corect principiile de
- Echipament specific scufundare cu .
. . e Expunerea . lucru cu constructiile
- Schemele constructiilor si amenajarile N alimentare de la . e
) g ; Discutii libere y subacvatice realizate
32 subacvatice ’ suprafatd din tubulaturi 4
- Modalitati de interpretare - - Ansamblu tubulaturi o
. o Practici: . . .| - Interpreteazi in mod
- Particularitati = . |- Simulator de scufundari .
L. . Aplicatii practice . corect schemele si
- Tehnici specifice . - Scheme, desene tehnice .
Dezbateri A . desenele tehnice
L . si diagrame specifice :
Discutii libere In | . simple ale
’ - Scule mecanice et
grup constructiilor si
- Computer e
) . amenajérile
- Videoproiector .
. subacvatice intr-o
- Ecran proiectie sau o -
. ’ situatie data
monitor de perete
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practici
11.1 Lucriri subacvatice complexe cu - Suport curs tiparit si
scule mecanice (33) digital
- Checklist
- Scule mecanice specifice lucratorilor - Scule si echipamente
subacvatici . mecanice specifice - Aplica in mod corect
. Teorie: - . e . e o
- Proceduri de lucru . . lucrérilor subacvatice principiile de utilizare
o1 . Cheklist-uri . e e s
- Utilizarea sculelor mecanice in cadrul . . - Carti de exploatare combinati a diferitelor
g . Tutoriale video ’ . -
scufunddrilor cu alimentare de la - Loc amenajat la mare tipuri de scule
suprafata :Expu'r.le.rea sau platforma plutitoare| mecanice
Modulul 11 ’ Discutii libere . 3 N
. (ambarcatiune, navd) |- Executd corect o
Studii de caz ’ . R e
33 - . pentru scafandri cu lucrare in conditii date| 5 10
Lucréri mecanice . . k
. - alimentare de la folosind cel putin
subacvatice Practica: N TR
T . suprafata douad tipuri de scule
Aplicatii practice . ;
. - Echipament de mecanice
Dezbateri
L . scufundare cu - Are control permanent
Discutii libere in . .
§ alimentare de la asupra evolutiei
grip suprafatd lucrérii subacvatice
- Computer
- Videoproiector

- Ecran proiectie sau
monitor de perete

47




Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfasurare materiale de invétare Teorie |Practicd
11.2 Lucriri subacvatice complexe cu - Suport curs tipdrit si
scule si echipamente de diferite tipuri, digital - Cunoaste princiniile
actionate electric, hidraulic sau - Checklist de utili p p
tic (34) - Scule si echipamente ¢ utilizare a
phedma . . . diferitelor tipuri de
Teorie: actioante electric, scule si echipamente
- Scule mecanice specifice lucratorilor Cheklist-uri hidraulic sau pneumatic folosi fe P
subacvatici Tutoriale video |- Loc amenajat la mare . -
. < . - Se pozitioneaza corect
- Proceduri de lucru Expunerea sau platforma plutitoare| . . .
1 . . . N . - inainte de a pune in
- Utilizarea sculelor hidraulice, electrice | Discutii libere (ambarcatiune, nava) .
. . - . . functiune scula de
34 si pneumatice in cadrul scufundarilor cu| Studii de caz pentru scafandri cu lucru 15 30
alimentare de la suprafata alimentare de la R - .
or- NS s g - Respectd procedurile
- Utilizarea combinata a echipamentelor Practicé: suprafata o
o R i T . . de lucru cu diferite
de lucru utilizate in cadrul scufundirilor | Aplicatii practice |- Echipament de scule
cu alimentare de la suprafata Dezbateri scufundare cu o
.. . ~ . - S . . - Executa corect o
- Masuri de siguranté pe timpul folosirii | Discutii libere in | alimentare de la . oo
sculelor p suprafata lucrare in conditii date
g ; folosind combinat cel
- Computer . DU
. . putin doua tipuri de
- Videoproiector !
o scule sau echipamente
- Ecran proiectie sau
monitor de perete
12.1 Control nedistructiv - Suport curs tiparit si - Cunoaste si descrie n
instrumental (35) . digital mod corect tehnicile
Teorie: . .
s - Echipamente pentru subacvactive NDT
.. ) ) Indrumar , . y R
- Tehnici de realizare a controlului . . executarea controlului |- Pregateste in mod
. . .. Tutoriale video . <
Modulul 12 nedistructiv la structuri imerse NDT prin metoda corespunzitor
. . Expunerea A .
- Echipamente NDT pentru structuri DT controlului vizual suprafetele structurilor
. Discutii libere - )
35 Control 1merse . Echipamente pentru imerse pentru 10 20
. i . . < n Studii de caz .
nedistructiv |- Masuri de siguranta in lucru cu executarea controlului controlul NDT
subacvatic echipamentelor NDT specifice NDT prin masurarea |- Aplica o procedura de

domeniului subacvatic

- Masurarea grosimilor folosind
ultrasunete (Thickness gauge)

- Identificarea defectelor folosind pulberi

Practicé:
Aplicatii practice

grosimilor
- Carti tehnice
- Manuale de exploatare
- Computer

control nedistructiv in
conditii date la o
structurd imersa, la o
addncime maxima de
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Nr. | Disciplind/Modul Continut tematic Metode/Forme | Mijloace de instruire, | Criterii de evaluare Nr. ore
crt. , - o ~de desfisurare | materiale de invitare Teorie |Practicd
magnetice (MPI) - Videoproiector 30 de metri folosind
- Ecran proiectie sau un echipament NDT
monitor de perete - Aplicd in mod corect
- Ansamblu de principiile privind
scufundare cu simulator| interpretarea unor date
- Complet de scufundare | simple colectate in
cu alimentare de la urma unui control
suprafatd nedistructiv la o
structurd imersa
13.1 Utilaje, echipamente si alte - Cunoaste si prezintd in
S.D.V-uri necesare desfasuririi tiierii moc corect
subacvatice (36) - Suport curs tiparit si principalele tehnici de
Teorie: digital taiere subacvatici
- Utilaje, echipamente, aparate si S.D.V- indrumar - Echipamente si S.D.V.- | - Rea.izeazi o lucrare
uri specifice tdierii subacvatice Tutoriale video | uri pentru tiiere simpla de taiere
Modul 13 - Exploatarea si manevrarea Expunerea subacvatica subzcvatici in conditii
36 echipamentelor, aparatelor si S.D.V- Discutii libere |- Computer date folosind
< . . N . N . . X 10 20
Taiere urilor specifice téaierii subacvatice Studii de caz |- Videoproiector echipamentele
subacvaticd |- Téierea cu jet de ap# sub presiune - Ecran proiectie sau specifice si completul
- Taierea Oxyarc Practicé: monitor de perete de scufundare cu

Aplicatii practice

- Complet de scufundare
cu alimentare de la
suprafata

alimentare de la
suprafata

- Aplicd In mod corect
principiile privind

tdierea subacvatici
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Nr. | Disciplina/Modul Continut tematic Metode/Forme Mijloace de instruire, Criterii de evaluare Nr. ore
crt. de desfisurare materiale de invatare Teorie |Practica
14.1 Utilaje, echipamente si alte - Cunoaste si prezint3 in
S.D.V-uri necesare desfasuririi mod corect
sudurii subacvatice (37) - Suport curs tiparit si principalele procedee
Teorie: digital de sudurd subacvatica
- Utilaje, echipamente, aparate si S.D.V- Indrumar - Echipamente si S.D.V.- |- Aplicd in mod corect
uri specifice sudurii subacvatice Tutoriale video | uri pentru sudura tehnicile privind
Modul 14 - Exploatarea si manevrarea Expunerea subacvatica sudura subacvatica
37 echipamentelor, aparatelor si S.D.V- Discutii libere |- Computer - Realizeaza o lucrare 10 20
Sudura urilor specifice sudurii subacvatice Studii de caz |- Videoproiector simpla de sudurd
subacvatica |- Tehnica Wer Welding - Ecran proiectie sau subacvatici in conditii
Practica: monitor de perete date folosind
Aplicatii practice |- Complet de scufundare | echipamentele

cu alimentare de la
suprafata

specifice si completul
de scufundare cu
alimentare de la
suprafata.
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