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STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

SCAFANDRI / 7541
Scafandru cu alimentare de la suprafata pana la 50 metri/ 754102

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

OFFSHORE SURFACE SUPPLIED DIVER

3. Descriere si activitati/sarcini specifice grupei de baza

3.1. Descrierea grupei de baza in cadrul careia este incadrata ocupatia, conform
COR/ 1SCO-08

Scafandrii desfasoara activitati sub suprafata apei utilizdnd aparate subacvatice de respirat
pentru a inspecta, instala, repara si Inldtura echipamente si structuri, efectueaza si
supravegheaza teste si experimente, armeaza explozibili, fotografiaza structuri sau viata
marind ori gasesc si recupereaza obiecte si persoane disparute.

3.2. Activitati/ sarcini specifice ale grupei de bazia conform ISCO-08

- luarea masurilor de sigurantd, cum ar fi monitorizarea duratei si adancimii
scufundarilor si nregistrarea la autoritdti inainte de inceperea activitatilor de
scufundare;

- verificarea si intretinerea echipamentului individual si colectiv de scufundare, cum
ar fi, casti, masti, costume de scafandru, hamuri si manometre;

- coborarea Tn apd cu ajutorul personalului auxiliar/echipei de suprafatd folosind
echipament de scufundari sau costume de scafandru;

- lucrul sub apa pentru a construi si repara poduri, dane si cheurile portuare;

- inspectarea avariilor suspectate si efectuarea de reparatii minore la corpurile navelor
si la instalatiile subacvatice;

- raportarea privind starea navelor naufragiate;

- Indepartarea obstacolelor subacvatice;

- forarea gaurilor pentru derocari folosind explozibili;

- efectuarea diferitelor sarcini subacvatice legate de recuperarea obiectelor sau a
cadavrelor;

- strangerea de crustacee, bureti si alte forme de viata acvatica;

- comunicarea cu lucratorii de la suprafata in timp ce se afld in apd, folosind linii de
semnal si telefoane;

- obtinerea de informatii despre sarcinile de scufundare si conditiile de mediu.




4. Activititi/ sarcini specifice ale ocupatiei

Activitati/sarcini specifice ocupatiei:

1.
2.

o No O

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

22,
23.
24,

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.

Comunicarea prin citire, scriere, vorbire si ascultare in limba romana

Tndeplinirea sarcinilor digitale simple, cum ar fi operarea echipamentelor hardware deja
configurate, gasirea de informatii prin intermediul cautdrilor pe internet, utilizarea de
software standard pentru comunicarea sau colaborarea cu alte persoane sau pentru crearea
si editarea de continut simplu si alegerea Intre masuri standard de protectie a dispozitivelor,
a datelor cu caracter personal si a vietii private Tn mediile digitale

Mentinerea unei stari psihice si fizice bune si aplicarea standardelor de sanatate de baza,
inclusiv Tn materie de igiena

Aplicarea normelor de protectie a mediului

Implicarea in comunitati si respectarea ideilor, valorilor si rolurilor celorlalti

Utilizarea cu precizie a echipamentelor, instrumentelor sau echipamentelor tehnologice
Adaptarea la conditiile de mediu in schimbare sau periculoase

Identificarea si aplicarea unor solutii la problemele practice care apar in executarea
lucrarilor, intr-o gama larga de contexte, in vederea asigurarii calitatii acestora

Masurarea dimensiunilor, greutatii, densitatii si a altor proprietati fizice ale obiectelor,
materialelor si spatiilor

Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea Tn munca si in domeniul
situatiilor de urgenta

Montarea unor instalatii sau conducte subacvatice

Operarea si controlul miscarii ambarcatiunilor

Aplicarea cunostintelor profesionale specifice mediului subacvatic

Pregétirea, verificarea, utilizarea si intretinerea echipamentelor si tehnicii de scufundare,
precum si a instrumentelor si sculelor folosite sub apa

Mentinerea conditiei fizice corespunzatoare desfasurarii in conditii optime si de siguranta a
activitatilor de scufundare

Aplicarea corectd a procedurilor pentru scufundari cu aer comprimat sau cu amestecuri
respiratorii

Respectarea planului de scufundare, a palierelor de decompresie, comunicarea sub apa prin
semne si semnale, precum si aplicarea conduitei unui scafandru responsabil

Intocmirea documentelor specifice si de raportare a activitatii conform legislatiei
Utilizarea corectd a nodurilor marindresti

Aplicarea corectd a procedurilor pentru scufundari pe timp de noapte si/sau in ape cu
vizibilitate redusa si/sau curenti mai mari de 1 m/s

Acordarea asistentei, primului ajutor, precum si aducerea la suprafatd in conditii de
siguranta a unui coechipier aflat in dificultate

Aplicarea procedurilor specifice de interventie ca scafandru de securitate

Cunoasterea si aplicarea metodelor si poligoanelor de cautare subacvatica

Executarea inspectiei vizuale, culegerii de imagini foto/video la corpurile navelor si
structurilor imerse

Localizarea, identificarea si marcarea de obiecte dispuse in mediul acvatic

Aplicarea principiilor de lucru in mediul subacvatic in apele poluate

Inspectarea structurilor imerse si executarea de operatiuni de decolmatare

Exploatarea de baza a barocamerelor

Efectuarea unor reparatii la corpurile navelor si la instalatiile subacvatice

Executarea de operatiuni de ranfluare si/sau ridicare de obiecte grele

Utilizarea eficienta a sculelor si dispozitivelor pentru inldturarea de obstacole subacvatice
Executarea constructiilor subacvatice folosind echipamente specifice

Utilizeaza eficient scule mecanice pentru lucrari subacvatice complexe

Executarea lucrarilor subacvatice de instalare si/sau intretinere cu scule electrice, hidraulice
si pneumatice

Executarea lucrarilor subacvatice de control nedistructiv instrumental

Executarea lucrarilor simple de taiere subacvatica folosind echipamente specifice
Executarea lucrarilor simple de sudura subacvatica folosind echipamente specifice




38. Executarea de scufundari cu alimentare de la suprafatd pana la adancimea de 50m

39. Executarea de scufundari autonome pana la adancimea de 50m

40. Executarea de scufundari cu decompresie la suprafata

41. Executarea de scufundari cu decompresie accelerata respirand amestecuri supraoxigenate la
palierele din apa

42. Executarea de scufundari cu amestecuri respiratorii

43. Operarea barocamerelor pentru asigurarea transferului sub presiune

44. Executarea de lucrari subacvatice folosind costumul de scufundare cu apa calda

45. Executarea de lucrari subacvatice folosind sistemul de lansare/ recuperare pentru scafandri
(L.AR.S)

46. Executarea de lucrari subacvatice folosind turela deschisa de scufundare.

5. Competente
Ponderea competentelor :*
Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%
Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi: 5%
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini: 5%
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%
Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20 %
Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%
Grupa C 3.3 Competente de specialitate : 15%
Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%.

Grupa C 3.3 Competente de specialitate: 15%
1. Executa scufundari cu alimentare de la suprafatd pana la adancimea de 50m
2. Executa scufundari autonome pana la adancimea de 50m
3. Executd scufundari cu decompresie la suprafata
4. Executa scufundari cu decompresie accelerata respirand amestecuri supraoxigenate la
palierele din apa
Executd scufundari cu amestecuri respiratorii
6. Opereaza barocamerele pentru asigurarea transferului sub presiune

o

Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%
7. Executa lucrari subacvatice folosind costumul de scufundare cu apa calda
8. Executa lucrari subacvatice folosind sistemul de lansare/ recuperare pentru scafandri
(L.AR.S)

9. Executa lucrari subacvatice folosind turela deschisa de scufundare

1 Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigurd pregatirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare ; Pentru ocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC se vor respecta
prevederile Ordinului nr.3001/39/2022 privind aprobarea metodologiei de alocare a nivelurilor de calificare pentru
calificarile de nivel 1-5 din Cadrul national al Calificarilor.



6. Niveluri de calificare/ educatie:
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

6.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

(][] Leo]

6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011

7. Acces la altid/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente din grupele C1 — C3.2

Scafandru de mare adancime - cod COR 754110

8. Informatii suplimentare

Scafandrul cu alimentare de la suprafatd in gama de adancimi 0-50 metri este atestat sa
execute scufundari, autonom sau cu alimentare de la suprafatd, pana la o adancime maxima
de 50 metri, fiind alimentat cu aer sau cu amestec respirator din butelie, de la suprafata sau
din turela deschisa printr-un sistem dedicat numit furtun ombilical. Prin intermediul
echipamentului de scufundare cu alimentare de la suprafata executa activitati specifice care
au ca scop patrunderea in mediul acvatic cu sprijinul echipei de suprafata.

Scafandrul executd in apa, in deplind siguranta si securitate, diferite activitati cu un nivel
mediu de complexitate - operatiuni de cautare si recuperare de obiecte si persoane aflate in
mediul subacvatic, cercetarea mediului subacvatic, culegerea si Inregistrarea de informatii
legate de diverse obiective: constructii, instalatii, ecosisteme, fundul apei etc., executarea
inspectiilor tehnice la corpul navei, executarea activititilor de ranfluare, constructii si
amenajari subacvatice, lucrari subacvatice folosind scule si echipamente actionate electric,
hidraulic sau pneumatic, operatiuni de tdiere/sudura subacvaticd si control nedistructiv.
Utilizeaza un costum de scufundare umed/semiuscat/etans/cu apa calda, purtand o masca cu
alimentare de la suprafata sau o casca rigida alimentata de la suprafatd cu amestec respirator
(de obicei aer). Aerul sau amestecul respirator este livrat in mod continuu, iar scafandrul
primeste gazul de respirat la cerere, prin intermediul regulatorului autonom sau montat pe
masca/casca.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Deprinderi motrice: inot in stil crawl, Tnot stil bras si deplasare subacvatica (apnee
dinamica).

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnvitimant primar
o Tnvitimant gimnazial (secundar inferior)

e TInviatamant secundar superior :
(primii doi ani de liceu)

o (Invitimant secundar superior:
- Tnviatamant profesional prin scoli profesionale
- Tnviatimant liceal, fari diploma de bacalaureat

- Tnvitamant liceal, cu diplomi de bacalaureat
e Tnvatamant postliceal
e Tnviatamant superior cu diplomi de licenti
e Tnvitimant superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Atestarea detinerii calificdrii “Scafandru cu alimentare de la suprafata pana la 30 metri”

1.1.4. Cerinte speciale:

In conformitate cu prevederile Legii nr. 346/2006 privind organizarea si functionarea
MINISTERULUI APARARII NATIONALE, cu modificarile si completirile ulterioare,
art. 6 alin.(1) lit. b), Ministerul Apararii Nationale, prin structurile desemnate, este
autoritate nationala in domeniul pregatirii, brevetarii si perfectiondrii pregatirii
scafandrilor, precum si in domeniul autorizarii si inspectarii activitatilor subacvatice.

Pentru practicarea ocupatiei, sunt necesare:

- Certificat de calificare profesionald scafandru cu alimentare de la suprafata pana
la 30 metri cu supliment descriptiv si Certificat de absolvire al unui program de
specializare pentru calificarea scafandru cu alimentare de la suprafatd pana la 50
metri;

- Certificat de calificare profesionala/certificat de absolvire al unui program de
specializare pentru calificarea sudor (dupa caz)

- Brevet de scafandru

- Aptitudine medicala si psihologica pentru activitati in hiperbarism valabila.




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: 300 din care:

100 teorie,

200 practici

Numiir de credite 20 ECTS ?

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregatirii teoretice si practice

Pentru pregétirea teoreticd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- computer,;

- imprimanta;

- videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sdli de curs;
- flipchart;

- suport curs in format tiparit si/sau digital;

- consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc.;

- documente tipizate;

- sistem de scufundare simulata cu barocamere si simulator de scufundari;
- computer de scufundare;

- echipamente de scufundare cu scop didactic;

tabele de scufundare cu aer si amestecuri respiratorii;

tabele de tratament a accidentelor de scufundare.

Pentru pregétirea practicd sunt necesare urmatoarele echipamente:

- echipamente de scufundare autonoma pentru minim 6 scafandri;

- complet de scufundare cu alimentare de la suprafata pentru minim 2 scafandri;
- sistem de scufundare simulata pentru scufundari simulate in gama de adancimi specifica
programul de specializare;

- barocamera pentru asigurarea scufundarilor;

- sistemul de lansare si recuperare pentru scafandri - LARS;

- turela deschisa de scufundare;

- costume de scufundare cu apa calda;

- parasute si baloane pentru ranfluare;

- chingi si chei de impreunare de diferite marimi;

- vane, conducte cu flanse si organe de asamblare pentru antrenament scafandri;
- compresoare de aer pentru scafandri;

- ambarcatiuni;

- mijloace de transport pentru echipamente si personal;

- mijloace de transport pentru situatii de urgenta medicala;

2 Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigurd pregatirea prin invitamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare




Echipamentul minim obligatoriu pentru un scafandru care executa o scufundare

autonoma este:

a) masca/vizor de scafandru;

b) vesta de compensare;

c) costum de scufundare;

d) computer de scufundare sau set format din ceas etans, profundimetru si tabele de
decompresie;

e) lanterna pentru scufundarile pe timp de noapte;

f) lesturi si sistem de fixare pe corp/echipament;

g) labe;

h) butelie sau aparat de respirat;

1) regulator compus din treapta I i doua trepte a I1-a;

J) regulator de rezerva treapta I si treapta a I1-a;

K) saula de legatura cu suprafata, optionala la scufundari in ape cu curenti mai mici de

0,5 m/s;
I) manometru de control al presiunii

Echipamentul minim obligatoriu pentru un scafandru care executa o scufundare cu
alimentare de la suprafatd pana la 30 de metri:
a) masca/casca cu alimentare de la suprafata;
b) harnasament de securitate;
c) costum de scufundare;
d) carabiniere;
e) subvesmant, pentru costumele uscate;
f) lesturi si sistem de fixare pe corp/echipament;
g) cutit/unealtd de taiere;
h) labe;
i) butelie de securitate cu regulator;
j)  furtun ombilical;
k) furtun presurizare costum, pentru costumele uscate;
I) profundimetru;
m) ceas etans, optional la scufundari pana in 12 metri.
Alte ustensile si echipamente necesare la locul de scufundare sunt:
a) saule pentru efectuarea legaturilor si nodurilor;
b) saula cu lest;
C) saula de siguranta pentru doi scafandri;
d) saula de siguranta pentru scafandrul de securitate;
e) trusa si echipamente medicale de prim ajutor;
) unelte si scule specifice activitatilor subacvatice.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Indeplinesc conditiile impuse de legislatia in vigoare aplicabild formatorilor si
instructorilor/preparatori formare si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de adancimi
pentru care se organizeaza cursul cu o vechime de minim 2 ani in ultimii 5 ani.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Indeplinesc conditiile impuse de legislatia Tn vigoare aplicabild evaluatorilor de
competente profesionale si cumulativ sunt scafandri atestati in gama de adancimi
pentru care se organizeaza cursul cu o vechime de minim 2 ani in ultimii 5 ani.




SECTIUNEA C - ASUMAREA STANDARDULUI

1. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

1.1. Realizare:

Initiator: Centrul de Scafandri (Unitatea Militard 02145 Constanta)
Autori:

Cristian MUNTEANU - Sef Serviciu pregitire, antrenare, interventie si testare in mediu hiperbar
Alexandru IVAN - Sef Laborator Hiperbar Pregitire si Antrenare Scafandri de Mare Adancime si EOD
Emil AVRAM - Inginer Specialist la Biroul de Exploatare Hiperbara

Data elaborarii: 16.12.2024

1.2. Verificare :

Nicugor CHIRIPUCI - loctiitor pentru activitati de scafandrerie / Statul Major al FortelorNavale
Data verificarii 10.01.2025

1.3. Avizare:

Ministerul Apararii Nationale

Aviz nr. 3856 emis de catre Ministerul Apararii Nationale, reprezentat prin ANGEL TILVAR
Data avizarii: 20.02.2025

1..4. Validare documentatie:
Comitetul Sectorial Transporturi
Radmilo FELIX

Tulica MANTESCU

lon MOROGAN

Laurentiu MOCANU- ZORILA - verificator sectorial
Data validarii: 05.06.2025

1.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.229 din data 12.06.2025




Anexa nr. 1 la standardul ocupational
SCAFANDRU CU ALIMENTARE DE LA SUPRAFATA PANA LA 50 METRI

PLAN DE PREGATIRE

Nr. Competenta Disciplina/ Modul Nr. | Nr. Nr.
crt. dobandita ore | ore | credite
teo | prac | asociate
rie | tica
1 Executa scufundari cu alimentare de la Modulul 1 20 |40 5
suprafatd pana la adancimea de 50m Proceduri de baza pentru
2 Executa scufundari autonome péana la a dz;%flrﬁlssgepggﬁ:tri 5 10
adancimea de 50m
3 Executa scufundari cu decompresie la Modulul 2 8 16 5
suprafata Proceduri avansate pentru
4 Executa scufundari cu decompresie dsicut'“undagl p;l(r)la la . 5 10
acceleratd respirand amestecuri adancimea de 50 metri
supraoxigenate la palierele din apa
5 Executa scufundari cu amestecuri 5 10
respiratorii
6 Opereaza barocamerele pentru 7 14
asigurarea transferului sub presiune
7 Executa lucrari subacvatice folosind Modulul 3 10 |20 2
costumul de scufundare cu apa calda Lucrari subacvatice
folosind costumul de
scufundare cu apa calda
8 Executa lucrari subacvatice folosind Modulul 4 20 |40 4
sistemul de lansare/recuperare pentru Lucrari subacvatice
scafandri (L.A.R.S.) folosind sistemul de
lansare si recuperare
9 Executa lucrari subacvatice folosind Modulul 5 20 |40 4
turela deschisa de scufundare Lucrari subacvatice
folosind turela deschisa
TOTAL NR ORE 100 | 200 | 300 ore
TOTAL NR. CREDITE 20




Anexanr. 2la standardul ocupational

SCAFANDRU CU ALIMENTARE DE LA SUPRAFATA PANA LA 50 METRI

PROGRAMA DE PREGATIRE TEORETICA SI PRACTICA

Nr.| DISCIPLINA/ CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
Cri. MODUL ME DE INSTRUIBE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE INVATARE RIE TICA
1 2 3 4 5 6 7 8
1.1 Scufundari cu alimentare de la . .
suprafata pana la adiancimea de - Cunoagte i .aphc.a core?t
50m (1)  Suport curs finarit i normfale de securitate s1 s'éfle"ltate in
- Norme de securitate si sandtate in diglz tal parits muncd  pentru  activitdti  de
munca pentru activitati de scufundare scufundare
- Verificarea si pregitirea Teorie: ) C(_)mputer' - Cunoaste elementele
echipamentului individual pentru Expunerea |~ ideoproiector componente ale echipamentului
scufundare Discutii libere |~ CCran proiectie sau de scufundare cu alimentare de la
- Utilizarea tabelelor de decompresie Studiu monitor de perete suprafati
cu aer: LH 82, Comex, US Navy individual | E:I(;?](S:B?rll’;bile (foi - Cunoa§’te si aplicd in mod corect
- Utilizarea tabelelor de decompresie . . i Stirii
Modulul 1 la altitudine: tabele Buhllmanp flipchart, coli A3, Ad, :::i?rgrrﬁgatului preg:rt:trrﬁ
Proceduri de |- Narcoza azotului: factori rsnarlk e, e(c.) scufEndare cu alimentare IOde la
bazi pentru declansatori, simptome, combatere Practica: ] E(c::Lflli(:) ;r]r? :r?tn ;)Zitru suprafatd
peagis |- Trt scoenelorde | kel |- Pt o opemie de| 0|0
adancimea de |- Scufundarea cu alimentare de la Dezbateri allmentavre de la dezaburire a castii/mastii de'
50 metri suprafata in simulator (1): Discutii libere suprafata _ sc.:ufundare si de evacuare a apei
- Proceduri de bazi: pregitirea n grup - Loc amenajat lamare | din apesteav -
pentru scufundare si echiparca | Exemplificare | S2% platforma plutitoare| - Gestioneaza corect flotabilitatea
cu completul de scufundare cu | i repetare (ambarcatiune, nava) | i obtine flotabilitate neutrd la o
alimentare de la suprafata, Jocul de rol pentru Scafa_ndrl ) gama variata de adancimi
presurizarea Simulatorului pand|  Sedinte de - Ansamblu hlpefparlc - Gestioneaza corect flotabilitatea
la adancimea de lucru, laborator pentru scufundari in functie de adancime pe timpul

comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.

simulate
- Parasute/baloane de
ridicare

deplasarii subacvatice




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

- Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (2) —
- Proceduri de urgenta:

pregatirea pentru scufundare si

echiparea cu completul de

scufundare cu alimentare de la

suprafata, presurizarea
simulatorului pana la
adancimea de lucru,
comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, trecerea pe

sistemul de respirat bail-out,
raportarea situatiei de urgenta
aparute, asistenta partenerului,

exercitii de urcare catre
suprafata in caz de urgenta,
recuperarea unui scafandru

aflat in dificultate, iesirea la

suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafata in simulator (3):
- Evitarea efectelor narcozei
prin indeplinirea sarcinilor
primite in mod eficient.

- Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in simulator (4):

- Aplica corect procedeul de
respiratie In caz de urgentd
folosind mijloace alternative
(furtunul pneumofatometru)

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care executd
palierele de decompresie
Foloseste corect echipamentul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd pentru a mentine o
viteza constanta de coborare side
urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune

Executa corect exercitiille de
plonjare in apa de la diferite
inaltimi de pana la 2,5m cu
echipamentul de scufundare cu
alimentare de la suprafatd
Foloseste corect saula cu lest in
contextul de scufundare cu
completul de alimentare de la

suprafata
- Executa corect scufundari in
simulator n contextul

exercitillor de intrerupere a
alimentarii cu amestec respirator
si trecere pe rezerva
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Utilizare baloane de ridicare:
identificarea punctelor de
legare a obiectelor, alegerea
nodurilor de executat, legarea
obiectelor de ridicat la balon,
umflarea balonului in conditiile
date de echipa de suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (1):

Proceduri de baza: pregatirea
pentru scufundare si echiparea
cu completul de scufundare cu
alimentare de la suprafata,
comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Sarituri in apa cu echipamentul
de scufundare cu alimentare de
la suprafata, revenirea la
suprafata, urcarea pe
cheu/ambarcatiunea suport.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (2)

Proceduri de urgenta:
pregatirea pentru scufundare si
echiparea cu completul de
scufundare alimentare de la
suprafatd, comunicarea cu
suprafata si partenerul,
respectarea indicatiilor sefului
de scufundare, trecerea pe

- Intervine

- Executa trecerea pe sistemul de

respirat bail-out in caz de urgenta
si raporteaza seful de scufundare
asupra acestui aspect

- Executa corect scufundari in

simulator n contextul
exercitillor de  oprire a
iluminatului  si inundare a

castii/mastii de scufundare

- Executd corect pdtrunderea si

iesirea din mediul subacvatic

- Respectd indicatiile sefului de

scufundare

- Comunica eficient cu echipa de

suprafata si coechipierul

- Identifica riscurile aparute pe

timpul scufundarii, comunica
situatia nou apdrutd si ia masuri
active pentru limitarea riscului

- Isi stapaneste starea de narcoza,

este calm si eficient sub apa

- Acorda asistenta partenerului de

scufundare Tn caz de necesitate
oportun pentru
recuperarea unui scafandru aflat
in dificultate




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

sistemul de respirat bail-out,
raportarea situatiei de urgenta
aparute, asistenta partenerului,
exercitii de urcare catre
suprafatd in caz de urgenta,
recuperarea unui scafandru
aflat in dificultate, iesirea la
suprafata.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (3):

- Legarea unor obiecte de
diferite forme, greutati si
dimensiuni in vederea
transportului in mediul acvatic
si recuperdrii de la suprafata

- Executarea de paliere de
decompresie folosind saula cu
lest.

Scufundare cu alimentare de la
suprafatd in mare (4):
- Evitarea efectelor narcozei
prin indeplinirea sarcinilor
primite Tn mod eficient.

- Executd eficient scufundari cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea
elementelor de infrastructura
subacvatica

Executa corect scufundari cu
pregatirea zonelor de curatare a
structurilor submerse cu ajutorul
sculelor subacvatice

Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/baloanelor de
ridicare la suprafata la obiectele
de ridicat

Gestioneaza corect flotabilitatea
parasutelor/baloanelor de
ridicare si a obiectelor ridicate
Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni in mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei

Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii ntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat




Nr.| DISCIPLINA/ CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
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- Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adéanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare.

- Executd corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafatd

- Respecta algoritmii de
decompresie

- Efectueaza palierele de
decompresie fard fluctuatii de la
adancimile impuse de tabelele de
decompresie.

Teorie: - Suport curs tiparit si EPRNORA
1.2. Scufundiri autonome pani la Expunerea diglz tal partts - Cunoaste si aplica in mod corect
adancimea de 50m (2) T algoritmul pregatirii
6 . o Discutii libere |- Computer . e
- Verificarea si pregatirea Studiu - Videoproiector echipamentului individual pentru
echipamentului individual pentru A protectc scufundare
scufundare individual - Ecran proiectie sau 3 o
monitor de perete - Executd corect operatiunile de
Scufund + in simul - Flipchart dezaburire a vizorului de
) ( 1(:)u ndare autonoma in simulator - Consumabile (foi scufundare si de evacuare a apei
' . o ica: i ' din acesta
- Exercitii de reglare a respiratiei —PAraﬁtIC?Z ﬂlpihart' i coli A3, Ad, Gesti g ¢ flotabilitatca 5 10
si mentinere a echilibrului sub o rS"arI o Cg_ ,esb“?“ea;a Cg.rle,c otabl ? e
api, schimb de semne sub apa, [;) ag Itce' - PCU e : 3}2&1 ice ; S10 v‘,une‘ cita 1 1ta:re gegtra ao
scoaterea si introducerea oezbaterl arasute/baloanc de gama variatd de adancimi
detentorului din si in gurs, DISSUEH libere “dl(?are - Gestioneaza corect flotabilitatea
scoaterea vizorului, respiratia e n glr_l]i_p i Echflpa(rlnent pfntru _ | in functie de adancime pe timpul
din detentor fara vizor, punerea Xempli tlcare chu un are_altl Ionoma deplasarii subacvatice
vizorului pe fata si scoaterea sl repetare - - 1.0c amenajat fa mare
- Jocul de rol sau platforma plutitoare
apei din el. . . 9
Sedinte de (ambarcatiune, nava)
laborator pentru scafandri
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Respiratie din detentorul
instructorului (insotitorului),
deplasarea Tn imersiune cu
respiratie normala si iesirea la
suprafatd. Verificarea lestarii
corecte.. Scufundarea in cap
sau in picioare. Exercitii pentru
formarea deprinderilor in
folosirea vestei de compensare:
umflarea vestei cu gura,
dezumflarea vestei, iesirea din
imersiune cu vesta de
compensare, cu controlul
vitezei de urcare, compensarea
diferentei de greutate la o
anumita adancime.
Scufundarea fara vizor.
Scufundarea cu vizorul plin cu
apa.

Scufundare autonoma la mare (1):

Verificarea lestarii corecte.
Coborarea pe sauld cu lest pana
la adancimea de 30-40 m,
executarea unei deplasari
circulare cu ajutorul unei saule
legata cu lest, revenirea la lest,
exercitii de scoaterea apei din
vizor, respiratie in doi dintr-un
detentor si schimb de semne
sub apa. lesirea la suprafata pe
saula. Exercitii la suprafata
apei de trecere de pe detentor
pe tubul de respirat si invers,

- Ansamblu hiperbaric
pentru scufundari
simulate

- Aplica corect procedeul de
respiratie In caz de urgentd
folosind mijloace alternative:
detentorul de rezerva/ octopus/
detentorul coechipierului

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care executd
paliere de decompresie

Cunoaste si aplicd algoritmul
echiparii cu echipamentului de
scufundare

Foloseste corect echipamentul de
scufundare pentru a mentine o
viteza constanta de coborare side
urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune

Executa corect exercitiille de
plonjare in apa de la diferite
inaltimi de pana la 2,5m cu
echipamentul de scufundare
Foloseste corect saula cu lest in
contextul de scufundare

Executa corect scufundari in
simulator n contextul
exercitillor de  oprire a
iluminatului si inundare a
vizorului de scufundare
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scoaterea si punerea vizorului
pe fata.

Scufundare autonoma la mare (2):

- Scufundare pana la adancimea
de 40-50 m, orientarea sub apa
si deplasarea pe o directie
prestabilita cu ajutorul busolei
subacvatice, iesirea la suprafata
cu respectarea palierelor de
decompresie. Urcarea la
suprafata pe sauld sau cu
ajutorul vestei de salvare
controland viteza de urcare.
Transportul obiectelor sub apa
cu ajutorul vestei de salvare
compensare. Transportul
obiectelor sub apa folosind
baloane de ridicare.

- Executd corect pdtrunderea si
iesirea din mediul subacvatic

- Respecta indicatiile sefului de
scufundare

- Comunica eficient cu echipa de
suprafata si cu  coechipierul
folosind semne si semnale pe
saula

- Identifica riscurile aparute pe
timpul scufundarii si ia masuri
active pentru limitarea riscului

- Isi stapaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa

- Acorda asistentd coechipierului

de scufundare 1in <caz de
necesitate
- Intervine oportun pentru

recuperarea unui scafandru aflat
in dificultate

- Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/baloanelor de
ridicare la suprafatd la obiectele
de ridicat

- Gestioneaza corect flotabilitatea
parasutelor/baloanelor de
ridicare si a obiectelor ridicate
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- Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni mici intre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat
- Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare.
- Respecta algoritmii de
decompresie
- Efectueaza palierele de
decompresie fara fluctuatii de la
adancimile impuse de tabelele de
decompresie.
2.1 Scufundari cu decompresie la - Suport curs tiparit si |- Executd corect scufundari in
Modulul 2 suprafata (3) digital simulator in contextul respectarii
Proceduri _ o ) - C(_)mputer_ tehnologiei de scufundare cu
vansate de | Aspecte teoret‘lce privind t(éhnologla - Vldeopr0|.ect(')r decompresie la suprafati
scufundare de decompresie la guprafgt,:a. - Ecran proiectie sau - Executi trecerea in barocameri
pani la E;iii?lg:??n?)mr;ttaej elor si a ] Ir:nl(i);c!:l(;rrtde perete pentru finalizarea decompresiei
adancimi de 50 " Teorie i ) - Executa corect decompresia in
metri - Prelucrarea proceduvrllior de B - C_onsumablle (f0| mediu uscat ca parte finald
2 . executare a scufundarilor de . flipchart, coli A3, A4, L 8 16
Proceduri . 8 Practica tehnologiei de scufundare cu
avansate decompresie la suprafata. marker, etc.)' alimentare de la suprafat
pentru : - Scule mecanice _Respectd indicatiile sefului de
scufundiri | Scufund?[e cu decompresie la - Echipament pentru scu fI:J dare : >
pini la suprafata 1Vn.s1mulat0r (1): . SC_ufundare cu o 5 eficient hioa d
adancimea de - Pregitirea pentru scufundare si allmentz%re de la - Fomunica eficient cu echipa de
50 metri echiparea cu completul de suprafatd suprafatd si cu t?nfiffflfl pentru
scufundare cu alimentare de la - Loc amenajat lamare | efectuarea dezechiparii in timpul
suprafata, presurizarea sau platforma plutitoare| alocat
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simulatorului pana la
adancimea de lucru,
comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Metode de dezechipare
eficientd, respectarea timpilor
de dezechipare, represurizarea
n barem la adancimea de
executare a palierelor finale de
decompresie, finalizarea
decompresiei la suprafatd
conform tehnologiei de
scufundare

- Scufundare cu decompresie la
suprafata in mare (1):

Pregatirea pentru scufundare si
echiparea cu completul de
scufundare cu alimentare de la
suprafata, patrunderea corectd
n mediul acvatic, comunicarea
cu suprafata si partenerul,
rezolvarea eventualelor
incidente, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Metode de dezechipare
eficientd, respectarea timpilor
de dezechipare, represurizarea
n barem la adancimea de
executare a palierelor finale de
decompresie, finalizarea

(ambarcatiune, nava)
pentru scafandri

- Ansamblu hiperbaric
pentru scufundari
simulate

- Barocamere de
decompresie si
tratament

Cunoaste elementele
componente ale echipamentului
de scufundare cu alimentare de la

suprafata

Cunoaste si aplicd in mod corect
algoritmul pregatirii
echipamentului pentru

scufundare cu alimentare de la
suprafata

Executa corect exercitiile de
plonjare in apa de la diferite
indltimi de pand la 2,5m cu
echipamentul de scufundare cu
alimentare de la suprafatd
Executd corect operatiunile de
dezaburire a castii/mastii  de
scufundare si de evacuare a apei
din acestea

Gestioneaza corect flotabilitatea
in functie de adancime pe timpul
deplasarii subacvatice

Aplicd corect procedeul de
respiratie In caz de urgentd
folosind mijloace alternative
(furtunul pneumofatometru)

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care executd
paliere de decompresie
Foloseste corect echipamentul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd pentru a mentine o
viteza constanta de coborare side
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decompresiei la suprafatd
conform tehnologiei de
scufundare

urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune

- Identifica riscurile aparute pe
timpul scufundarii si pe timpul
decompresiei  la  suprafata,
comunicd situatia nou aparuta si
ia masuri active pentru limitarea
riscului

- Isi stapaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa

- Acorda asistenta partenerului de
scufundare Tn caz de necesitate

- Executa exercitiile de urcare
catre suprafatd in caz de urgenta
Cu respectarea vitezelor impuse

- Intervine oportun pentru
recuperarea unui scafandru aflat
n dificultate

- Executa corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafatd

- Respecta algoritmii
decompresie

de

2.2 Scufundari cu decompresie

acceleratd respiriand amestecuri

supraoxigenate la palierele din apa

(4)

- Aspecte teoretice privind
tehnologiile de scufundare cu
decompresie acceleratd. Prezentarea

avantajelor si a riscurilor implicate.

Teorie:
Expunerea
Discutii libere
Studiu
individual

- Suport curs tiparit si
digital

- Computer

- Videoproiector

- Ecran proiectie sau
monitor de perete

- Flipchart

- Intelege modul de lucru cu
amestecuri supraoxigenate

- Cunoaste si respecta regulile de
sigurantd in lucrul cu amestecuri
supraoxigenate

- Foloseste corect echipamentele
de scufundare supuse contactului
cu amestecuri supraoxigenate

10
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- Prelucrarea procedurilor de Practica: - Consumabile (foi - Cunoaste tabelele de scufundare
executare a scufundarilor cu Aplicatii flipchart, coli A3, A4,| cu decompresie acceleratd
decompresie accelerata. practice marker, etc.) - Cunoaste elementele
- Scufundare cu‘decompresie la 'Dezl.).atferi - Scul_e mecanice componente ale echipamentului
accelerata in simulator (1): Discutii libere |- Echipament pentru de scufundare cu alimentare de la
- Pregatirea pentru scufundare si n grup scufundare cu suprafati
echiparea cu corr_lpletul de Exgmpllflcare allmentavre de la _ Cunoaste si aplica in mod corect
scufundare cu alimentare de la sl repetare suprafata . s
8 . ’ . algoritmul pregatirii
suprafata, presurizarea Jocul de rol |- Loc amenajat la mare . .
. s . 9 . echipamentului pentru
simulatorului pana la Sedinte de sau platforma plutitoare fund limentare de |
adancimea de lucru, laborator (ambarcatiune, nava) Scufundare cu alimentare de fa

comunicarea cu suprafata si
partenerul, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Executarea verificarilor
premergatoare schimbului de
gaz la palierele de
decompresie, alimentarea
detentorului din sistemul de
respirat de rezerva, revenirea la
respiratia de pe linia principala
(ombilical), comunicarea
permanenta cu suprafata asupra
pasilor executati, executarea
palierelor de decompresie cu
amestec imbogatit

- Scufundare cu decompresie
accelerata in mare (1):

Pregatirea pentru scufundare si
echiparea cu completul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd, patrunderea corectd

pentru scafandri

- Ansamblu hiperbaric

pentru scufundari
simulate

suprafata

Executd corect operatiunile de
dezaburire a castii/mastii de
scufundare si de evacuare a apei
din acestea

Gestioneaza corect flotabilitatea
si obtine flotabilitate neutrd la o
gama variata de adancimi
Gestioneaza corect flotabilitatea
in functie de adancime pe timpul
deplasarii subacvatice

Aplicd corect procedeul de
respiratie In caz de urgentd
folosind mijloace alternative
(furtunul pneumofatometru)

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care simuleaza
paliere de decompresie
Foloseste corect echipamentul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd pentru a mentine o
viteza constanta de coborare side
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n mediul acvatic, comunicarea
cu suprafata si partenerul,
rezolvarea eventualelor
incidente, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Executarea verificarilor
premergdtoare schimbului de
gaz la palierele de
decompresie, alimentarea
detentorului din sistemul de
respirat de rezerva, revenirea la
respiratia de pe linia principala
(ombilical), comunicarea
permanenta cu suprafata asupra
pasilor executati, executarea
palierelor de decompresie cu
amestec Tmbogatit

urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune

- Executd corect exercitiile de
plonjare in apa de la diferite
inaltimi de pana la 2,5m cu
echipamentul de scufundare cu
alimentare de la suprafatd

- Foloseste corect saula cu lest in
contextul de scufundare cu
completul de alimentare de la
suprafata

- Executd corect patrunderea si
iesirea din mediul subacvatic

- Respectd indicatiile sefului de
scufundare

- Comunica eficient cu echipa de
suprafata si coechipierul

- Identifica riscurile aparute pe
timpul scufundarii, comunica
situatia nou aparuta si ia masuri
active pentru limitarea riscului

- Isi stapaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa

- Acorda asistenta partenerului de
scufundare Tn caz de necesitate

- Intervine oportun pentru
recuperarea unui scafandru aflat
in dificultate

- Executa eficient scufundari cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

elementelor de infrastructura
subacvatica

- Executd corect scufundari cu
pregatirea zonelor de curatare a
structurilor submerse cu ajutorul
sculelor subacvatice de

- Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/baloanelor de
ridicare la suprafata la obiectele
de ridicat

- Gestioneaza corect flotabilitatea
parasutelor/baloanelor de
ridicare si a obiectelor ridicate

- Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni Tn mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei

- Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii ntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat

- Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare

- Executa corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafatd




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
ME DE INSTRUIRE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE iINVATARE RIE | TICA
2.3. Scufundiari cu amestecuri e e .
. . - Cunoaste modificarile survenite
respiratorii (5) asupra confortului termic pe
- Aspecte teoretice privind ’ P | folosirii ¢ 'Ip
tehnologiile de scufundare cu Impu 9 osirii .ames ecurilor
amestecuri respiratorii. Prezentarea respiratorii cu continut de He
avantajelor si dezavantajelor si a S .. . |~ Foloseste corect eghlpamgntele
riscurilor implicate. ' dillI;'E)ar;[ curs tiparit 1 adecvate de protectie termica pe
- Prelucrarea procedurilor de Cgm uter timpul scufundarilor
executare a scufundarilor cu Teorie: Vi de(F)) roiector - Comunicd eficient si se face
amestecuri respiratorii. Expunerea proiectc inteles pe timpul executarii
. . o1 - Ecran proiectie sau - .
- Scufundare cu amestecuri Discutii libere monitor de perete scufundirilor cu amestecuri
respiratorii in simulator (1): stUQiy - Flipchart P respiratorii cu continut de He
- Pregatirea pentru scufundare si | individual Consumabile (foi - Cunoaste elementele
echiparea cu completul de T \ ’ - -
fp ) I'p tore de I | Practica: flipchart, coli A3, A4,| componente ale e(?hlpamentulm
Scutundare cu alimentare de la | Lractica. marker, etc.) de scufundare cu alimentare de la
suprafata, presurizarea Aplicatii . fats
: . ; - Scule mecanice suprafata
simulatorului pana la practice - Echipament pentru - Cunoaste si aplica in mod corect | 5 10
adancimea de lucru, Dezbateri P P aste st ap e
: ) S scufundare cu algoritmul pregatirii
comunicarea cu suprafata si Discutii  libere alimentare de la hi wlui ¢
partenerul, respectarea n grup orafat ec ]ipamen ului i pen rlu
indicatiilor sefului de Exemplificare | [P S | S undare cu alimentare de la
scufundare, executarea si repetare sau platfo Hjn 5 vlutitoare suprafata o
decompresiei si iesirea la Jocul de rol ‘E . PIUMIOAre) - Executd corect operatiunile de
suprafata. Sedinte de (Zﬁtrirggélfgﬁg’rinava) dezaburire a castii/mastii de
- Tipuri de amestecuri de gaze, |laborator b scufundare si de evacuare a apei

proprietati fizico-chimice ale
gazelor utilizate Tn amestecuri
respiratorii

- Scufundare cu amestecuri
respiratorii in mare (1):

Pregatirea pentru scufundare si
echiparea cu completul de
scufundare cu alimentare de la

- Ansamblu hiperbaric
pentru scufundari
simulate

din acestea

Gestioneaza corect flotabilitatea
si obtine flotabilitate neutrd la o
gama variata de adancimi
Aplicd corect procedeul de
respiratie In caz de urgentd
folosind mijloace alternative
(furtunul pneumofatometru)




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

suprafatd, patrunderea corectd
Tn mediul acvatic, comunicarea
cu suprafata si partenerul,
rezolvarea eventualelor
incidente, respectarea
indicatiilor sefului de
scufundare, iesirea la suprafata.
Tipuri de amestecuri de gaze,
proprietati fizico-chimice ale
gazelor utilizate Tn amestecuri
respiratorii

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care executd
paliere de decompresie
Foloseste corect echipamentul de
scufundare cu alimentare de la
suprafatd pentru a mentine o
viteza constanta de coborare side
urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune

Executa corect exercitiile de
plonjare in apa de la diferite
indltimi de pand la 2,5m cu
echipamentul de scufundare cu
alimentare de la suprafatd
Foloseste corect saula cu lest in
contextul de scufundare cu
completul de alimentare de la
suprafata

Executa trecerea pe sistemul de
respirat bail-out in caz de urgenta
si raporteaza seful de scufundare
asupra acestui aspect

Executa corect patrunderea si
iesirea din mediul subacvatic
Respecta indicatiile sefului de
scufundare

Comunica eficient cu echipa de
suprafata si coechipierul
Identificd riscurile aparute pe
timpul scufundarii, comunica
situatia nou aparuta si ia masuri
active pentru limitarea riscului




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

- Isi stapaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa
- Acorda asistenta partenerului de
scufundare Tn caz de necesitate
- Intervine oportun pentru
recuperarea unui scafandru aflat
in dificultate
Executa eficient scufundari cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea
elementelor de infrastructura
subacvatica
Executd corect scufundari cu
pregatirea zonelor de curatare a
structurilor submerse cu ajutorul
sculelor subacvatice de
Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni in mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei
Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii ntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat
Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
ME DE INSTRUIRE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE INVATARE RIE | TICA
- Executa corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafatd
- Respecta algoritmii de
decompresie
- Manuale tehnice ale
barocamerelor
Teorie: - Computer
Expunerea |- Videoproiector - Cunoaste si descrie corect
Discutii libere |- iecti tipurile de barocamere
2.4 Operarea barocamerelor (6) o Ecran proiectie sau P e
A Studiu monitor de perete - Cunoaste si aplicd in mod corect
- Prezentarea tipurilor de barocamere L ) L ..
< ) individual - Flipchart principiile de baza privind
cu doud compartimente . . .
o . - Consumabile (foi functionarea barocamerelor
- Principii de functionare - . \ T
. e A o = Practica: flipchart, coli A3, A4, |- Opereaza barocamera pe
- Proceduri de operare 1n siguranta pe . N i
. s i Aplicatii marker, etc.) interiorul acesteia ca scafandru
timpul exploatarii barocamerelor . AN A . .
. . practice - Scule din kit-ul insotitor pe timpul executarii 7 14
- Executarea transferului sub presiune . ’ . .
. Dezbateri barocamerelor transferului sub presiune
folosind barocamera de transfer o . : SR ) <
. N Discutii libere |- Ansamblu hiperbaric |- Respecta masurile de siguranta
- Proceduri de actiune in cazul in gru t fundari e timpul lucrului cu barocamera
aparitiei incidentelor pe timpul grup pentru scutundart P put-fucru’ <
. Exemplificare | simulate - Cunoaste si aplica modul de
exploatarii barocamerelor . 5 . ST .
Sl repetare - Barocamera Interventie in cazul aparitiel
Jocul de rol containerizati incidentelor pe timpul exploatarii
Sedinte de |- Barocamera de transfer | barocamerelor
laborator sub presiune




Nr.| DISCIPLINA/ CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt/ MoODUL ME DE INSTRUIRE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE iINVATARE RIE | TICA
- Cunoaste elementele
componente ale costumului de
- Suport curs tiparit si scufundare cu apa calda
digital - Cunoaste si aplica in mod corect
- Computer algoritmul pregatirii
- Videoproiector echipamentului de scufundare cu
3.1 Execptﬁ lucrari subacvatice - Ecrap proiectie sau apa caldi
folosind costumulvde ) monitor de perete Executd corect operatiunile de
scufundare cu apa calda () Teorie: - Flipchart . . reglare a debitului de apa calda
. Mrea i C.O nsumabile (fO' transmis pe serpentinele
- Cunoasterea costumului de Discutii  libere flipchart, coli A3, A4, costumului
scufundare cu apa calda Studiu marker, etc.) Gesti 5 ¢ flotabilitat
- Proceduri de operare si siguranta pe individual - Scule mecanice o cstioncaza CO{GC. otabilitatea
Modulul 3 timpul executarii de scufundari cu - Echipament pentru in functie de adancime pe timpul
Lucréri costum de apd calda: Practica: scufundare cu depl.asvérii subacvatice
subacvatice - Echiparea cu costumul de m alimentare de la - Aplicd  corect procedeul  de
3 folosind scufundare cu apé calda, practic;e suprafata respiratie in. _caz de urge%l!:ﬁ 10 20
costumul de cuplarea ombilicalului, Dezbateri - Costum de scufundare | folosind mijloace alternative
scufundare cu - Reglarea temperaturii apei din Discutii libere | Y alimentare de la (furtunul pneumofatometru)
apa calda costum n grub suprafata - Isi mentine flotabilitate neutra la
- Proceduri de interventie in Exemplificare |~ Loc amenajat la mare adancimile la care executd
cazul modi_f_'lcérii bruste a si repetare sau platforma plutitoare paliere de decompresie
terrlpgraturll apel Jocul de rol (ambarcatiune, nava) Foloseste corect echipamentul de
i SCUfuPdan cu costum de scufundare Sedinte de| Pentru scafa_ndrl : scufundare cu alimentare de la
cu apa calda in simulator laborator - Ansamblu hiperbaric suprafafi pentru a mentine o

- Scufundari cu costum de scufundare

cu apa calda in mare

pentru scufundari
simulate

- Parasute/baloane de
ridicare

- Scule mecanice pentru
lucru sub apa

viteza constanta de coborare side
urcare la intrarea, respectiv la
iesirea din imersiune




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

- Executd corect exercitille de
plonjare in apa de la diferite
inaltimi de pand la 2,5m cu
echipamentul de scufundare cu
alimentare de la suprafata
folosind costum cu apa calda
Foloseste corect saula cu lest in
contextul de scufundare cu
completul de alimentare de la
suprafatd folosind costum cu apa
calda

Executd corect scufundéri in
simulator in folosind costum cu
apa calda in contextul exercitiilor
de intrerupere a alimentarii cu
amestec respirator si trecere pe
rezerva

- Executd corect patrunderea si
iesirea din mediul subacvatic
folosind costum de scufundare
cu apa calda

Respecta indicatiile sefului de
scufundare

Comunica eficient cu echipa de
suprafata si coechipierul
Identificd riscurile aparute pe
timpul scufundarii, comunica
situatia nou aparuta si ia masuri
active pentru limitarea riscului




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

Isi stipaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa
Acorda asistentd partenerului de
scufundare Tn caz de necesitate
Intervine oportun pentru
recuperarea unui scafandru aflat
in dificultate

Executa eficient scufundéri cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea
elementelor de infrastructura
subacvatica

Executa corect scufundédri cu
lucrari de pregatire a zonelor de
curatare a structurilor submerse
cu ajutorul sculelor subacvatice
Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/ baloanelor
de ridicare la suprafata Ila
obiectele de ridicat

Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni in mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei

Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii ntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat




Nr.| DISCIPLINA/ CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt| MoDUL ME DE INSTRUIRE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE iNVATARE RIE | TICA
- Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adéanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare.
- Executd corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafatd si a
costumului de scufundare cu apa
calda.
4.1 Executa lucrari subacvatice - Cunoaste elementele
folosind sistemul de componente ale sistemului de
Iansare/re?uPerare pentru Teorie: - Suport curs tiparit si lansare/ _ fecperare pentru
scafandri (L.A.R.S.) (8) Expunerea digital scafandri
- Cu_noa§tere§1 modului de functionare Discutii libere |- Computer - Cunoaste si utilizeazd in mod
a sistemului de _Iansare/ recuperare studiu - Videoproiector corect sistemului de Ia_nsare/
pentru scafandri . e individual - Ecran proiectie sau recuperare pentru scafandri
Modulul 4 - Cunoasterea modului de utilizare a monitor de pérete - Cunoaste si respectd regulile de
L ucriri sistemului de Ia_nsare/ recuperare Practici: - Flipchart sigurantd ale sistemului de
subacvatice pentrlijscgfand.rl O Aplicatii - Consumabile (foi lansare/  recuperare  pentru
4 f(_)losind ) Spirggzr::éad;;leg:ln rjlrllj Eiaég I‘; t;;azér/ea practice' flipchart, coli A3, A4, scafanc{ri . 20 40
sistemul de ;ecuperare pentru scafandri Dezbateri marker, etc.)_ - Executa corect operatiunile
lansare si - Reguli de siguranii pe timpul Disgu;ii libere |- Scule mecanlcg intrare si iesire din sistemul de
recuperare exploatarii sistemului de lansare/ 'n grup “P latf?rmé Izlutltoare lansare/ ~ recuperare  pentru
recuperare pentru scafandri Exemplificare | - (barjd, nava) pentru scafandri
- Proceduri de urgenti pe ti 1 sl repetare scafandri - Executd corect pardsirea si
 G¢ urgenia pe timpu Jocul de rol |- Sistem de : : ; .
exploatarii sistemului de lansare/ Sedinte de lansare/recuperare a revenirea in mediu acvatic la
recuperare pentru scafandri |aborator scafandrilor (LAR.S.) sistemul de Iar_wsare/ recuperare
- Scufundari cu sistemul de lansare/ T pentru scafandri
recuperare scafandri cu executarea
palierelor decompresie 1n apa




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

- Scufundari cu sistemul de lansare/
recuperare scafandri cu executarea

palierelor decompresie la suprafata.

- Cunoaste si executa corect
procedura de cautare/ recuperare
a unui scafandru cu ajutorul
sistemului de lansare/ recuperare
pentru scafandri

- Cunoaste si executd corect
procedura de abandonare a
sistemului de lansare / recuperare
pentru scafandri

- Executa lucrarile subacvatice
ordonate folosind sistemul de
lansare/recuperare pentru
scafandri.

- Executa eficient scufundiri cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea
elementelor de infrastructura
subacvatica

- Executd corect scufundari cu
pregatirea zonelor de curatare a
structurilor submerse cu ajutorul
sculelor subacvatice

- Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/baloanelor de
ridicare la suprafatd la obiectele
de ridicat

- Gestioneaza corect flotabilitatea
parasutelor/baloanelor de
ridicare si a obiectelor ridicate




Nr.
Crt.

DISCIPLINA/
MODUL

CONTINUT TEMATIC

METODE/FOR
ME DE
DESFASURARE

MIJLOACE DE
INSTRUIRE, MATERIALE
DE INVATARE

CRITERII DE EVALUARE

NR. ORE
TEO | PRAC
RIE | TICA

Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni in mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei

Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii Tntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat

Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare.
Gestioneaza corect flotabilitatea
in functie viteaza e coborare/
urcare a sistemului de lansare/
recuperare pentru scafandri

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care se executa
palierele de decompresie
Executd corect dezechiparea
echipamentului de scufundare cu
alimentare de la suprafata urmata
de decompresia in mediu uscat ca
parte finala tehnologiei de
scufundare cu alimentare de la
suprafata

Respecta indicatiile sefului de
scufundare

Comunica eficient cu echipa de
suprafata si coechipierul




Nr.| DISCIPLINA/ CONTINUT TEMATIC METODE/FOR MIJLOACE DE CRITERII DE EVALUARE NR. ORE
crt| MoDUL ME DE INSTRUIRE, MATERIALE TEO | PRAC
DESFASURARE DE INVATARE RIE | TICA
- Identifica riscurile aparute pe
timpul scufundarii, comunica
situatia nou apdrutd si ia masuri
active pentru limitarea riscului
- Isi stapaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa.
5.1 Executa scufundiri folosind - Cunoaste elementele componente
turela deschisa de scufundare (9) ale turelei deschise pentru
- Cunoasterea modului de functionare Teorie: - Suport curs tipdrit si scufundari
a turelei deschise pentru scufundari Expunerea digital - Cunoaste si utilizeaza in mod
- Cunoasterea modului de utilizare a | Discutii libere |- Computer corect turela deschisa pentru
turelei deschise pentru scufundari Studiu - Videoproiector scufundari
- Reguli de siguranta pe timpul individual - Ecran proiectie sau - Cunoaste si respectd regulile de
exploatarii turelei deschise pentru monitor de perete sigurantd turelei deschise pentru
Modulul 5 scufundari Practica: - Flipchart scufundari
Lucrari - Proceduri de urgenta pe timpul Aplicatii - Consumabile (foi - Executa corect operatiunile
5 [subacvatice exploatarii turelei deschise pentru practice flipchart, coli A3, A4,| intrare si iesire din turela 20 40
folosind turela | scufundari Dezbateri marker, etc.) deschisa pentru scufundari
deschisa - Elemente teoretice privind Discutii libere |- Scule mecanice - Executd corect parasirea si
activitatea ale sefului de turela/ n grup - Platforma plutitoare revenirea in mediu acvatic la
bellman Exemplificare | (barja, nava) pentru turela deschisa pentru scufundari
- Scufundari cu turela deschisa cu si repetare scafandri - Executa corect operatiunile de
executarea palierelor de decompresie| Jocul de rol |- Turela deschisa de verificare si punere in functiune a
in apa Sedinte de scufundare turelei deschise de scufundare in
- Scufundari cu turela deschisd cu laborator calitate de bellman
executarea palierelor decompresie la - Cunoaste si executa corect
suprafata. procedura de cdutare/ recuperare
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DESFASURARE
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RIE | TICA

- Activitatile practice ale sefului de
tureld/ bellman

a unui scafandru cu ajutorul
turelei deschise pentru scufundari
- Cunoaste si executa corect
procedura de abandonare a
turelei deschise pentru scufundari
- Executd eficient scufundari cu
scule mecanice pentru
asamblarea/ dezasamblarea
elementelor de infrastructura
subacvatica
Executa corect scufundédri cu
pregdtirea zonelor de curatare a
structurilor submerse cu ajutorul
sculelor subacvatice
Foloseste corect nodurile pentru
legarea parasutelor/baloanelor de
ridicare la suprafatd la obiectele
de ridicat
Gestioneaza corect flotabilitatea
parasutelor/baloanelor de
ridicare si a obiectelor ridicate
Realizeaza transportul obiectelor
de mari dimensiuni in mediul
acvatic in proximitatea fundului
apei
Realizeaza transportul obiectelor
de dimensiuni medii Tntre ape, cu
controlul flotabilitatii proprii si
cu mentinerea adancimii
ansamblului ridicat
- Controleaza ridicarea parasutelor
de mici dimensiuni si a
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obiectului ridicat la suprafata, in
ape putin adanci, cu respectarea
vitezelor de ridicare.
Gestioneaza corect flotabilitatea
in functie viteaza e coborare/
urcare a turelei deschise pentru
scufundari

Isi mentine flotabilitate neutra la
adancimile la care se executd
palierele de decompresie
Executd corect dezechiparea
echipamentului  urmata  de
decompresia in mediu uscat ca
parte finala tehnologiei de
scufundare cu alimentare de la
suprafata

Respecta indicatiile sefului de
tureld/ bellman

Cunoaste si executd corect
operatiunile asociate rolului de
sef de tureld/ bellman

Comunica eficient cu echipa de
suprafata si coechipierul
Identifica riscurile aparute pe
timpul scufundarii, comunica
situatia nou aparuta si ia masuri
active pentru limitarea riscului
Isi stipaneste starea de narcoza,
este calm si eficient sub apa.




	PROGRAMA DE PREGĂTIRE TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ

