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STRUCTURA STANDARDULUI OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCI|I

1. Denumirea grupei de baza si a ocupatiei/codul COR aferent

Grupa de baza 3423 — Instructori coordonatori de programe de pregatire fizica si activitati
recreative
Instructor de dans, cod COR 342310

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Dance instructor

3. Descriere si activitati/sarcini specifice grupei de baza

3.1. Descrierea grupei de baza in cadrul careia este incadrata ocupatia, conform
COR/ 1SCO-08

3423 — Instructori coordonatori de programe de pregatire fizica si activitati recreative
Instructorii si coordonatorii de programe de pregatire fizica si activitati recreative
indruma, ghideaza si instruiesc grupuri si persoane in activitati recreative, de pregdtire
fizica sau de aventura in aer liber.

3.2. Activitati/ sarcini specifice ale grupei de baza conform 1ISCO-08

Indruma, ghideazi si instruiesc grupuri si persoane in activititi recreative, de pregatire
fizica sau de aventurd in aer liber, care includ urméatoarele activitati/sarcini specifice:
(a) planificarea si desfasurarea de activitati recreative si de fitness;

(b) monitorizarea activitatilor recreative, sportive sau de fitness pentru a asigura siguranta
si pentru a oferi asistenta de urgenta sau de prim ajutor atunci cand este necesar;

(c) evaluarea si monitorizarea abilitatilor si fitness-ul clientilor si recomandarea de
activitati;

(d) demonstrarea si predarea miscarilor corpului, conceptelor si abilitétilor utilizate in
rutina de fitness si activitati recreative;

(e) instruirea in utilizarea echipamentelor;

(f) explicarea si aplicarea procedurilor, regulilor si reglementarilor de siguranta.




Activitati/ sarcini specifice ale ocupatiei

oo

8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Planifica si organizeaza activitati

Planifica numarul maxim de activitdti profesionale pe care este in masura sa le indeplineasca intr-0
anumita perioada de timp;

Participa la planificarea si elaborarea programelor privind desfasurarea activitatii in sala de pregatire
sportiva si/sau n studioul de dans.

Utilizeaza instrumente digitale pentru colaborare, creare de continuturi si solutionare de
probleme

Aplica tehnici de tehnoredactare computerizata;

Utilizeaza software pentru prezentari.

Reduce impactul nefavorabil al activitatilor profesionale asupra mediului;

Aplica normele de protectie a mediului specifice silii de pregatire sportiva si/sau studioului de dans;
Identifica posibile surse de poluare;

Gestioneaza corect selectia, depozitarea si evacuarea deseurilor rezultate in urma desfasurarii
activitatii in sala de pregatire sportiva si/sau n studioul de dans.

Comunica cu colegii si clientii

Adapteaza stilul de comunicare in functie de destinatar;

Acorda atentie interlocutorului;

Foloseste ascultarea activa;

Transmite instructiunile verbale clientilor;

Utilizeaza limbajul de specialitate.

invati pe tot parcursul vietii

Identifica nevoile proprii de pregatire personald si profesionald;

Participa la programe de pregatire personala si profesionala;

Evalueaza calitatea si relevanta sesiunilor de formare;

Studiaza literatura de specialitate, participd la workshop-uri, seminarii si alte manifestari
profesionale.

isi asuma responsabilitati

Analizeaza consecintele deciziilor luate, pe care si le asuma.

Aplica prevederile normelor de sanitate si securitate in munca si reglementirile din

domeniul situatiilor de urgenta

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
217.

28.

29.

30.

31.

Aplica normele de securitate si sdnatate la locul de munci;

Identifica situatiile de risc;

Aplica procedurile de urgenta si evacuare cand este cazul;

Cunoaste tipurile de accidente posibile si modalitatile de prevenire a producerii lor.

Aplica prevederile actelor normative specifice domeniului si principiile de etica si moralitate
Respecta principiile de etica si deontologie profesionala;

Urmareste aplicarea in sala sport si/sau n studioul de dans, a prevederilor legislatiei privind
interzicerea utilizarii substantelor dopante.

Lucreaza in echipa la locul de munca

Cunoaste rolurile si atributiile individuale Tn cadrul echipei;

Colaboreaza eficient cu personalul din sala de pregatire sportiva si/sau din studioul de dans;
Respecta raporturile ierarhice si functionale in cadrul echipei.

Utilizeaza aparatele/ echipamentele specializate

Verifica functionarea echipamentelor/aparatelor din sala de pregatire sportiva si/sau din studioul de
dans si ia masurile care se impun pentru mentinerea starii de functionare a acestora;

Intervine cu promptitudine pentru remedierea problemelor neprevazute legate de eventualele
defectiuni sau de utilizarea necorespunzatoare a echipamentelor/aparatelor silii de pregatire
sportiva si/sau studioului de dans;

Pregateste echipamentele/aparatele din sala de pregatire sportiva si/sau din studioul de dans Tn
functie de tipul sesiunilor de pregatire;

Participa la instruiri privind utilizarea si Intretinerea aparatelor/ echipamentelor noi achizitionate de
sala de pregatire sportiva si/sau de studioul de dans;

Utilizeaza aparatele/echipamentele specializate cu profesionalism si originalitate in cadrul
sedintelor de pregétire specifica.




32.

33.

34.
35.

36.
37.
38.

39.

40.

41,

42,

43.

44,

45,

46.

47,

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.

Pastreaza ordinea si curatenia la locul de munca

Pastreaza ordinea si curatenia la locul de munca cu aplicarea igienei specifice educatiei fizice si
sportului;

Contribuie la crearea unui mediu sigur, curat si favorabil in sala de pregatire sportiva si/sau n
studioul de dans;

Mentine igiena generala, specifica educatiei fizice si sportului;

Mentine sandtatea personala.

Presteaza servicii administrative pentru clienti

Efectueaza programari pentru clientii salii de pregatire sportiva si/sau ai studioul de dans, in functie
de optiunile exprimate si de disponibilitatea resurselor;

Intampina clientii, tine evidenta si completeaza registrele referitoare la activititile acestora;
Pastreaza si arhiveazd actele si documentele utilizate, cu respectarea legislatiei cu privire la
protectia datelor cu caracter personal.

Ofera asistenta de specialitate clientilor

Identifica nevoile de specialitate ale clientilor, avand o atitudine proactiva fatd de acestia;

Ofera asistenta clientilor privind continutul sesiunilor de pregatire specifica;

Raspunde la intrebarile clientilor referitoare la subiecte legate de sesiunile de pegétire specifica,
in limitele competentelor proprii;

Prezinta clientilor exemple relevate din experienta, aptitudinile si competentele proprii, care sunt
adecvate continutului de invatare specific.

Motiveaza clientii pentru efectuarea exercitiilor

Interactioneaza in mod pozitiv si motiveaza clientii sa participe constant la activitati fizice;
Motiveaza clientii care participa la sesiuni de pregatire prin crearea unui climat placut, destins,
recreativ.

Promoveaza programele organizate la locul de munca

Indeamni clientii sa isi aduca prietenii si familia la sala de pregitire sportiva si/sau studioul de
dans;

Promoveaza activititile salii de pregitire sportiva si/sau ale studioului de dans prin social-media;
Promoveaza activitatile salii in cadrul unor evenimente promotionale, congrese, intalniri publice
si private.

Integreaza principiile antrenamentului fizic

Cunoaste sistemele corpului uman si modalitatea in care functioneaza acestea, identifica
sistemele circulatorii, respiratorii si intelege influenta exercitiilor fizice asupra acestora;
Identifica zonele de efort specifice activitatilor fizice desfasurate, cu respectarea principiilor
stiintifice in crearea programelor de pregatire sportiva specifica a participantilor;

Are cunostinte de kinesiologie si kinantropometrie, identificd caracteristicile biomecanice ale
miscarilor;

Utilizeaza strategii de optimizare a conditiei fizice, care au la baza stabilirea obiectivelor de
instruire in dans, pe termen scurt, mediu si lung, in functie de necesitatile clientilor;

Integreaza principiile antrenamentului fizic pentru sanatate, in vederea stabilirii structurii
programelor individuale pentru a raspunde abilitatilor, nevoilor si stilului de viata ale clientului.
Corecteaza clientii care desfasoara exercitii

Observa clientii care efectueaza exercitii fizice si propune corectari ale migcarilor, daca este
cazul;

Observa clientii care efectueazd exercitii pentru a se asigura ca tehnicile de executie si
procedeele sunt sigure si eficiente.

Ofera feedback constructiv clientilor

Ofera feedback clientilor, Intr-o maniera constructiva, aratand solutii de dezvoltare sau de depasire
a unor situatii problematice;

Subliniaza realizdrile si erorile de executie ale clientilor;

Evidentiaza punctele forte ale persoanei si modul in care acestea pot fi valorificate;

Prezinta oportunitatile de crestere si dezvoltare ale persoanei, din punct de vedere motric, ca
urmare a depasirii provocarilor.

Identifica obiectivele clientilor

Identifica motivatiile individuale care au drept rezultat obiective pe termen scurt, mediu si lung;
Evalueaza conditia fizica si nivelul deprinderilor motrice ale clientilor;

Face propuneri privind obiectivele realizabile;

Propune strategii de optimizare a conditiei fizice, pe termen scurt, mediu si lung pentru clienti.




Obtine informatii privind conditia fizica a clientilor

63. Efectueaza anamneze, analizeaza istoricul si experienta anterioara a clientilor in materie de
pregatire sportiva si pregatire specifica in dans;
64. Colecteaza informatii privind nivelul de pregatire fizica al clientilor;

65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

73.
74,
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.
93.

94.
95.

96.

Consiliaza clientii cu privire la procedurile, protocoalele si posibilele riscuri, inainte de a Tncepe
exercitiile fizice;

Evalueaza conditia fizica si nivelul de pregétire fizica al clientilor in stadiul initial si pe tot parcursul
programului de pregétire.

Promoveazi un stil de viati sinitos in rindul clientilor

Ofera clientilor informatii exacte, cu privire la principiile nutritiei;

Ofera informatii clientilor privind importanta unui stil de viata sanatos, cu referire la activitatile
zilnice si nutritie;

Promoveaza exercitiile fizice specifice dansului, ca parte a unui stil de viata sanatos.
Selectioneaza participantii la sesiunile de instruire

Stabileste criteriile de selectie;

Verifica aptitudinile pentru dans ale participantilor la selectie;

Adopta decizia de selectionare, prin aplicarea principiilor si metodelor de selectare, pentru
orientarea spre categoriile de grupe corespunzatoare hobby, initiere, avansat, performanta.
Pregaiteste sesiunile de instruire

Defineste obiectivele operationale ale sedintelor de instruire;

Stabileste continutul activitatilor de instruire;

Alcatuieste grupele de lucru in functie de categoria de dans, nivelul de pregatire si particularitatile
participantilor la instruire;

Pregateste programe de instruire diferentiate pentru diferitele grupe de lucru, inclusiv programe
adaptate, pentru persoane cu dizabilitati;

Asigura resursele necesare sesiunilor de instruire planificate

Elaboreaza exercitii, secvente de dans, dansuri demonstrative, materiale didactice video, in functie
de categoriile de dans si corespunzatoare grupelor de participanti.

Deruleaza sesiuni de instruire in domeniul dansului

Informeaza participantii privind obiectivele activitatii

Sesiunile de instruire sunt derulate conform perioadei de pregatire, in functie de tipurile lectiilor de
instruire;

Conduce exercitiile de incalzire a tuturor segmentelor corporale, cu respectarea abordarii
metodologice din educatie fizica si sport;

Deruleaza structuri de exercitii pentru educarea esteticii corporale si formarea atitudinii corporale;
Deruleaza structuri de exercitii pentru dezvoltarea diferitelor forme de suplete, mobilitate;
Deruleaza structuri de exercitii pentru invatarea, consolidarea si perfectionarea tehnicii corporale
pentru diferite grupe de miscare (intoarceri, piruete, echilibru, sarituri, saltari, suplete si val de
corp etc.)

Deruleaza structuri de exercitii pentru pregatirea fizica;

Aplica exercitii de refacerea organismului din efort.

Adapteaza strategia didactica la grupul tinta

Cunoaste si utilizeaza limbajul si a termenii de specialitate in cadrul sesiunilor de instruire a
dansatorilor;

Cunoaste conceptele de baza de teoria si metodica antrenamentului sportiv, procesele adaptative
specifice antrenamentelor fizice, sistemele de asigurarea energiei pentru activitatea musculara si
relatiile dintre efort, oboseala si refacere;

Aplicd invitarea motricd pentru dezvoltarea repertoriului motric si crearea automatismelor de
migcare in executarea elementelor corporale si a succesiunilor de pasi de dans;

Utilizeaza metode de instruire in regim individualizat si adapteaza sesiunile de instruire la diferite
particularitati ale participantilor;

Cunoaste diferite procede de instruire si maniera in care se folosesc, pentru a avea un nivel ridicat
de exersare;

Utilizeazd metode de instruire corespunzatoare nivelului de pregétire al dansatorilor;

Desfagoara sesiunile de instruire a dansatorilor corespunzator zonelor de efort specific;
Demonstreaza cu profesionalism structuri de pasi si dansuri

Prezinta elemente corporale si pasi pentru diferite categorii de dansuri;

Structureaza executia unor elemente corporale in pasi metodici, pozitia initiald, executia propriu-
zisad a miscarilor si finalizarea acestora;

Explica plasamentul corpului si al segmentelor corporale, planurile si axele de miscare;




97. Creeaza si demonstreaza structuri de pasi pentru diferite categorii de dansuri, cu accent pe tehnica
de executie specifica;

98. Demonstreaza combinatii de elemente corporale din diferite grupe de miscare (intoarceri, piruete,
echilibru, sarituri, saltadri, suplete si val de corp etc.), pentru alcatuirea diferitelor tablouri
coregrafice;

99. Demonstreaza structuri de pasi si dansuri prin utilizarea dansatorilor-sursa, ca modele de executie
tehnica si artistica;

Evalueaza pregitirea tehnica si artistica a participantilor

100.  Precizeaza criteriile de evaluare pentru nivelul pregatirii tehnice, care vizeaza caracteristicile
fizice, cursivitatea deruldrii miscarilor;

101.  Precizeaza criteriile de evaluare pentru nivelul pregatirii artistice vizeazd modalitatea de
interpretare si comunicare motrica a mesajului muzical;

102.  Apreciaza expresivitatea motrica, in sensul imbinarii executiei tehnice cu estetica si plasticitatea
miscarilor pe muzica, capacitatea de a exterioriza o trdire afectiva impusa de coregrafie sau propusa
de scenariul coregrafic.

Creeaza coregrafii simple

103.  Creeaza structuri de exercitii cu pasi de baza specifice dansului clasic, studii la bara de perete si
la centru;

104.  Creeaza structuri de pasi de baza din diferite categorii de dansuri (modern, contemporan, de
caracter, latino, oriental , aerodance, streetdance etc.);

105.  Stabileste tema coregrafiei, in corelatie cu scopul propus si caracteristicile individuale ale
participantilor la instruire;

106.  Realizeaza scenariul coregrafic, utilizind instrumente de lucru specifice, consemnand
indicatiile metodice si tehnice;

107.  Creeaza structuri de miscari logice, fluente, inlantuiri corespunzitoare succesiunii masurilor
muzicale, a timpilor forte, etc.;

Creeaza exercitii pentru optimizarea tehnicilor de dans

108.  Alcatuieste structuri de exercitii in vederea Insusirii, consolidarii si perfectionarii repertoriului
motric specific elementelor corporale din dans;

109.  Alcatuieste structuri de exercitii in vederea insusirii, consolidarii si perfectionarii repertoriului
motric specific categoriilor de pasi din diverse categorii de dans;

110.  Creeaza exercitii in vederea Insusirii, consolidarii si perfectiondrii repertoriului motric specific
elementelor corporale pre-acrobatice si acrobatice
Stabileste acompaniamente muzicale variate, specifice categoriilor de dans

111.  Alege suportul muzical,

112.  Efectueaza o selectie a pieselor muzicale pentru diferite categorii de dansuri si alcatuieste o
baza de date, cu respectarea reglementarilor legale de utilizare;

113.  Stabileste piesele muzicale si ordinea acestora, in concordantd cu grupele de pregatire si
specificul acestora;

114.  Descrie participantilor caracteristicile muzicale si tipurile de miscari asociate;

115.  Prezinta legatura dintre categoriile de dans si piesele muzicale corespunzatoare;

Arata modul de utilizare a accesoriilor, echipamentelor, costumelor si aparatelor
specifice diferitelor categorii de dansuri

116.  Cunoaste accesoriile, echipamentele si aparatele folosite in sesiunile de instruire
corespunzatoare diferitelor categorii de dansuri si modul de actionare al acestora pe parcursul
executiei;

117.  Arata modul de utilizare accesoriile, echipamentele si aparatele corespunzatoare coregrafiilor
dansurilor in cadrul carora sunt prevazute/introduse.

Gestioneaza asteptirile participantilor la sesiunile de instruire in dans

118.  Ofera o imagine de ansamblu asupra categoriilor de dans in context recreativ si din perspectiva
dezvoltarii unor deprinderi tehnice si artistice n cadrul sesiunilor practice;

119. Formuleaza clar modul in care dansul poate aduce beneficii pe plan fizic, artistic si mental;

120.  Construieste un climat de incredere la nivelul participantilor din cadrul sesiunilor de dans;

121.  Incurajeaza participantii si experimenteze stiluri si tehnici diferite de dans si interpretare,
inclusiv dezvoltarea si manifestarea propriul stil de interpretare in dans.

Monitorizeaza executiile/evolutiile participantilor la sesiunile de instruire in dans

122.  Urmareste evolutia participantilor pe parcursul procesului de instruire;

123.  Solicita feed-back din partea dansatorilor;

124.  Propune solutii de imbunétatire a performantelor individuale ale participantilor la instruire.




5. Competente
Ponderea competentelor:!

Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, dintre care competente digitale minimum 2%

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi: 5%
Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini: 5%
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca: 5%
Grupa C 2.2 Competente tehnice generale: 5%

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale: 20 %
Grupa C 3.2 Competente de domeniu: 25%

Grupa C 3.3 Competente de specialitate : 15%

Grupa C 3.4 Competente de specializare: 15%.

Competente comune pe nivel de calificare, denumite grupa C1

Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale 5%, din care competente digitale
minimum 2%

1. Planifica si organizeaza activitati

2. Utilizeaza instrumente digitale pentru colaborare, creare de continuturi si solutionare de
probleme

Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/ verzi

3. Reduce impactul nefavorabil al activitatilor profesionale asupra mediului

4. Comunica cu colegii si clientii

Grupa C 1.3 Competente de baza personale /atitudini

5. Invata pe tot parcursul vietii

6. Isi asuma responsabilitati

Competente tehnice generale pe nivel de calificare, denumite grupa C2,
Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca

7. Aplica prevederile normelor de sanatate si securitate in munca si a reglementarilor din
domeniul situatiilor de urgenta

8. Aplica prevederile actelor normative specifice si principiile de etica si moralitate
9. Lucreaza in echipa la locul de munca

Grupa C 2.2 Competente tehnice generale

10. Utilizeaza aparatele / echipamentele specializate

11. Pastreaza ordinea si curdtenia la locul de munca

Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale

12. Presteaza servicii administrative pentru clienti

13. Ofera asistentd de specialitate clientilor

14. Motiveaza clientii pentru efectuarea exercitiilor

15. Promoveaza programele organizate la locul de munca

1 Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotdrarii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificirilor profesionale pentru care se asigura pregatirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare ; Pentru ocupatii de nivel 1-5 de calificare, conform CNC se vor respecta
prevederile Ordinului nr.3001/39/2022 privind aprobarea metodologiei de alocare a nivelurilor de calificare pentru

calificérile de nivel 1-5 din Cadrul national al Calificarilor.



Grupa C 3.2 Competente de domeniu

16. Integreaza principiile antrenamentului fizic

17. Corecteaza clientii care desfasoard exercitii

18. Ofera feedback constructiv clientilor

19. Identifica obiectivele clientilor

20. Obtine informatii privind conditia fizica a clientilor

21. Promoveaza un stil de viatd sdnatos in randul clientilor

Grupa C 3.3 Competente de specialitate

22.Selectioneaza participantii la sesiunile de instruire

23.Pregateste sesiunile de instruire

24.Deruleaza sesiuni de instruire in domeniul dansului

25.Adapteaza strategia didactica la grupul tinta

26.Demonstreaza cu profesionalism structuri de pasi si dansuri

27.Evalueaza pregatirea tehnica si artistica a participantilor

Grupa C 3.4 Competente de specializare

28. Creeaza coregrafii simple

29. Creeaza exercitii pentru optimizarea tehnicilor de dans

30. Stabileste acompaniamente muzicale variate, specifice categoriilor de dans

31. Arata modul de utilizare a accesoriilor, echipamentelor, costumelor si aparatelor specifice
diferitelor categorii de dansuri

32. Gestioneaza asteptarile participantilor la sesiunile de instruire in dans

33. Monitorizeaza executiile/evolutiile participantilor la sesiunile de instruire in dans

6. Niveluri de calificare/ educatie:
6.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

6.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

[w][=] [=]

6.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011
7. Acces la alti/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experienti/recunoastere de competente din grupele C1 — C3.2

Instructor de fitness Cod COR 342302
Antrenor de fitness Cod COR 342303
Instructor de aerobic-fitness Cod COR 342304
Instructor de educatie fizica Cod COR 342305
Instructor de pilates Cod COR 342311




8. Informatii suplimentare

Instructorul de dans este un profesionist care preda tehnici si stiluri de dans (balet, dans de
caracter, dans sportiv, contemporan etc.) cursantilor de toate varstele. EI imbina arta miscarii
cu pedagogia, avand nevoie de un set complex de competente tehnice, artistice si de comunicare
pentru a preda eficient.

Instructorul de dans Tsi desfasoara activitatea in mod independent sau ca angajat al unor
diverse institutii cu caracter public sau privat, din domeniul activitatilor instructive, recreative
si de divertisment: scoli si cluburi de dans, scoli populare de arta, asezaminte culturale diverse,
centre de agrement, centre educative pentru copii si adolescenti etc.

Activitatea desfasurata de catre instructorul de dans poate fi destinata unor largi categorii de
beneficiari: copii, tineri, adulti, persoane de varsta a treia, persoane cu preferinte pentru un
anumit gen muzical, persoane cu diverse dizabilitati etc. Tn vederea satisfacerii ceringelor
acestora privind recreerea, socializarea si petrecerea in mod placut a timpului liber.

Pe de alta parte, activitatea poate urmari si formarea deprinderilor si atitudinilor pentru dans in

situatia persoanelor interesate sa-si dezvolte performantele proprii, sd cultive dansul ca pe o
profesie sau parte a unei profesii si sa participe Tn mod individual sau in calitate de componenti
ai unor trupe, in cadrul unor evenimente diverse: spectacole, emisiuni de televiziune, filme,
videoclipuri, concursuri etc.

In situatia in care activitatea vizeaza exclusiv aspectul recreativ, instructorul de dans pregateste
procesul de instruire prin stabilirea clara a obiectivelor operationale pentru fiecare sedinta de
lucru, proiectarea continutului fiecarei activitati de instruire, alcatuirea grupelor de cursanti pe
criterii functionale, stabilirea si asigurarea resurselor necesare si elaborarea instrumentelor de
lucru (exercitii, suport muzical, materiale auxiliare necesare procesului de instruire). El
deruleaza activitatile propriu-zise de instruire, aplicand metode variate de lucru, in maniera
adaptatd particularitatilor individuale ale participantilor si urmareste evolutia persoanelor
instruite de-a lungul intregului program de formare, pentru asigurarea indeplinirii obiectivelor
propuse si indrumarea celor interesati spre continuarea activitatii in functie de intentiile
exprimate si necesitati.

In situatia in care activitatea de instruire este derulati cu persoane interesate si-si dezvolte
capacitatile de dans pentru aparitii individuale sau de grup in cadrul unor spectacole,
evenimente artistice diverse sau competitii, vizdnd dezvoltarea aptitudinilor de scena,
instructorul de dans, este pus in situatia sa realizeze si o selectionare prealabild a dansatorilor
in functie de caracteristicile acestora, scopul urmarit si cerintele evenimentului pentru care
urmeaza sa se desfisoare pregatirea.

Instructorul de dans poate crea dupa caz, coregrafii simple, pentru utilizare in scop didactic sau
pentru prezentarea in cadrul evenimentelor pentru care pregateste dansatorii. Instructorul de
dans, pentru facilitarea procesului de invatare, face demonstratii de miscari, grupe de miscari si
fragmente de dans, dovedind la randul sdu competente de dansator.

Din aceste considerente, el trebuie sa aiba permanent o stare de sanatate fizica si psihica buna
si sd se preocupe de mentinerea propriei capacitati de rezistenta specifica la efort.
Cunostintele presupuse de practicarea ocupatiei se refera la: notiuni de tehnica dansului si
interpretare artisticd, notiuni generale de ritmica, masuri muzicale, tempo-uri, notiuni generale
de anatomie, precum si, notiuni de baza despre modul de organizare al activitatii scolii/
clubului/salii de dans, norme de etica si comportament civilizat in societate, metode de lucru
cu diverse categorii de cursanti, notiuni de psiho-pedagogie etc.

Evaluarea dansatorilor se realizeaza de catre instructorii de dans in vederea identificarii
stadiului initial al participantilor, precum si progresul pentru fiecare cursant in parte si
alcatuirea programelor artistice solistice si de grup. Procesul de evaluare vizeaza aspecte ale
pregatirii tehnice, artistice, psihologice si teoretice in materie de dans, precum si capacitatea de
memorare a miscdrilor si de reproducere a acestora conform unor criterii specifice fiecarei
categrii de dansuri. Instructorul de dans colaboreaza cu alti instructori si specialisti din
domeniul artistic, pentru dezvoltarea capacitatii de exprimare, crearea coregrafiilor,
coordonarea spectacolelor si schimbul de experienta pedagogica.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

capacitatea de a efectua exercitii fizice pe ritmul acompaniamentului muzical
(muzicalitate motricd)

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Tnvitimant primar
o Tnvitimant gimnazial (secundar inferior)

e Tnviatamant secundar superior :
(primii doi ani de liceu)

o finvitimant secundar superior:
- Tnviatimant profesional prin scoli profesionale
- Tnvatamant liceal, fara diploma de bacalaureat B

-~

- Invatamant liceal, cu diploma de bacalaureat
e Tnvitimant postliceal
o Tnviatimant superior cu diploma de licenta
e Tnvitimant superior cu diplomi de master
1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul!

1.1.4. Cerinte speciale:

Adeverinta eliberatd de medic, care sa specifice ,,apt pentru efort fizic”.




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore didactice: 1080 din care:

360 teorie,

720 practica

Numir de credite 72 ECTS ?
2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregitirii teoretice si practice

Pregatire practica: Sala de pregatire sportiva si/sau Studio de dans dotat/a cu aparatura si echipamente
specifice, instalatie de sonorizare, aparatura de redare acompaniament muzical, piese muzicale variate,
accesorii, echipamente, costume si aparate specifice diferitelor categorii de dansuri, vestiare, toalete,

Pregatirea teoretica

Echipamente de birotica si IT: calculator/PC, tabla, videoproiector sau smart TV, internet, retea
wireless, platforma digitald de educatie, flipchart, planse ilustrative specifice anatomiei umane, sistemul
nervos central, s.a., acte normative reglementari fond sonor, literatura de specialitate, cursuri tiparite
sau in format electronic, materiale pe suport digital, fise de lucru, rechizite, caiete de practica etc.

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Pentru pregétirea teoretica:

Pentru disciplinele din domeniul pregatirii specifice in dans, formatorii trebuie sa fie absolventi de invatdmant
superior specializati in domeniul educatie fizica si sport cu specializare gimnastica/dans, si/sau licenta in domenii
conexe - arte combinate si/sau licenta in artele spectacolului.

Pentru disciplinele care vizeazd pregatirea in domeniul anatomiei si fiziologiei umane, biomecanicii,
kinesiologiei, formatorii trebuie sa fie absolventi de invatdmant superior specializare educatie fizica si sport si/sau
sport si performanta motrica si/sau medicind sau medicina sportiva, biochimie, kinetoterapie sau studii superioare
de licenta si master in EFS, sporturi recreative etc.

Formatorii pentru pregatirea teoretica trebuie s aiba experientd de minimum 2 ani, in ultimii 5 ani, in domeniul
dansului, aerobic-fitness-ului, fitness-ului, pilates sau domenii conexe activitatilor de modelare corporald prin
miscare. Formatorii trebuie sa fie certificati, conform prevederilor legale in vigoare.

Pentru pregétirea practica:

Formatori absolventi de invdtamant superior specializati in domeniul educatie fizica si sport cu specializare
gimnasticd/dans si/sau licenta in artele spectacolului - dans, coregrafie, arta interpretdrii si dans, musichall (cu
referire la arta dansului). Pot face parte din echipa de formatori, formatori absolventi de studii superioare si master
EFS si certificare in domeniul dansului sau instruirii dansatorilor.

Instructori preparatori formare absolventi studii liceale, calificati ca instructor Tn domeniul
fitness/aerobic/pilates/dans/ arte combinate.

Formatorii/Instructorii formare pentru pregatirea practica trebuie sa aiba experientd de minimum 2 ani, in ultimii
5 ani, In domeniul dansului, fitness-ului, aerobic-fitness-ului, pilates sau domenii conexe. Formatorii si
instructorii/preparatori formare trebuie s fie certificati, conform prevederilor legale in vigoare.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Nu este cazul!

2 Se va stabili in conformitate cu prevederile Hotdrarii Guvernului nr. 772/2022 privind aprobarea Metodologiei de acordare
a creditelor transferabile pentru formarea profesionald a adultilor, precum si pentru abrogarea Hotararii Guvernului nr.
844/2002 privind aprobarea nomenclatoarelor calificarilor profesionale pentru care se asigurd pregatirea prin invatamantul
preuniversitar, precum si durata de scolarizare




SECTIUNEA C - ASUMAREA STANDARDULUI

1. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational:

1.1. Realizare:
Initiator/Autori Dr. Georgeta VLADUTU
Institutia/institutiile/persoane interesate.
Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale (MMFTSS)
Data elaborarii: 10.06.2026 — 21.07.2026

1.2. Verificare :
Specialist/Institutia de profil: GEORGIANA -STEFANIA VASILE
Data verificarii.24.07.2026.

1.3. Avizare:
Minister de resort/Asociatie profesionala/Institutie de reglementare/Institutie de profil
FEDERATIA LIGA DANSATORILOR
Data avizarii 28.07.2026

1..4. Validare documentatie:
Comitet sectorial/semnatari : Comitetul Sectorial din Ramura Cultura, Comisia de validare:
Paduret Leonard Octavian, Presedinte, Popoiu Constantin si Gheorghiu Alin membri
Data validarii.28.08.2026

1.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.445 din data 16.09.2026




Anexa nr. 1 la standardul ecupational

PLAN DE PREGATIRE

Nr N Nr.ore | Nr.credite
' Competenta dobandita Disciplind/ Modul | ore BOPRS T
crt. ’ . | practica asoclate
teorie
1 | Planifica si organizeaza activitati LPlanificarea si 10 20 2
Utilizeaza instrumente digitale organizarea
5 pentru colaborare, creare de activitatilor 10 20 )
continuturi si solutionare de (60 ore)
probleme
Reduce impactul nefavorabil al I1.Protejarea
3 | activitatilor profesionale asupra mediului si 10 20 2
mediului comunicarea
. e profesionala
4 | Comunica cu colegii si clientii (60 ore) 10 20 2
5 | Invita pe tot parcursul vietii I I'DeZVOIEar? a 10 20 2
’ ’ personala si
s - e profesionala
6 | Isi asuma responsabilitati (60 ore) 10 20 2
Aplica prevederile normelor de
sandtate si securitate Tn munca si a
7 . } L 5 10 1
reglementarilor din domeniul
situatiilor de urgenti IV.C.Zad.ruI.
Aplicd prevederile actelor normative | Mormativ si etic al
8 | specifice si principiile de etica si profesiei 5 10 1
moralitate (45 ore)
9 | Lucreaza in echipa la locul de munca 5 10 1
10 Utilizeaza aparatele/ echipamentele V.Pregitirea 10 20 2
specializate tehnici de
1 Pastreaza ordinea si curatenia la specialitate 5 10 1
locul de munca (45 ore)
VI. Servicii
Presteaza servicii administrative administrative
12 L 10 20 2
pentru clienti prestate pentru
clienti (30 ore)
VIl Asistenta de
13 Ofera' asistentd de specialitate SpEClaII'Fate. 20 40 4
clientilor acordata clientilor
(60 ore)
. o e e VIIl.Motivarea
14 MotlYe{e.lza clientii pentru efectuarea clientilor 20 40 4
exercitiilor ;
’ (60 ore)
Promoveaza programele organizate IX. Promovarea
15 Prog & programelor 20 40 4
la locul de munca
(60 ore)
X.Integrarea
16 Integreaza principiile principiilor o5 50 5

antrenamentului fizic

antrenamentului
fizic (75 ore)




Corecteaza clientii care desfasoara

17| xercitii X1.Corectarea 10 20 2
: executiilor
18 | Ofera feedback constructiv clientilor (75 ore) 15 30 3
19 | Identifica obiectivele clientilor Xll.Evaluarea | 4, 20 2
’ conditiei fizice a
Obtine informatii privind conditia Clientilor in regim
20 | fizica a clientilor personalizat 10 20 2
(60 ore)
Promoveaza un stil de viata sanatos Xl11. Promovarea
21 | . .. ’ unui stil de viata 20 40 4
in randul clientilor . <
’ sanitos (60 ore)
99 Selectioneaza participantii la XIV- 5 10 1
sesiunile de instruire Tn dans Pregatirea
sesiunilor de
23 | Pregiteste sesiunile de instruire instruire in dans 5 10 1
(30 ore)
Deruleaza sesiuni de instruire in
24 | domeniul dansului 10 20 2
XV.Instruirea
Adapteaz strategia didactici la participantilor la
25 gruplzll tint3 8 sesiunile de dans 5 10 1
D - - ol (75 ore)
26 emongtreaza (j‘ll PI’O es1qna 1Sm 10 20 2
structuri de pasi si dansuri
XVI.Evaluarea
5 ... D pregitirii tehnice
27 Evglgeflza P rega.tlrea.tehnlca 3 si artistice a 15 30 3
artistica a participantilor .
’ dansatorilor
(45 ore)
28 | Creeaza coregrafii simple XVI1.Creearea 10 20 2
coregrafiilor si
Creeaza exercitii pentru optimizarea exercitiilor
29 | tehnicilor de dans (60 ore) 10 20 2
30| arite, specifice categorior o cans 10 | 20 ’
5P g XVIII. Crearea
Aratd modul de utilizare a cadrului adecvat
accesoriilor, echipamentelor, instruirii in dans
31 | costumelor si aparatelor specifice (60 ore) 10 20 2
diferitelor categorii de dansuri
Gestioneaza asteptarile
32 | participantilor la sesiunile de XIX.Consilierea 10 20 2
instruire in dans si monitorizarea
Monitorizeaza executiile/evolutiile participantilor
33 | participantilor la sesiunile de (60 ore) 10 20 2
instruire Tn dans
TOTAL NR ORE 360 720
72

TOTAL NR. CREDITE




Anexa nr. 2 la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE
TEORETICA SI PRACTICA
ii Nr. Ore
Nr. SR Metode/ I\/!ljloage de
Disciplina/ . . instruire, I
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _
odu desfasurare m? erja eae Teorie | Practica
’ Invatare
1 2 4 5 6 7 8 9
1 | Planificareasi |1.1. Teorie Teorie Cunoasterea tehnicilor 5
organizarea | Planificarea si organizarea Expunere Flipchart de planificare a
activitatilor | activititilor Exemplificare | Laptop activitatilor proprii.
1.1.1 Planificarea activitatii Dialog ghidat | Videoproiector
Activititi profesionale: Studiul de caz | Film
- Tipuri, Joc de rol educational
- Caracteristici. demonstrativ
Tehnici de planificare a timpului — Supor:[ ‘ie curs Planif - 0
- Managementul bazat pe Practica ' P'ractlca amificarea §l
obiective Demopgtrape Fise de lucru revizuirea af:t_1V1ta‘;110r
- Lista de prioritati iXT.rCIEI.l. pl‘(zlpl’ll planlflcavte‘,‘ n
- Graficul Gantt p 1c_a‘g11 vederea respect?uill
- Alte tehnici practice termenelor stabilite

Managementul activitatilor

proprii:

— notiuni de planificare si
organizare,

— caracteristici generale,

— specialisti implicati, personal
colaborator,

— resurse necesare,

— prioritdti,

— situatii neprevazute, factori
perturbatori,

— rezolvare de probleme

pentru fiecare din
obiectivele propuse.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de Nr. Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
’ desfisurare meterjale de Teorie | Practica
’ Invatare
1.1.2.Instrumente de lucru Teorie Teorie Identificare a 5
specifice Expunere Flipchart informatiilor relevante
- graficul de lucru conform E>_<emplifif:are La_lptop . pentru a_fi raportate
contractului, Dialog ghidat I\:/illtii;::oprmector superiorilor ierarhici
-raportul/ registrul eventualelor educational
defectiuni identificate la demonstrativ
echipamentele/aparatura de lucru; Suport de curs
-raportul angajatului; Practica Practica Completarea corecta si 10
. Demonstratie | Fise de lucru la timp a documentelor
-alte documente solicitate de Exercitii Documente specifice.
angajator. Aplicatii cadru/tipizate
practice Raportarea catre

superiorii ierarhici a

unor informatii clare

s1 concise.
1.2. Utilizarea instrumentelor Teorie: Teorie: Cunoasterea 10
digitale - Expunere; | Suport de curs; | principalelor
1.2.1 Programe software si sisteme Exemplificare | Materiale de instrumente digitale
hardware prezentare; software si hardware
-Programe software folosite pentru L Reglementiri, pentru gestionarea
gestionarea datelor si elaborarea -leglélagie licentiere datelor si elaborarea
documentelor specifice activitatilor specifica software documentelor
profesionale Calculator/ specifice activitatilor
e Programe de sistem - sisteme de Laptop; profesionale.

operare; Videoproiector;
e Programe de aplicatii —software Ecran de Cunoasterea cadrului
de aplicatii. proiectie; legislativ specific
Flipchart; utilizarii diferitelor

sisteme de software.




ii Nr. Ore
N Discipling/ Metode/ NiIHSI?I‘?JCi?ede .
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare o Teorie | Practica
’ Invatare
Practica: Practica: Intrebuintarea 20
- Sisteme hardware Exercitii Diverse facilitatilor
Componente hardware utilizate practicé. programe instrumentelor digitale
pentru aplicatiile software. Aplicatii software, pentru gestionarea
practice componente datelor si elaborarea
Studiu de caz | hardware, documentelor
Calculator/ specifice activitatii
Laptop profesionale.
Videoproiector
Ecran de
proiectie
Flipchart
2 Protejarea 2.1 Reducerea impactului Teorie: Teorie: Cunoasterea si 10
mediului si nefavorabil al activitatilor Expunere Prezentare PPT | aplicarea regulilor
comunicarea | profesionale asupra mediului Prezentare Suport de curs | privind protectia si
profesionala | 2.1.1 Aplicarea prevederilor Videoproiector | conservarea mediului.
actelor normative privind Calculator
protectia mediului Filme didactice
- Reguli privind protectia si Resurse web
conservarea mediului; Practica: Practica: Depozitarea deseurilor 20
- Tipuri de surse de poluare; Aplicatii Fise studii de | n locurile special
- Masuri pentru prevenirea aparitiei | practice caz amenajate, pe
surselor de poluare; Studiu de caz | Materiale categorii.
- Masuri de interventie in caz de informative Pastrarea curdteniei in
poluare, corelate cu tipul sursei de prgvmd spatiile destinate
poluare; masurile de activitatilor
Circuitul deseurilor si rezidurilor: protejare a profesionale si anexe.
: mediului <
colectare, depozitare, evacuare. Sortarea, corecta si cu
responsabilitate, a
deseurilor.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Nr. Ore

Mijloace de
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de terial d Criterii de evaluare _ '
desfisurare m? erja €de Teorie | Practica
’ Invatare
2.2 Comunicarea in mediul Teorie Teorie Cunoasterea notiunilor 5
profesional Prezentare Prezentare PPT | de comunicare de baza
2.2.1.Procesul de comunicare interactiva Suport de curs | in mediul profesional.
N Expunere Videoproiector
e Elemente constitutive; P P
Dezbatere Calculator
e Factori care influenteaza Filme didactice
comunicarea si bariere in Practica Practica Identificarea si 10
comunicare; Studii de caz | Fise de lucru eliminarea factorilor
« Mijloace de comunicare: ACtI\{ItiElte Fise studiu de perturbato_rl din cadrul
practica la caz procesului de
e Ascultarea activa. locul de comunicare.
munca
2.2.2.Comunicarea eficienti in Teorie Teorie Cunoasterea formelor 5
mediul profesional Prezentare Prezentare PPT | si mijloacelor de
Expunere Suport de curs | comunicare.
Formele si mijloacele de Dialog ghidat \C/;(chel?lr;;glrector Cunoasterca regulilor
comunicare o . L de comunicare la locul
- Comunicare scrisa; Filme didactice d <
. 9 € munca.
- Comunicare orala;
- Comunicare nonverbali; Cunoagterea metodelor
- Comunicare prin mijloace de comunicare
electronice. Cunoasterea
) ) terminologiei specifice
- Reguli de comunicare la locul de
munca :
- Reguli de comunicare in relatia | Practica Practica Comunicarea adecvata 10
cu clientul ’ Studii de caz | Calculator cu colegii de echipa si
- Reguli de comunicare in cadrul | Activitate Fise de lucru cu superiorii ierarhici.
echipei practica la Fise studiude |\ jiifisareq
- limbajul de specialitate locul de caz echipamentelor.
munca PC
Telefon android




Nr. N Metode/ Mijloace de . Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
- Metode de comunicare: Laptop, tabletd | moderne, device-uri
C . 5 < pentru comunicare.
- omunicare verbala, paraverbala,
nonverbala, Redactarea mesajelor
- Comunicare scrisa, conform uzantelor
- Comunicare prin mijloace profesionale in
digitale etc. maniera clasica.
- Comunicare eficienta: Respectarea regu|i|0r
- Cunostinte fundamentale privind de comunicare la locul
comunicarea, de munca.
- Bariere in calea comunicarii. Comunicarea eficienta
- Terminologia SpGCiﬁCﬁ din cu Co|egii’ Superiorii
domeniul profesional. ierarhici si
colaboratorii.
Folosirea corecta a
limbajului de
specialitate.
3 Dezvoltarea | 3.1.Invitarea pe tot parcursul Teorie Teorie Cunoasterea 10
personala si | vietii Expunere Prezentare PPT | standardelor de
profesionald | 3.1.1.Formarea si dezvoltarea Dezbatere Suport de curs | performanta

profesionala a specialistilor in
domeniu

Perfectionarea profesionala a
specialistilor in domeniu:
necesitate, rol, importanta;
Identificarea nevoilor proprii de
pregatire personald si
profesionala;

Videoproiector
Calculator
Filme didactice
Link-uri
autoritati de
reglementare
fomare
profesionala
nationala si

profesionald impuse in
domeniu.

Cunoasterea
reglementarilor
nationale si
internationale/UE
privind mobilitatea
specialistilor in
domeniul ocupational
de interes profesional.




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hjloace de
Disciplina/ . . instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desﬁsurare m? erja €ae TeOI’Ie PraCthé
’ Invatare
- Participarea la programe de internationala/
pregatire personald si UE
profesionald;
- Evaluarea calitatii sirelevanta | practica Practici Capacitatea de insusire 20
sesiunilor de formare; Studiul de caz | Fise de lucru | a tehnicilor de
- Rute profesionale. Joc de rol Fise studiu de | autoperfectionare.
Aplicatii caz Capacitatea de
praCtlce NaVIgare www/ valorificare a
L'nk‘_u['_ experientei dobandite.
?gti’;:grl] t(;(:e Capacitatea de a atinge
g standardele de
fomare <
: 5 performanta
profesionala . =
: .. profesionala.
nationala si
internationala/
UE
3.2 Asumarea responsabilitatii Teorie Teorie Cunoasterea 10
3.2.1 Aspecte ale asumarii Expunere Prezentare PPT | continutului
responsabilitaitii Dezbatere Suport de curs | conceptului de

Importanta responsabilitatii
Ce este responsabilitatea?
De unde provin
responsabilitatile?
Categorii de responsabilitati:
legald, morala, sociala etc.

Videoproiector
Calculator
Filme didactice

responsabilitate.

Cunoasterea
obligativitatilor legale,
morale si sociale
referitoare la
responsabilitate.




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
Beneficii si costuri in asumarea Practica Practica Capacitatea de insusire 20
responsabilitatii Studiul de caz | Fise de lucru a obligatiilor legale,
- Care sunt consecintele asumarii | Joc de rol Fise studiu de morale si sociale.
responsabilitatii; Aplicatii caz Capacitatea de a
- Analiza beneficiilor asumarii practice Materiale intelege consecintele
responsabilitati. didactice: acte | squmirii/neasumarii
normative/fise | responsabilitatii.
de post, etc. Capacitatea de a
analiza beneficiile
asumarii
responsabilitati.
4 Cadrul 4.1.Notiuni de sinitate si Teorie Teorie: Identificarea 3
normativ si etic | securitate in munca Expunere Prezentare PPT | Obligatiilor prevazute
al profesiei 4.1.1 Sanatatea si securitatea in Dezbatere Suport de curs | in legislatia privind
muncai in spatiile destinate Flipchart sandtatea si securitatea
activitatilor profesionale: Calculator in munca care 1i revin
- Cadrul legal general care ' Videoproiector angajatului.
reglementeazé sandtatea si Instructiuni Cunoasterea regulilor
securitatea in munca, SSM proprii de bazi pentru
- Instructiunile proprii sanatate si Planul de acordarea primului
securitatga in I'nl'mcé;v ] ‘ prevenire si ajutor in caz de
- Instrqctajul privind sanatatea si protectie accidente.
securlFatea ip muncé; B ' Fise instructaj
- Reguli de utilizare a spatiilor si Practici: Practici: Aplicarea prevederilor 6
aparatc_elor destinate activitatilor Aplicatii Instructiuni documentelor de
pr'ofeS|'on'aIe; o practice SSM ’ sandtatea si securitatea
- R1s§glrl (sll Z‘?'netcu TlS_C_rlvd}lcat n Studiu de caz | planul de in munca elaborate
Tl e prevniesi | pnnsile
X e ’ protectie desfasurate 1n spatiile
- Norme specifice in situatiile de Fise in .
< 1se 1nstuctaj
urgentd;




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de . Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
’ desfisurare m"j‘terjale de Teorie | Practica
’ Invatare
- Raportarea situatiilor care pun in Aparaturad/ destinate activitatilor
pericol securitatea individuala si echipamente de | profesionale.
colectiva; lucru Aplicarea manevrelor
- Consecintele nerespectarii regulilor de prim ajutor n
de securitate si sandtate in munca; diferite situatii sau
- Continutul Planului de prevenire si accidente
protectie. . Aplicarea procedurilor
- No‘;_lum de prim ajutor 1n caz de de intretinere a
accident echipamentelor
utilizate spatiile de
lucru si conexe, de
desfasurare a
activitatilor
profesionale.
4.1.2. Apararea impotriva Teorie: Teorie: Identificarea 2
incendiilor Prelegere Prezentare PPT | drepturilor si
Exemplificare | Suport de curs | obligatiilor prevazute
- Cadrul legal general care Filme Flipchart; in legislatia privind
reglementeazad apararea impotriva educative Calculator apararea impotriva
incendiilor si pentru situatii de Videoproiector | incendiilor pe care le
urgenta Planul de are angajatul/
- Organizarea apdrarii impotriva €vacuare T_n caz | Instructorul de dans.
incendiilor la locul de munci de incendiu
) ) Fise instruire pt
- Continutul documeqtelor spemﬁce aparare
de aparare impotriva incendiilor impotriva
- Dispozitivele, echipamentele, incendiilor
instalatiile, sistemele destinate Practici: Practici: Aplicarea prevederilor 4
apdririi impotriva incendiilor Exemplificare | Instructiunile | documentelor de
proprii de apdrare impotriva
aparare incendiilor si pentru




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare m"j‘ erja €de Teorie | Practica
’ Invatare
Aplicatii Tmpotriva situatii de urgenta

- Planul de evacuare n caz de practice. incendiilor elapqr§t§ pentru
. . Planul de activitatile desfasurate
incendiu - . aqerl

evacuare in caz | in salile si spatiile de
- Instructajul de aparare impotriva de incendiu. dans.
incendiilor ise i i

Fl@i INSLrUre | Nranevrarea cu

%)rc:]ncrjturia:/[;arare corectitudine a

incpendiilor dispozitivelor si

) .| echipamentelor de
Echipamente si A .
instalati " | luptd impotriva
alatil incendiilor.

destinate

apararii

Tmpotriva

incendiilor.
4.2 Acte normative specifice si Teorie Teorie Cunoasterea 2
principii de etici si moralitate Prezentare Prezentare PPT | prevederilor
confidentialitatii, a principiilor de P P Cunoasterea
etica si moralitate Dezbatere Calculator prevederllpr normelor

s - < Filme didactice | de protectiei a datelor
Generalitati despre etica, morala si cu caracter personal
deontologie; i P i
Sistemul de valori etice; Practica Practica Capacitatea de a aplica 4
Reauli le: Aplicatii Fise de lucru prevederilor politicilor
eguft mora ‘e’ . practice Fise studiu de de confidentialitate.

Lnfo?a.‘reaﬁl.Consn.nt.argamul. e d Studiul de caz | caz Capacitatea de a aplica
_er;e iciarului cu privind serviciile de | Joc de rol permanent, cu
Instruire. _ meticulozitate normele
GDPR (General Data Protection de etici si standardele
Regulation) — protectia datelor cu profesionale specifice.
caracter personal.




Nr. Ore

Nr. C Metode/ Mljloaqe de
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _
odu desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
4.2.2. Normele generale si specifice | Teorie Teorie Cunoasterea normelor | 3
care reglementeaza activitatea Expunere Flipchart generale si specifice
instructorului de dans; Prezentare Laptop care reglementeaza
Reglementari contractuale ppt V.IdGOprOIeCtor gctlwtatea .
: : Film instructorului de dans
- Continutul contractului de .
5. demonstrativ
mune Suport de curs
- Continutul contractului de — port — -
sponsorizare; Practica Practica Capacitatea de 6
- Contracte de asigurare; Apht(‘fam ?se de ?crlll gqmpleltaret_corgc;a a
- Contracte de prestari servicii. g:a((:j_lcle q ise studiu de IV(irse tor purt de
Reglementari anti doping (ANAD- ] u dlu el caz | caz contracte
Autoritatea Nationala Anti-Doping) oc de ro . .
: e Aplicarea prevederilor
Regimul comercializarii produselor 1 il
nutritive/ suplimentelor alimentare si reg e.mentavrl. or
a altor produse. specifice salilor de
N . - . sport/studioului de
Autorizatii specifice salilor sport; dans cu orivire la
Regulamentul intern al pl bstantel
salii/studioului de dans. consumut substanielor
interzise.
4.3. Lucrul in echipa Teorie Teorie Cunoasterea limitelor | 5
4.3.1. Echipele si rolul lor in Expunere Prezentare PPT | de compet'ep‘gva'& a
o e ’ Dezbatere Suport de curs | responsabilitatilor
organizatiile moderne ) . . . o ’
’ Dialog ghidat | Videoproiector | proprii in cadrul
- rolul echipelor in organizatii; Cunoast.erea. o
- roluri individuale 1n echipd; rapor'turllor ler arhice si
- respectarea raporturile ierarhice functionale in cadrul
si functionale in cadrul echipei; echl_pel. _
- avantajele lucrului in echipa. Practica Practica Actionarea in cadrul 10
Studii de caz | Fise de lucru echipei respectand




Nr Metode/ Mijloace de Nr. Ore
' Disciplina/ . . instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfasurare m? erja eae Teorie | Practica
’ Invatare
Activitate Fise studiu de | raporturile ierarhice si
practica la caz functionale
locul de
munca
5 Pregatirea 5.1. Lucrul cu aparate/ Teorie Teorie Cunoasterea 5
tehnica de echipamente specializate Expunere Suport de curs | categoriilor de aparate
specialitate | 51,1 Aparatele si echipamentele de | Prezentare Materiale §i echipamente folosite
dans si rolul lor ppt bibliografice in sala de
a) Aparate/echipamente specifice Film ) agroblc/ StUd.'O de dans
antrenamentelor din sala de educational si a modului lor de
aerobic/studio de dans: Prezentgre .ppt functionare.
- elastice; ﬁ;ﬁ;ﬁ%ﬂl de Cunoasterea modului
- saltele; aparaturii/echi de utilizare si a
- cercuri de dans; a?nentglor P procedurilor de
- role de spuma4; intretinere, in
- reutdti si suporturi; en conformitate cu
S .. P Certificate de D
- scari fixe; r ) indicatiile
- banci de gimnastica; garantic pentru producatorilor.
: aparate
- plase elastice; Cunoasterca
- trambuline etc. defectiunilor posibile
b) Intretinerea curenta a '

aparatelor de pilates

Conditii pe care trebuie sa le
indeplineasca aparatele pentru
mentinerea functiondrii.

Verificarea starii de functionare a
paturilor reformer.
Informarea persoanelor abilitate

cu privire la deteriorarea/
defectarea aparatelor/

ale aparatelor/
echipamentelor de
dans.

Cunoasterea
procedurilor privind
raportarea
defectiunilor
identificate si de
reparare, nlocuire a
aparatelor/




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
echipamentelor de pregatire echipamentelor
fizica si specifica. defecte.
- Aplicarea procedurilor de Practica Practica Utilizarea 10
intretinere a aparatelor/ Joc de rol Aparate si corespunzatoare a
echipamentelor de pregatire Demonstratie | echipamente de | aparatelor/
fizica si specifica. Aplicatii dans echipamentelor de
practice Instructiuni de | pregatire fizica si
utilizare a specifica.
apa_raturu/ Raportarea
echipamentelor defectiunil
dans etectiunilor
aparatelor/
echipamentelor de
dans, conform
procedurilor,
persoanelor abilitate.
5.1.2 Exerecitii specifice pentru Teorie Teorie Cunoasterea 5
aparatele si echipamentele de Expunere Suport de curs | exercitiilor specifice
aerobic, fitness, dans din sala Prezentare Materiale aparatelor/
- exercitii specifice categoriilor de ppt bibliografice echipamentelor de
muschi: pectorali, deltoizi, Film aerobic/fitness/dans
musculatura bratelor, dorsali, coapse, educational
fesieri, abdomen etc. Prezentare ppt
- Metode de instruire privind Practica Practica Prezentarea 10
utilizarea aparatelor/ echipamentelor | Joc de rol Aparate si exercitiilor pentru
de pregitire fizica de bazi si Demonstratie | echipamente de | diferite grupe
specifica. Aplicatii dans musculare, care se pot
practice executa cu aparatele/
echipamentele de
pregatire fizica si
specifica.




i Nr. Ore
NI Disciplina/ Metode/ o o
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare o Teorie | Practica
’ Invatare
5.2 Pastrarea ordinii si curiteniei | Teorie Teorie Cunoasterea 3
la locul de munca si_aplicarea Prezentare Prezentare PPT | metodelor de
igienei specifice interactiva Suport de curs | igienizare si a
5.2.1. Reguli igienico-sanitare Expunere Videoproiector materia_lelor folosite
. o . Dezbatere Calculator pentru igenizarea
specifice spatiilor si aparatelor/ Filme didactice | aparatelor in sala de
echipamentelor dans P .
sport/studio dans
- Igienizarea spatiilor de lucru; Practica Practica Mentinerea igienei 6
- Proceduri si metode de curatenie | Demonstratie | Materiale de specifice educatiei
sl 1gienizare; Aplicatii igienizare fizice si sportului in
- lgiena utilajelor, echipamentelor | practice Fise de lucru | sala de sport/studio de
din sala de sport/studio de dans. | Studiul de caz | Solutii si dans.
Igiena activitatilor fizice privind Joc de rol prodhsé
amenajarea specifica a spatiilor de destinate
lucru si anexe, plasamentul igienizarii
echipamentelor/ aparatelor dans si a Materiale de
tuturor instalatiilor utilitare. igenizare a
aparaturii din
sala de
sport/studio de
dans
5.2.2.Reguli igienico-sanitare Teorie Teorie Cunoasterea 2
privind instructorul de dans si Prezentare Prezentare PPT | materialelor utilizate
vestimentatia specifica activitatilor | interactiva Suport de curs | pentru igenizarea
fizice Expunere Videoproiector | corporala si a
Dezbatere Calculator echipamentelor de
Filme didactice | lucru specifice
activitatilor fizice.




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
- Legislatie, norme, regulamente, | Practica Practi_cé Mentinerea _ 4
proceduri interne cu privire la Aplicatii !\/I.ate.rlale de permanentd a igien€li
igiena specifica domeniului; practice Igienizare corporale si a
- Reguli privind tinuta de Studiul de caz | Fise de Tucru echipamentelor de
’ Joc de rol Solutii si lucru, specifice
antrenament, o 3 L .
. _ Activitate produse activitatilor fizice.
- Categoru dg.echlpamentve/ practica la destinate
Vgstlmenta‘g}l cgrespungt?gre locul de igienizarii
d.1f_er1telor tipuri de activitati munci Materiale de
fizice; igenizare
- lgienizarea echipamentului; corporala,
- Igiena corporala. Materiale de
igienizare a
echipamentelor
sportive
6. Servicii 6.1. Servicii administrative Teorie Teorie Cunoasterea regulilor 5
administrative | prestate clientilor Expunere Flipchart privind protocolul de
presta'Fe pgntru 6.1.1 intampinarea clientilor Dezbatere Markere primire a clientilor.
clienti A i Fise de lucru
- Intdmpinarea clientilor cu Practicii Practicii Aplicarea protocolului 10
formule de politete; Joc de rol Sala de sport/ | de primire a clientilor.
- Identificarea nevoilor clientilor in | Studiu de caz | studio de dans
baza dialogului cu acestia; Demonstratie | dotatd cu Prezentarea ofertelor
Aplicatii aparate, in functie de cerintele
- Prezentarea ofertelor pentru practice instalatii si clientului.
programele de dans. echipamente
specifice
6.1.2 Programarea clientilor Teorie Teorie Cunoasterea 5
Expunere Flipchart procedurilor legate de
Dezbatere Markere




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hjloace de
Disciplina/ . . instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfésurare m? erja eae TeOI’Ie Practica
’ Invatare
- Stabilirea programului si a Fise de lucru programarea clientilor
numarului de sedinte de dans Tn la sesiunile de dans.
colaborare cu clientul,
- Consultarea programului Practica Practica Derularea activitatilor 10
instructorilor de dans angajati/ Joc de rol Sala de legate de programarea
colaboratori; Studiu de caz | sport/studio de | clientilor la sesiunile
- Programarea §edint;elor de dans, Apllca;ll danS dOtatﬁ cu de danS.
- Utilizarea programelor PC/soft- practice aparate, - Gestionarea cu succes
uri specializate pentru msht_alapl §1t a activitatilor legate
gestionarea abonamentelor si in ec 'p]?men € de programarile si
vederea programarii sesiunilor de Specitice aponqmentele
dans. clientilor.
- Alocarea resurselor materiale
corelate cu sedintele stabilite.
7 Asistenta de | 7.1. Asistenta de specialitate Teorie Teorie Cunoasterea tehnicilor 20
specialitate | 5 | | Opservarea activititii Expunere Suportdecurs | de monitorizare a
acordati s PO Prezentare ppt | Flipchart clientilor
.. desfasurate de clienti in regim Laptop i
clientilor hobby Vid ioct
o ) ) F’Il eo%rme;:_ or 1 Cunoasterea
- Planificarea sistemului de dl me ?Cizlona instrumentelor de
monitorizare; SOMSTAY | evidenta a activitatii
.. .. . Suport de curs RV ;
- Tehnici de monitorizare si clientilor
instrumente folosite; Practica Practica Aplicarea metodelor 40
Ob Sistematici: Joc de rol Fise de de observare a
sel;' Vare?. s emtavl‘lca. Demonstratie | observare activitatii efectuate de
- observalle directd, Aplicatii Liste de control | clienti.
- supravegherea monitoarelor fi
deo practice _
vi Implicarea cu
- dialog. fesionali t
Instrumente folosite: protestonatism, pentri
) men‘glnerea 51guran‘ge1




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hjloace de
Disciplina/ . . instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfésurare m? erja €ae TeOI’Ie PraCthé
’ Invatare
- fisa de observatie; clientilor si a
- scara de clasificare a situatiilor atmosferei placute In
constatate; mediul de lucru.
- lista de control/ verificare. Acordarea de
Sist de asi . tei asistenta de
ll,s ein.le /e aSlggl‘flll'e a sigurantel specialitate clientilor
chentrior/ mempbrtior care desfasoara
Investigatia R .
Proiectul activitati sportive in
u regim independent.
8. Motivarea 8.1. Motivarea clientilor Teorie Teorie Cunoasterea factorilor 10
clientilor 8.1.1 Motivarea pentru efectuarea Expunere quort de_curs motlvaponap
eise e Dezbatere Videoproiector | determinanti pentru
de activitati fizice o Do
Laptop pregétirea fizica.
- Conceptul de motivatie; Flipchart
- Motivatia intrinseca si motivatia Markere
extrinseca; Fise de lucru
- Motivatia cognitiva si afectivia | Practici Practicii Aplicarea strategiilor 20
clientilor; Studii de caz | Suport de curs | motivationale care-i
- Motivatia performantiala; Joc de rol Videoproiector | determini pe oameni
- Strategii motivationale pentru Aplicatii Laptop sa participe la
participarea la efe_Ctua['e_a de practice Flipchart sesiunile de pregatire
activitati fizice prin utilizarea Markere fizicd prin utilizarea
mijloacelor specifice din dans. Fise de lucru mijloacelor specifice
din dans.
8.1.2 Motivarea clientilor Teorie Teorie Cunoasterea 10
- Stabilirea de obiective realizabile Expunere Sgport de_curs metqdelor de. .
Dezbatere Videoproiector | motivare a clientilor.

pe termen scurt, mediu si lung;

- Gestionarea obiectivelor
nerealiste;

Laptop
Flipchart
Markere
Fise de lucru

Cunoasterea metodelor
de stabilirea
obiectivelor

realizabile pe termen




Nr. . Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare o Teorie | Practica
’ Invatare
- Oferirea de antrenamente scurt, mediu si lung
recreativ-distractive si eficiente; pentru clientii salii/
- Ajutarea clientului pentru studioului de dans.
realizarea exercitiilor, corect si In Cunoasterea
siguranta; prpcedeelor de _
_ . asigurare a unui
- Pgnerga chentglm in contac'Ecu cadrul optim,
chenp membrii, care agreaza distractiv, recreativ
.rela‘glona'rea cu alti clienti pentru efectuarea
interesati de dans; activitatilor motrice
- Exemplul pozitiv al prin dans.
instructorului; Practici Practici Aplicarea metodelor 20
Studii de caz | Suport de curs | de motivare a
Joc de rol Videoproiector | clientilor.
Aplicatii Laptop Gestionarea situatiilor
practice Flipchart de neindeplinire a
Markere obiectivelor si gasirea
Fise de lucru unor solutii pentru
setarea unor termene
noi de indeplinire .
Utilizarea ca exemplu
a propriilor experiente
si/sau a altor exemple
de buna practica.
9 Promovarea | 9.1. Promovarea programelor si Teorie Teorie Cunoasterea metodelor | 20
programelor | activitatilor din cadrul sililor de Expunere Suport de curs | si canalelor de
aerobic sau a studiourilor de dans | Dezbatere Videoproiector | promovare adecvate.

9.1.1 Instructorul de dans
promotor al activitatilor

Laptop
Flipchart
Fise de lucru




Mijloace de Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hioac
Disciplina/ . . instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desﬁsurare m? erja eae TeOI’Ie Practica
’ Invatare
- Promovarea cu ajutorul ofertelor | Practica Practica Prezentarea 40
promotionale; Joc de rol Suport de curs | activitatilor care se
- Promovarea prin intermediul Studiu de caz | Videoproiector | desfasoara in sala de
evenimentelor; Aplicatii Laptop sport/studio de dans
- Promovare prin Social Media; practice Flipchart Intr-o manierd
o ) Markere atractiva, concisa st
- Contactarea che_n.‘,ulor prin Fise de lucru convingatoare.
telefon sau e_mall,_ _ . Chestionare Implicarea in
Promovarea online prin intermediul campaniile de
podcast-urilor, blog-urilor, vlog- P
: . . promovare ale
urilor si in cadrul revistelor de e
specialitate. organizatiel.
10. Integrarea | 10.1. Notiuni de bazi de anatomie | Teorie: Teorie: Prezentarea celulei, ca 1
principiilor | si fiziologia corpului uman Prelegere Suport de curs | unitate structurala.
antrenamentul Prezentare Prezentare ppt
ui fizic 10.1.1 Celula, organitele celulare Power Point | Videoproiector .
. . . Cunoasterea anatomietl
comune si specifice; Studiul de caz | Laptop .
d . organitelor celulare
-componente structurale; Flipchart . .
.. . comune si specifice.
-functii. Fise de lucru
Film
documentar
Practica: Practica: Identificarea functiilor 2
Dezbatere Suport de curs | organitelor celulare
Demonstratie | Flipchart comune $i specifice.
Arglég?e” Eise de luCIiu. Identificarea
P anse, MWAJe | schimburilor de
anatomice ;
substante la nivel
celular.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
Identificarea functiilor
sistemului somatic si
vegetativ.
10.1.2 Tesuturile Teorie: Teorie: Cunoasterea notiunilor 1
- epiteliale; Prelegere Suport de curs | de baza si clasificarea
- conjunctive — moi, cartilaginoase, Prezentarg Pr_ezentar_e ppt | tesuturilor corpului
A Power Point | Videoproiector | uman.
dure (tesutul osos), sangele Studiul de caz | Laoto
(componentele sangelui, grupele FlipchF;rt
sangvine - structura si functii); P
Fise de lucru
- tesutul muscular (striat, neted, Film
tesutul muscular cardiac); documentar
’ Dezbatere Suport de curs | tesuturilor si
Demonstratie | Flipchart localizarea lor si a
Aplicatii Fise de lucru functiilor pe care le
practice Planse, mulaje | indeplinesc in corpul
anatomice uman.
10.1.3 Organizarea sistemului Teorie: Teorie: Prezentarea sistemului 1
nervos- Prelegere Suport de curs | nervos somatic.
- Sistemul nervos somatic - Prezentare Prezentare ppt | prezentarea sistemului
anatomie §i fiziologie - ‘ ‘ POW?r Point VldeoprOIeCtOI‘ nervos Vegetativ_
- Maduva spinarii; nervii spinali; Studiul de caz | Laptop i’
. .. o . Cunoasterea ariilor
trunchiul cerebral, nervii cranieni, Flipchart . .
. . corticale senzori-
cerebelul, diencefalul; Fise de lucru " " .
L . . . motorii, a functiilor si
- localizari corticale — arii de Film D
L . . a localizarilor
proiectie aferente si eferente- ariile documentar corticale
corticale senzori-motorii; '




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
Practica: Practica: Prezentarea 2
Sistemul vegetativ - anatomie si Dezbatere Suport de curs | componentelor
fiziologie: Demonstratie | Flipchart sistemului nervos
- sistemul nervos vegetativ simpatic | Aplicatii Fise de lucru somatic si a functiilor
si parasimpatic (centrii, caile, practice Planse, mulaje | acestuia.
mediatorii ChlmlCl), anatomice Prezentarea
- analizatorii. Componente|0r
sistemului nervos
vegetativ si a functiilor
acestuia.
10.1.4 Fiziologia emisferelor Teorie: Teorie: Cunoasterea 2
cerebrale (functii senzitive, Prelegere Suport de curs | mecanismelor de
asociative, motorii) Prezentare Prezentare ppt | reglare in sistemele
_mecanisme generale de reglare; Powc_er Point | Videoproiector | vii.
Studiul de caz | Laptop
. . ) Prezentarea
-compartimentele functionale a Flipchart compartimentelor
sistemului nervos; Fise de lucru P
Fil functionale ale
-cdile ascendente (ale sensibilitatii); lm sistemului nervos.
. T documentar
-cdile descendente (ale motricitatii); Prezentarea
- nervii spinali §i nervii cranieni; co_mponen_telor sferei
o - psihomotrice.
- activitati cerebrale cognitive, __ _
voluntare: Practica: Practica: Identificarea functiilor 4
- Sfera psihomotrica (motricitatea Dezbatere Suport de curs | mecanismelor de
globala, motricitatea fina redata de Demonstratie F!'pChart reglare a corpului
controlul neuro-muscular Aplicatii Fige de lucru | uman.
intersegmentar, lateralitatea, schema | Practice Planse, mulaje | | vificarea rolurilor
corporald, orientarea spatio- anatomice sferei psihomotrice Tn
temporald, muzicalitatea motrica activitatea umana.
etc.).




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de r. Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
’ desfisurare m"j‘terjale de Teorie | Practica
’ Invatare
10.1.5 Sistemele corpului uman Teorie: Teorie: Cunoasterea 2
- Sistemul endocrin, sistemul Prelegere Suport de curs | sistemelor corpului
digestiv: Prezentar(_e Pr_ezentarg ppt | uman.
_ _ _ Power Point | Videoproiector Identificarea
- sistemul respirator, sistemul Studiul de caz | Laptop categoriilor de
cardio-vascular, sistemul Flipchart gori .
excretor, aparatul genital; Fise de lucry | Mmetabolismsia
_ Metabolismul: Film rqu!ngl fiziologic al
fiecarei categorii de
Sistemul energetic: documentar metabolism (glucidic,
sursele energetice, aminoacizii lipidic si proteic).
esentiali, vitaminele, mineralele. Practica: Practica: Identificarea 4
Dezbatere Suport de curs | sistemelor corpului
Demonstratie | Flipchart uman si a functiilor
Aplicatii Fise de lucru acestora.
practice Planse, _mulaje Identificarea
anatomice sistemelor circulatorii,
respiratorii si
intelegerea influentei
exercitiilor fizice
asupra acestora.
Identificarea zonelor
de efort specifice
activitatilor fizice
desfasurate.
10.1.6. Aparatul locomotor Teorie: Teorie: Cunoasterea 3
_ sistemul 050s — anatomic si Prelegere Suport de curs | scheletului corpului
fiziologie; Prezentarg Pr_ezentarg ppt | uman.
’ Power Point | Videoproiector




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
- articulatiile — plasament, categorii | Studiul de caz | Laptop Cunoasterea
si functii; Flipchart principalelor grupe de
- sistemul muscular — principalele Fise de lucru muschi.
gmpehqle mugch}[ .S(.)'rnatlc1; fl?ologla E(I)I(r;l]mentar Notiuni teoretice
MUSCATor Somatlel, muscu atra privind aparatul
neteda categorii si caracteristici . .
functionale: ’ locomotor si relatiile
urnf’g)inl?i e;n . biomecanice.
clail bromecanice. Practica: Practica: Identificarea 6
Dezbatere Suport de curs | localizarii oaselor care
Demonstratie | Flipchart alcatuiesc scheletul
Aplicatii Fise de lucru uman.
practice Planse, mulaje | |dentificarea
anatomice principalelor grupe de
muschi si a relatiei
dintre acestea.
Prezentarea relatiilor
biomecanice in cadrul
miscdrilor.
10.1.7 Kinesiologia specifica Teorie: Teorie: Cunoasterea notiunilor 5
exercitiilor dans Expunere Suport de curs | miscare si de stare a
. . . . Prezentare Prezentare ppt | organismului uman.
- Miscarea si starea organismului . -
uman Videoproiector
. P . Laptop Insusirea notiunilor de
- Teoria activitatilor motrice . .. ..
. R . Flipchart kinesiologie si
- Clasificarea activitatilor motrice Fise de lucru Kinantro ométrie
- Analiza miscarii - caracteristici PFC lai P '
spatio-temporale (amplitudini, anaartlgfr’lirc?eu e
durate, ritm). Film ' Cunoasterea axelor si
planurilor anatomice.
Axe si . . documentar
xe si planuri anatomice Practica: Practica: Identificarea 10
- pozitia anatomicad normala ~ractica: —racticd: e
Suport de curs | caracteristicilor




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ iantruire
Continut tematic forme de terial d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
- axele corpului Demonstratie | Flipchart miscarilor din punct de
- planuri Aplicatii Fise de lucru vedere spatio-
- directie si pozitii [ :
directie si pozit ractice Instrumente/ temporal
. aple rate de Identificarea pozitiei
Programul motor cortical- masurat anatomice normale. a
Producerea si conducerea axelor corpului, al e’
m}§carllor. ) i e planurilor si directiilor
Kinesiologia si studiul miscarii corpului uman
Kinantropometrie '
SR Efectuarea
- Masuratori corporale- masuritorilor
somatometrie; corporale i
- Masuratori ale miscariilor; podometrice.
- Masurarea si evaluarea Analizarea
capacitatii fizice; biomecanica a
- Analiza biomecanica a miscaril. diferitelor misciri
10.2. Integrarea principiilor de Teorie Teorie Cunoasterea 5
antrenament fizic Expunere Suport de curs | principiilor generale si
10.2.1 Principiile antrenamentului Dezbatere Videoproiector | specifice ale o
L . . Laptop antrenamentului fizic.
fizic — generale si specifice linch
o Flipchart Cunoasterea
Principii generale: Markere parametrilor
-participarii constiente $1 active, Fise de lucru fiziologici care pot fi
Intuifiet, Chestionare masurati in timpul
-accesibilitatii si a respectarii sesiunilor de pregitire
caracteristicilor de gen, varsta, nivel in vederea aprecierii ’
de pregatire, corecte a efortului
-sistematizarii 1 continuitatii; depus de clienti
-Insusirii temeinice; — — —
-concordantei continutului cu fra%l % Integralrea‘prlnc!?uloAr 10
cerintele activitatii practice; oc de ro uport de curs | generale si specifice in




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de Nr. Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
’ desfisurare m"j‘terjale de Teorie | Practica
’ Invatare
T A Studiu de caz | Videoproiector | activitatea de instruire
--principiul asigurarii, in vederea . .. .
prevenirii unor traumatisme sau Den.lon.s.t rafie Lqptop a particip antilor l,a .
cmbolnaviri. Aphc_a‘gu Flipchart sesll{nlle de pregatire
practice Markere fizica.
Principii specifice: Lucru n Fise de lucru
-principiul adaptarii la nivelul de grupuri mici Chestionare
dezvoltare;
-principiul relatiei optime efort-
odihna;
-principiul programarii pe termen
lung al antrenamentului si a
performantei;
-principiul continuitatii
antrenamentului;
-principiul progresiei efortului;
-principiul ciclicitatii si dinamizarii,
-principiul multilateralitatii
pregatirii;
-principiul motivatiei etc.
10.2.2 Etapele stabilirii strategiei Teorie Teorie Cunoasterea etapelor 5
de optimizare a conditiei fizice Expunere Suport de curs | privind stabilirea
Analiza nevoilor clientului: Dezbatere Videoproiector pbiect_iveJor de i
Laptop instruire Tn dans, in
Evaluarea conditiei fizice a Flipchart functie de necesittile
clientului; Markere clientilor.
Stabilirea obiectivelor Fise de lucru
fundamentale (strategice); Chestionare _ _

] ) Practici Practica Stabilirea obiectivelor 10
Dimensionarea resurselor Joc de rol Suport de curs | de instruire Tn dans, in
necesare, Studiu de caz | Videoproiector | functie de necesititile

Demonstratie | Laptop clientilor.
Flipchart




Mijloace de Nr. Ore
Nr. T Metode/ ioac
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
- Stabilirea programelor, Aplicatii Markere Corelarea continutului
Fixarea termenelor; practice Fise de lucru unor secvenge parcurse
Tntocmirea strategiei pe termen lung Lruucrlljrlinmici Chestionare 3‘; :lli?atoarele teme
cu fixarea obiectivelor pe etape grup :
(mezocicluri, microclicluri). Aplicarea masurilor
de prevenire a
accidentelor, prin
identificarea
eventualelor scaderi de
randament la nivelul
executiilor efectuate
de clienti.
11 Corectarea 11.1. Corectarea clientilor care Teorie: Teorie: Cunoasterea pozitiilor 5
executiilor desfisoara exerecitii fizice Prelegere Suport de curs | de baza si pozitiilor
11.1.1.Caracteristici de executie a Dialog ghidat Fl_lpchart_ mtermedwye din
cpee . ’ Prezentare Videoproiector | gimnastica.
exercitiilor fizice ;
’ Power Point | Prezentare Cunoasterea
- szfgple fuqdilmentale si derivate | Studiul de caz | Power Point caracteristicilor
din gimnastica; Laptop biomecanice si zonelor
- Pozitiile combinate din Materiale pe | de efort stimulate in
gimnasticé; Suport dlgltal cadrul executarii
e Sala de exercitiilor fizice.
- Pozitiile si miscarile segmentelor aerobic/studio i
corpului (cap, brate, trunchi, de dans
picioare); Practica: Practica Prezentarea pozitiilor 10
- Caracteristicﬂe Spatlo-temporale Joc de I‘0| Flse de lucru de baza Sl pOZi‘giilor
ale exercitiilor fizice; Studiu de caz | Sala de intermediare din
Caracteristicile biomecanice ale Aplicatii aerobic/studio | gimnastica.
s L. pI‘aCtICG de dans dotata Executarea diferitelor
exercitiilor fizice; t .. e
CU aparate, categorii de exercitii si
instalatii si




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de r. Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
9 desfasurare m?'terjale de TGOI’Ie Practica
’ Invatare
- Caracteristici privind zonele de echipamente tinand cont de
efort: specifice caracteristicile spatio-
o o Filme temporale ale acestora.
- Caracterlstlc} .[.)rlvmd.resplra‘gla n instructiv- Prezentarea
cadrul exercitiilor fizice. ; .
’ educative caracteristicilor
biomecanice si a
lucrului Tn zonele de
efort specifice
diferitelor exercitii
fizice.
11.1.2. Corectarea exercitiilor Teorie: Teorie: Cunoasterea greselilor 5
fizice Prelegere Suport de curs | frecvente care apar pe
Greseli frecvente care apar pe timpul | Dialog ghidat | Flipchart timpul executarii
executdrii exercitiilor fizice; Prezentare Videoproiector | exercitiilor fizice;
o Power Point Prezentare
Metgde Qe corectare a ch;}unllor Studiul de caz | Power Point
gresite din cadrul exercitiilor: Laptop Cunoasterea metode
) lor de corectare a
- Metode verbale Materlrél_e P eI actiunilor gresite
o Expunerea verbala Zl;?aoge Igita efectqa't‘e n cadrul
o Explicatia sport/studio de exercitiilor;
- Demonstratia; dans
| Practica: Practica Corectarea cu succes a 10
- Obgervgrea executiei altor Joc de rol Fise de lucru greselilor facute de
subiecti. Studiu de caz | Sala de clienti in timpul
Demonstratie | aerobic/studio | executarii exercitiilor
Aplicatii de dans dotata | fizice
practice Cu aparate,
instalatii si Aplicarea cu
echipamente consecventa a
specifice metodelor de corectare




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
Filme a greselilor facute de
instructiv- clienti.
educative
11.2. Oferirea de feedback Teorie Teorie Cunoasterea 15
Rolul feedback-ului; Expunere Suport de curs | modalitatilor de a oferi
Tipuri de feedback; Dezbatere Videoproiector | clientilor feedback
Caracteristicile unui feedback Laptop realist si constructiv.
constructiv; Flipchart
Oferirea unui feedback realist, etape: Markere
- discutie deschisa despre Fise de lucru
problema ca fiind o situatie care | Practici Practica Oferirea de feedback 30
poate fi rezolvatd impreuna; Dialog ghidat | Suport de curs | clientilor intr-0
- aprecierea punctelor forte ale Studii de caz | Videoproiector | maniera constructiva si
persoanei si modul in care Joc de rol Laptop oferind solutii de
acestea pot fi valorificate; Aplicatii Flipchart dezvoltare sau de
- prezentarea oportunitatilor de practice Markere depasire a unor
crestere si dezvoltare in urma Fise de lucru probleme.
depasirii provocarilor.
12 Evaluarea 12.1. Evaluarea conditiei fizice a Teorie: Teorie: Cunoasterea 5
conditiei fizice | clientilor Prelegere Suport de curs | conceptului, tipurilor
a clientilor in | 12.1.1 Notiuni de baza privind Prezentare Flipchart si metodelor de
regim evaluarea Power Point | Videoproiector | evaluare a conditiei
personalizat |-  Conceptul de evaluare; Laptop fizice si a nivelului
- Tipurile de evaluare Prezentare deprinderilor clientilor
- Metode de evaluare; Power Point de efectuare a
- Autoevaluarea; Materiale pe exercitiilor de dans.
- Obiectivele evaluarii, suport digital
- Relatia monitorizare evaluare. Practica Practici Capacitatea de 10
- Beneficiile utilizarii metodelor Studiu de caz | Suport de curs | evaluare a conditiei
de evaluare. Exercitii Flipchart fizice si a nivelului

Instrumente de evaluare:

Fise de lucru

deprinderilor de




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de . Ore
. : instruire, o
Continut tematic forme de . Criterii de evaluare
’ desfisurare m"j‘terjale de Teorie | Practica
’ Invatare
o Teste privind capacitatea de efectuare a exercitiilor
efort. prevazute in
o Teste de evaluare a calitatilor programele de dans ale
motrice si intermediare. clientilor.
o Aparate si instrumente de
masurat in educatie fizica si
sport.
12.1.2 Teste si metode de evaluarea | Teorie: Teorie: Cunoasterea formelor 5
conditiei fizice Prelegere Suport de curs | de evaluare a conditiei
Testarea conditiei fizice: Prezentare Flipchart fizice.
_ Teste fizice: Power Point | Videoproiector Cunoasterea
- Instrumente si echipamente E;?,\Z/E?tsg?n ¢ instrumentelor de
de masurare a unor indicatori evaluare.
functionali. II\_/Iazftteor?ale pe
Cerinte: suport digital
) lslﬁzlel;rz?aege;g;ﬁztepgCrggzr:e Practica: ‘ Practica: intocmirea} ﬁgei dg 10
biectivele de evaluat: Dem_onstra‘gle Syport decurs | evaluare sia l'1st61 de
) ggegizarea clari a sarciniior‘ Studlu.l.(.:ie caz | Fise de evaluare control si verificare a
] . hi telor s’i Exercitii Liste de control 1ngilcanrllpr si
asigurarea cchipamenteto; practice Sala de masuratorilor
aparafurii necesare evaludrii, aerobic/studio | efectuate.
- stabilirea criteriilor, normelor de de dans si _
evaluare si cunoasterea lor de aparatura Analizarea o
A catre client. ferentd rezultatelor evaludrii si
Intocmirea fisei de evaluare si a ?n strumente/ formularea de
listei de control (metode de teste de concluzu.prlvmd
evaluare). evaluare starea ﬁZ.ICﬁ a
Analiza rezultatelor si formularea Aparate/ clientului supus

concluziilor.

echipamente de

evaluarii.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Metode/ Mijloace de . Ore
Continut tematic forme de Instruire, Criterii de evaluare
’ desfisurare m"j‘terjale de Teorie | Practica
’ Invatare
Continutul dosarului personal al investigare a Introducerea in dosarul
clientului. starii fizice personal al clientului a
tuturor informatiilor
culese si a
programului de
antrenament.
12.2. Informatii privind conditia Teorie: Teorie: Cunoasterea surselor 10
fizica a clientilor Prelegere Suport de curs | pentru obtinerea de
12.2.1 Obtinerea de informatii Prezentare FI_ipchart_ inforfgagii legatf: de
. . S . P Power Point | Videoproiector | pregatirea fizica
privind conditia fizica a clientilor - . . e o
’ ’ Studiul de caz | Laptop generala si specifica a
- Informatii despre pregatirea clientilor participanti
fizica generala a clientului; la sesiunile de dans.
i Inf‘orwma‘gn ,desl? re pregatirea Practica: Practica: Obtinerea 20
fizicd specificd a clientului. Demonstratie | Suport de curs | informatiilor privind
Surse de obtinere a informatiilor: | Exercitii Fise de lucru conditia fizica a
practice Liste de control | clientilor utilizand

Anamneza si fisa de observatie

- Caracteristici personale si
profesionale;

- Tipuri somatice;

- Aspecte antropologice si de gen;

- Varstele corpului;

- Rezultatele testelor si
masuratorilor efectuate;

- Alte rezultate si teste efectuate In
clinici de specialitate.

Sala de
sport/studio de
dans si
aparatura
aferenta

sursele
corespunzatoare si
credibile pe care le are
la dispozitie.

Utilizarea corectd a
informatiilor privind
conditia fizicd a
clientilor pentru
alcatuirea dosarului
personal de urmarire a
stadiilor/ progresului
clientilor.




i Nr. Ore
NI Disciplina/ Metode/ o o
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
13 Promovarea | 13.1 Promovarea unui stil de viatd | Teorie Teorie Cunoasterea 20
unui stil de | sanatos Expunere Suport de curs | notiunilor de igiena
viata sandtos | 13 1 Fducatie pentru siniitate Dezbatere Videoproiector alimen.taré.,. cu pr.ivire _
’ Laptop la nutrientii facilitatori
- Recomandari referitore la 0 Flipchart ai formei fizice si
alimentatie sanatoasa; Fise de lucru psihice.
- Indicatii si contraindicatii; Film )
T B educational
- Recomandari pentru stilul de Practici Practici Capacitatea de a oferi 40
viafd sanatos; Joc de rol Suport de curs | recomandari
- Notiuni de baza de Studiu de caz | Videoproiector | referitoare la stilul de
comportament alimentar specific | Demonstratie | Laptop viatd sanatos.
tipului somatic si de activitate Aplicatii Flipchart
profesionala §1 de timp liber; practice Markere Promovarea Il’ll§CéI'll
- Nutritia si performanta fizica. Lucru in Fise de lucru ca forma de profilaxie
grupuri mici | Produse in viata de zi cu zi.
naturiste
recomandate
14. Pregatirea 14.1.Selectionarea dansatorilor Teorie: Teorie: Cunoaste criteriile de 5
sesiunilor de - N Prelegere; Suport de curs; | selectie stabilite pentru
instruire in 14.1.}. Sti?.blhAl’ea crlte.rulor de Preze?]tare Vigeoproiector; practicarea
dans selectie avand Tn vedere: PPT: Laptop; disciplinelor artistice.
e tipurile/genurile de dans Réspunsuri la | Flipchart; Cunoaste metodele si
practicate; intrebari; | Fise de lucru; | mjjloacele de
e cerintele executarii dansurilor; Conversatia; identificare a
e caracteristicile grupul {inta vizat; Explicatia; . aptitudinilor pentru
Demonstratia;

conditiile de realizare a
activitatii.

Problematiza-
rea.

dans ale
participantilor.

Cunoaste metode de
interpretare, corelare si




Nr Metode/ Mijloace de r. Ore
' Disciplina/ . . instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfasurare m?‘ erja ede Teorie | Practica
’ Invatare
14.1.3. Verificarea aptitudinilor proghoza si diagnozd a
.. ) datelor obtinute.
pentru dans ale participantilor la '
selectie avand in vedere : ngoagte mitru?_ﬂl‘?nt‘;
. . .. . S1 documente utilizate
e simful muzical al participantilor; bentru identificarea
* starea fizicd si psiho-motrica aptitudinilor pentru
(mo rict ?11 eafg.o ala si 1lna)i dans ale
* capacitatile fizice generale ale participantilor.
participantilor; :
practicarea dansului sau a unor Aphca‘gu VideoprOieCtor; identifica nivelul de
discipline conexe; practice; Laptop; pregatire fizica
e particularititile tehnico-artistice Testarea Fise de lucru; generala si specificd a
ale genurilor de dans abordate; | fizica, participantilor
e obiectivele urmarite Lucru in folosind diferite
grupuri mici; metode si instrumente.

14.1.3. Adoptarea deciziei de
selectionare avand in vedere:

e capacitatile sanogenice, morfo-
functionale si neuropsihice;

o calitatile motrice si psiho-
comportamentale ale
participantilor;

e alcatuirea unor grupe omogene
de lucru;

e disponibilitatea participantilor la
selectie de a se integra in
activitate pe o perioada
prestabilita de timp.

Capacitatea de stabili
grupele de dansatori
dupa nivelul de
pregatire si conform
unor cerinte psiho-
motrice (muzicalitate
motrica, lateralitate,
coordonare
intersegmentara etc.)

Capacitatea de a folosi
instrumente si
documentele de
identificare a nivelului
de pregatire a
dansatorilor.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Miil Nr. Ore
Metode/ irfs?r%?raede
Continut tematic forme de terial d Criterii de evaluare _
desfisurare m? erja €de Teorie | Practica
’ Invatare
Capacitatea de a
interpreta rezultatele
obtinute.
14.2. Pregitirea sesiunilor de Teorie: Teorie: Capacitatea de stabili 5
instruire in dans Prelegere; Suport de curs; | obiectivele
14.2.1. Definirea obiectivelor Prezentare Videoproiector; ope.ratlonale a}le '
. . PPT; Laptop; sedintelor de instruire
operationale ale sedintelor de R ‘1a | Eliochart: ¥ o f .
instruire avand Tn vedere: N aSpufl surt 1a pchart, curea lsm’.m, uyctle
intrebari; Rechizite de grupul tinta si de
e aria de acoperire a activitatii Conversatia; | diverse caracteristicile
desfasurate si de categoriile de Explicatia; particulare ale
dansuri promovate; Problematiza- participantilor.
o caraptprlstlplle Iﬂ(.jIVIdL!ahi) ale re/Expunere. Capacitatea de a stabili
participantilor la Instruire; continutul activitdtilor
e scopului si obiectivului general de instruire ’
propuse (dezvoltarea capacitatii )
de miscare pe ritmul muzicii, Capacitateadea
invétarea unor dansuri dintr-0 pregati programe/lectii
anumiti categorie etc.). de instruire in functie
e Obiectivele operationale de de categoria de dans,
naturd motrica, tehnica si nivel de pregatire si
artistica propuse. d'SpF)’?'b'l"Fatea
- . . participantilor.
14.2.2. Stabilirea continutului _ —
L. . . A Practica Practica Definirea obiectivelor 10
activititilor de instruire avandin | 34 ge rol Videoproiector | operationale ale
vedere: A _ Studiu de caz | Laptop sedintelor de instruire;
e obiectivele propuse in materied € | pemonstratic | Fise de lucru . . .
dans: P S Stabilirea continutului
o Aplicatii Rechizite, tivitatilor d
e caracteristicile individuale ale practice instalatie de ac iVI aftlor de
. - instruire cu
participantilor; sonorizare,




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

e Structurarea activitatilor in mod
gradat, conform principiilor
pedagogice si a metodologiei
instruirii, conform nivelulului
grupelor de lucru;

e acoperirea tuturor aspectelor
relevante pentru indeplinirea
scopului propus.

14.2.3. Constituirea grupelor de
lucru

Criterii de constituire :

e caracteristicile individuale ale
participantilor.

e optiunile participantilor si
deprinderile practice
demonstrate.

e alte criterii functionale, conform
necesitatilor.

14.2.4. Asigurarea resurselor
necesare

Se stabilesc modalitati de verificare
pentru:

e Spatiile destinate instruirii
corespund cerintelor activitatii de
dans.

e Echipamentele necesare sunt
suficiente si in stare de functionare.
e Personalul colaborator este
asigurat in functie de necesitatile
didactice.

i Nr. Ore
e
forme de terial d Criterii de evaluare _
desfasurare m?‘ erja ede Teorie | Practica
’ Invatare
Aparatura de profesionalism si
redare flexibilitate.

acompaniament
muzical;
Sala/studioul de
dans

Alcatuirea grupelor de
lucru in functie de
categoria de dans,
nivelul de pregatire si
particularitatile
participantilor la
instruire.

Elaborarea
complexelor de
exercitii, secvente de
dans, dansuri
demonstrative,
materiale didactice
video, in functie de
categoriile de dans si
corespunzatoare
grupelor de
participanti.

Asigurarea resurselor
necesare sesiunilor de
instruire planificate.

Capacitatea de a
pregati instrumentele
st echipamentele de
lucru necesare
desfasurarii sesiunilor
de instruire n dans.




Nr. . Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare o Teorie | Practica
’ Invatare
e Timpul alocat fiecarei Capacitatea de a
activitati permite formarea adapta instrumentele
competentelor Stabilite; de lucru la situatiile
e Resursele sunt disponibile la concrete de instruire,
momentul prevazut pentru inclusiv in acord cu
utilizarea acestora in procesul de cerintele de integrare a
instruire. persoanelor cu diverse
14.2.5. Pregatirea instrumentelor giﬁ?)belggcg;’t;?g l(;les cm
de lucru lucru.
Se urmareste:
e Pregatirea suportului muzical in
functie de cerintele derularii
activitatilor de instruire;
e Repetarea secventelor,
combinatiilor de pasi, repetarea
exercitiilor demonstrative;
e Pregatirea materialelor didactice
auxiliare in concordanta cu
continutul fiecarei activitati de
instruire proiectate;
e Adaptarea instrumentelor la
situatiile concrete de instruire si
la cerintele persoanelor cu
diverse dizabilitati.
15 Instruirea 15.1. Derularea sesiunilor de Teorie: Teorie: Prezinta obiectivele 10
participantilor | instruire in domeniul dansului Prelegere; Suport de curs; | sesiunii de instruire cu
la sesiunile de | pentru diferite categorii de Prezentare Videoproiector; | precizarea esalonarii
dans participanti PPT, Laptop; secventelor de lucru si
Raspunsuri la | Flipchart; a continuturilor.
intrebari;




Nr Metode/ Mijloace de r. Ore
' Disciplina/ . : instruire, T
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare m? erja € de Teorie | Practica
’ Invatare
15.1.1. Debutul programului de Conversatia; | Rechizite Cunoaste exercitii de
for-n'1 a-r e - Informarea Explicatia; diverse deschidere, pentru
participantilor privind obiectivele Problematiza- captarca intere_s ului 5i
activitatii: re/Expunere asigurarea unei
' atmosfere placute de
- Prezentarea pe scurt a lucru.
obiectivelor operationale si a C te durat
rezultatelor asteptate; 1un9§§ i“ urata
- Prezentarea esalonarii planiticata pentru
continuturilor fiecarei fle(.:are pz_irte a sesuntt
secvente/verigi de lucru; de instruire.
- Captarea interesului Sesiunile de instruire
participantilor; sunt derulate conform
- Exercitii de deschidere; perioadei de pregitire,
15.1.2.Derularea programului de 1n f;‘.l.rllctlz de “f“?ﬂe
incalzire si a secventelor de ecHrior de mstrutre.
educarea esteticii corporale
- pozitia initiald stnd si pozitiile Practica Practica Info'rn'warea. - 20
derivate: structuri de exercitii de | 9°€ de rol Videoproiector | participantilor privind
incélzire. cu respectarea ’ Studiu de caz | Laptop obiectivele activitatii.
principiilor de lucru specifice '[\)Aegolnstrape glsehﬁie_:ucm Conducerea
educatiei fizice si sportului; A ?‘r_ea . ef l'zt'. e’d exercitiilor de incalzire
- structuri de exercitii pentru trenul | 2PHCAH! insta‘alic de a tuturor segmentelor
practice sonorizare,

superior;
- structuri de exercitii pentru trenul
inferior;
- Studiu coregrafic la bara de
perete si la centru:
- pozitiile de baza ale
picioarelor, corpului si
bratelor;

Aparatura de
redare
acompaniament
muzical,
Sala/studioul de
dans

corporale, cu
respectarea abordarii
metodologice din
educatie fizica si sport.

Derularea structurilor
de exercitii pentru
educarea esteticii




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

- Pasi din baletul clasic;

- Variante de pasi:

- Structuri de exercitii pentru
dezvoltarea mobilitatii, supletei;

- Structuri de exercitii pentru
dezvoltarea capacitatilor
coordinative si de manuire a unor
obiecte/accesorii;

15.1.3. Predarea structurilor de
exercitii specifice dansului

structuri de exercitii pentru
nvatarea, consolidarea si
perfectionarea tehnicii corporale
pentru diferite grupe de miscare:

- turatii - Intoarceri, piruete,

- echilibru, dezechilibru controlat,
- sarituri, saltari,

- suplete si val de corp etc.

15.1.4. Executarea demonstratiilor
de dans

- pasi de baza si structuri de pasi
specifici diferitelor categorii de dans;
- secvente de dans care combina
pasii specifici si alte grupe de
miscare executate individual, Tn
perechi, in grup, in formatie etc.

15.1.5. Urmareste prestatia
participantilor la instruire

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

corporale si formarea
atitudinii corporale
specifice, structuri de
exercitii specifice
dansului clasic —
studiu coregrafic.

Derularea structurilor
de exercitii pentru
dezvoltarea diferitelor
forme de suplete,
mobilitate si
coordonare specifica.

Derularea structurilor
de exercitii pentru
invatarea, consolidarea
si perfectionarea
tehnicii corporale
pentru diferite grupe
de miscare (intoarceri,
piruete, echilibru,
sarituri, saltari, suplete
st val de corp).

Derularea structurilor
de exercitii pentru
pregatirea fizica.

Aplicarea exercitiilor
de refacerea
organismului dupa
efort.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

Evolutiile individuale sunt urmarite
n raport cu:

- nivelul initial/stadiul pregatirii,
- caracteristicile individuale;

- tipul/genul/categoria de dans.

15.1.6. Faciliteaza procesul de
invatare a dansului

- prezentarea analitica a pasilor de
dans/elementelor corporale;

- descompunerea algoritmica a
miscarilor;

-prezentarea aspectelor critice in
tehnica executiei;

-utilizarea oglinzii si a modelelor de
lucru pentru insusirea tehnicii etc.

15.1.7. Ofera feed-back
participantilor la instruire Tn dans
- prezentarea cauzelor de naturad

tehnica si fizica care au
determinat erorile in executie;

- prezentarea executiilor gresite ca
fiind parte din etapele procesului
de invatare;

- Incurajarea exersarii si
autoevaludrii In vederea
corectarii miscarilor pe plan fizic
si mental.

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

Urmarirea evolutiilor
individuale a
participantilor la
instruire este urmarita
n raport cu nivelul
initial demonstrat de
acestia.

La urmarirea
evolutiilor individuale
se tine cont de
caracteristicile
individuale si de
stadiul pregatirii
persoanelor
participante.

Urmarirea executiilor
persoanelor este
apreciatd in corelatie
cu tipul/genul dansului
de executat si
obiectivele propuse.

Facilitarea procesului
de invatare a dansului
se face prin
descompunerea
algoritmicd a
miscarilor/elementelor
corporale.

Facilitarea insusirii
dansului prin




Mijloace de Nr. Ore
Nr. T Metode/ Hioac
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
prezentarea aspectelor
critice din executie,
utilizarea modelelor de
lucru si a
autocontrolului
postural in oglinda.
Oferirea feed-back-
ului constructiv pe
parcursul instruirii.
15.2. Adapteazi strategia didactica | Teorie: Teorie: Cunoasterea 5
la grupul tinti Prelegere; quort de_curs; meto_d_elor _de _instruire
o Prezentare Videoproiector; | specifice diferitelor
15.2.1. Criterii de adaptarea a PPT; Laptop; categorii de dansuri.
strategiei didactice Raspunsuri la | Flipchart; C ¢
- Analiza categoriilor de intrebari: Rechizite -unoasterea
articipanti: . . limbajului de
p pantt, o Conversatia; | diverse specialitate utilizat
- Alegerea temelor sesiunilor de Explicatia; peciall _
instruire: < pentru instruirea
, Problematiza- clientilor participanti
e Grupa de initiere in dans — re/Expunere | & Ip q pant
copii — tematica sesiunilor axata a Sef'F""F de
pe poveste, joc de rol; pregatire in dans.
¢ Grupa intermediara — Cunoasterea diferitelor
adolescenti/adulti — tematica procedee metodice de
sesiunilor axata pe transmiterea instruire si maniera In
emotiilor in cadrul executiilor care se folosesc in
corporale; clasele de dans.
. Grupa avaqsat'i/pr((i)'fe51o‘ltlv1§t1j Cunoasterea
ter_r_le_ltlca sesiunilor 1ve|r51 1cata, formatiilor de lucru si
aril interpretative complexe. specifice diferitelor
categorii de dansuri.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

15.2.2. Metode de instruire a
clientilor in sala de dans

Metoda verbala;
- Explicatia,
- Conversatia
Metoda intuitiva;
- Demonstratia
- Folosirea de materiale
iconografice (Planse,
Scheme, Filme, Prezentari
Etc.)
Metoda practica - exersarea;
Metoda frontala,
Metoda fragmentat imitativa,
Metoda descompunerii algoritmice,
Modelarea,
Metoda improvizarii dirijate,
Metode digitale etc.

15.2.3. Formatii de lucru/dans:
n linie, Tn coloane,
coloane de gimnastica in sah,
semicerc, cerc, cercuri
circumscrise,
diagonale, romb, cruce, stea,
,,cocor deschis” /,,cocor inchis”,
,,801z de peste”,
pe echipe, grupe;
pe perechi;
individual.

Miil Nr. Ore
Metode/ irfs?r%ﬁ?ede
forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
Practica Practica Utilizarea limbajului si 10
Joc de rol Videoproiector | a termenilor de
Studiu de caz | Laptop specialitate Tn cadrul
Demonstratie | Fise de lucru sesiunilor de instruire
Modelarea Rechizite, a dansatorilor.
Aplicatii instalatie de . L
L - Stimularea imaginatiei
practice sonorizare, :
b si dezvoltarea
metode de Aparatura de ’ e
capacitatii de
predare redare . o
e . exprimare artistica si
specifice acompaniament .
) . motrica la grupele de
dansului muzical;

Sala/studioul de
dans

copii incepatori/
Initiere.

Dezvoltarea capacitatii
de exprimare
personald; creearea eu-
lui artistic la grupele
intermediare.

Capacitatea de
exprimare artistica a
participantilor din
grupele de avansati, la
sesiunile de dans, in
registrul abstract,
combinarea exprimarii
corporale si
interpretative in regim
de rezistenta specifica.

Demonstrarea
structurilor de pasi si
deplasarilor specifice




Mijloace de Nr. Ore
Nr. T Metode/ Jloac
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
oau desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
15.2.4. Tntocmirea Planului de }nglﬁ?ﬁ §;/Sau mi q
instruire/antrenament d(;nsa’ S
personalizat/individualizat: '
Antrenamente Fizice/ antrenamente Instruirea clientilor
pentru dezvoltarea calitatilor aplicand procedeele
motrice de baza si intermediare: metodice pentru
- dezvoltarea fortei si a puterii; dezvoltarea calitatilor
- dezvoltarea capacitatii de motrice de baza.
rezistentd aerobad si anaeroba; Utilizarea metodelor
- dezvoltarea vitezei; o de instruire
- dezvoltarea coordonarii si personalizate,
mobilitatii. ‘ o corespunzatoare
Antrenamente Tehmcp; A'ct1V1ta“1‘g1' exercitiilor prezentate
care imbunatdtesc abilitatile specifice si a nivelului de
dansului practicat_ _ o executie al
Antrenamente P§|holpg|ce: Activitati participantilor.
care dezvolta abilitati mentale
(concentrarea, rezilienta si controlul
stresului).
15.3. Demonstrarea cu Teorie: Teorie: Cunoasterea tehnicii 10
profesionalism a structurilor de Prelegere; Suport de curs; | corecte de executie a
pasi si dansuri Elr:)e_??ntare I\_/Id(teop-rOIECtor; exercitiilor specifice.
15.3.1. Sesiuni de instruire pentru _] : aptop, _
cox g . Raspunsuri la | Flipchart;
dezvoltarea calitatilor motrice | . <. .
< .. - intrebari; Rechizite
de baza si intermediare: . .
’ .. Conversatia; | diverse
- dezvoltarea fortei si a puterii; Exblicatia:
- dezvoltarea capacitatii de rezistentd | - b o ora
L. < Problematiza-
aeroba si anaeroba, re/ExpUnere
- dezvoltarea vitezei; P pur Practich 5 n 20
- dezvoltarea coordonarii si Practica Tractica rezentarea
Joc de rol Videoproiector | elementelor corporale

mobilitatii.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

15.3.2. Sesiuni de instruire pentru

dezvoltarea capacitatii motrice
specifice in dans:

Pasi ritmici (pas usor, Pas ascutit,
pas arcuit, pas inalt, pas fandat),
Pasi de dans (saltat, de galop, de
polca, de vals, tarantella,
mazurca),

Pasii din jazz gimnastique,

Pasii folclorici autentici si
stilizati,

Pasi din gimnastica de baza,
Structuri de exercitii pentru
insusirea ,,scolii turatiilor”,
scolii sariturilor”;

Structuri de exercitii pentru
insusirea, consolidarea si
perfectionarea elementelor
corporale din gimnastica de baza
si artistica;

Structuri de exercitii din studiu
clasic-balet;

Structuri de exercitii pentru
insusirea, consolidarea si
perfectionarea manuirii
accesoriilor si a echipamentelor
specifice unor categorii de
dansuri;

Mijloace de Nr. Ore
Metode/ Hjioac
instruire, o
forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
Studiu de caz | Laptop si a pagilor pentru
Demonstratie | Fise de lucru diferite categorii de
Modelarea Rechizite, dansuri.
Aplicatii instalatie de L
racticé sonoriiare Structurarea executiei
P J unor elemente
metode de Aparatura de - .
corporale in pasi
predare redare . o
- i metodici, pozitia
specifice acompaniament | . .. .. :
) . initiald, executia
dansului muzical;

Sala/studioul de
dans

propriu-zisa a
miscarilor si
finalizarea acestora.

Explicarea
plasamentului corpului
st al segmentelor
corporale, planurile si
axele de miscare.

Crearea si
demonstrarea unor
structuri de pasi pentru
diferite categorii de
dansuri, cu accent pe
tehnica de executie
specifica.

Demonstrarea unor
combinatii de
elemente corporale din
diferite grupe de
miscare (intoarceri,
piruete, echilibru,
sarituri, saltari, suplete




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

15.3.3. Sesiuni de instruire pentru

Continut tematic

dezvoltarea capacitatii de

interpretare — pregatirea artistica:

transmiterea unor stari

emotionale (bucurie, tristete,
sensibilitate, senzualitate, emotie,

dramatism, energie etc.);

corelarea ritmului, accentelor
muzicale cu gesturile motrice si

expresivitatea corporald;

exercitii de liberd exprimare, de

improvizatie etc.

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

si val de corp), pentru
alcatuirea diferitelor
tablouri coregrafice.

Demonstrarea unor
structuri de pasi si
dansuri prin utilizarea
dansatorilor-sursa, ca
modele de executie.

Demonstrarea
miscarilor de
manevrare/manuire a
unor accesorii/
costume/ echipamente
specifice diferitelor
categorii de dansuri.

Transmiterea starilor
emotionale prin fiecare
gest, postura si
dinamica a miscarii
conform specificului
categoriei de dans.

Corelarea ritmului,
accentelor si outftat-
urilor muzicale cu
frazarea coregrafica.

Executarea structurilor
de exercitii de libera
exprimare pe teme
date, pentru




Mijloace de Nr. Ore
Nr. T Metode/ ioac
Disciplina/ . ) instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare m"j‘ €riale de Teorie | Practica
’ Invatare
deblocarea creativitatii
personale.
16 Evaluarea 16.1 Evaluarea pregitirii tehnice si | Teorie: Teorie: Precizarea criteriilor 15
pregatirii artistice a participantilor Prelegere; Suport de curs; | de evaluare pentru
teh_m_ce si 16.1.1. Probe si teste specifice in Prezentare Videoproiector; mve@ul pregatlrll ]
artistice a dans ’ PPT; Laptop; tehnice, care vizeaza
dansatorilor TR ~. | Raspunsuri la | Flipchart; caracteristicile fizice,
- Criterii si mijloace de evaluare in |, - L . o
dans- intrebari; Rechizite cursivitatea derularii
T . Conversatia; | diverse miscarilor cu
- Probe si norme de control; . ’ .
. . : Explicatia; respectarea cerintelor
- Norme si baremuri de realizat Problematiza tio-termporale.
- Caracterizarea comportamentului re/ExpUNere SI:I);s’,;?nen tlE)I '
motric al dansatorului; P ge mentelor
- Regulamente/scenarii coregrafice ; g toril "
sursd specifice categoriilor de raectorie st
. . amplitudinea specifice
dans — esalonarea continuturilor R -
. miscarilor si siguranta
elementelor corporale si a SN ’
x . executiel.
formatiilor de dans; ’
_ Aspecte privind Precizeaza crlterl{le de
. . evaluare pentru nivelul
jurizarea/evaluarea pregatirii T
. . pregatirit artistice
tehnice si artistice. . * modalitatea d
vizeaza modalitatea de
16.1.2.Pregatirea tehnica: interpretare si
- stabilitatea miscérilor in diferite comunicare motrica a
combinatii si deplasari de pasi de mesajului muzical.
dans, Practici: Practici Aprecierea expresivitatii 30
- stabilitatea miscarilor in Joc de rol Studio de dans | motrice in sensul
efectuarea elementelor de Studiu de caz | echipamente/ imbinarii executiei
coordonari dinamice si statice Aplicatii aparatura tehnice cu estetica si
(piruete si elemente de echilibru), | practice specifica plasticitatea migcarilor
- coordonarea miscarilor accesorii/ ge muz:cq, cgpac1taf§a
segmentelor corporale si costume e a exterioriza o trdire




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

imbinarea armonioasa a
elementelor tehnice in
combinatie cu pasi de dans
variati (coeziunea, unitate,
armonie $i continuitate in legarile
de elemente),

varietatea mijloacelor utilizate -
,bagajul motric”

varietatea de dinamism,
varietatea ocuparii spatiului,
varietatea abordarii din punct de
vedere coregrafic a muzicii §i
miscarii,

originalitatea — ineditul,
spectaculosul, deci amprenta
personala.

16.1.3. Pregatire artistica :

expresivitate artistica corporala
(plasticitate), dar si trairea
afectiva, redata prin expresia
faciala, capacitatea de a transmite
stari emotionale,

muzicalitate motrica, alegerea
elementelor corporale adecvate
muzicii, ca si cand muzica ar fi
plecat de la dans si nu acesta,
costume, machiaj, etc.

16.1.4. Evaluarea aspectelor
tehnice si artistice la dansurile de

grup:

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

Aparatura de
sonorizare
Fise de lucru
Piese muzicale

afectiva impusa de
coregrafie sau propusa

de scenariul coregrafic.




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
- nivelul tehnic echilibrat si
omogenitatea executiilor
membrilor
grupului/trupei/ansamblului;
- sincronizarea intre membrii
trupei;
- coeziune si armonie in executiile
tehnice si artistice ale
dansatorilor;
- anticipatie si previzune In ceea ce
priveste momentele de executat
prevazute si neprevazute.
17 Crearea 17.1.Creeaza coregrafii simple Teorie: Teorie: Stabilirea temei 10
coregrafiilor si | 17.1.1.Notiuni de coregrafie Prezentare Suport de curs | coregrafiei cu
exercitiilor specificﬁ programelor de dans Power Point VideoprOieCtor flexibilitate $1
- Notiuni de balet clasic, dans Studiul de caz Laptop profesipnalism n
modern contemporan, dansuri de Materiale pe corelatie cu scopul
caracter/ traditionale, latino- suport digital propus st -
american, afro, jazz alte genuri caracteristicile
de dans; individuale ale
- Notiuni de baza de coregrafie partw%panulor la
adaptate gimnasticii aerobice si Instruire.
dansului; Practici: Practici Stabilirea aspectelor 20
- Pasi si misciri de baza specifice Joc d_e rol Sala_de sport/ tehnicg ale Eoregrafiei
cat’eg’oriilér de dans. Studiu de caz | studio de dans | cu realism, in mod
Aplicatii echipamente/ ponderat in functie de
17.1.2.Cunostinte teoretice practice aparatura tema aleasi si de
coregrafice: specifica resursele previzionate.
- Notiuni de baza de coregrafie; Aparatura de Realizarea scenariului
sonorizare

coregrafic cu




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

- Metode de predare de baza
pentru crearea coregrafiei
conform specificului dansului ;

- Particularitatile executiei motrice
n contextul acompaniamentului
muzical;

- Progresii, regresii, ajustari,
alternative ale miscarilor in
functie de nivelul clientilor din
grupele de lucru.

- Aspecte tehnice coregrafice
specifice activitatii aerobic-
fitness.

17.1.3. Caracteristicile structurilor
coregrafice Tn dans:

-desfasurarea logica, fluenta a
secventelor de pasi specifici
inlantuite corespunzator succesiunii
masurilor muzicale,

- adaptarea miscarilor, a tempoului
muzical Tn acord cu nevoile
clientilor,

- crearea fluenta a tranzitiilor dintre
miscari-finalul unei migcarii
reprezinta inceputul urmatoarei
miscari si este in concordanta cu
finalul frazei muzicale

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

Fise de lucru
Piese muzicale
diferite

creativitate si
profesionalism,
utilizand instrumente
de lucru specifice.

Crearea de structuri de
miscari logice, fluente
utilizand comunicarea
verbala si vizuala
specifica.

Inlantuirea
corespunzatoare a
succesiunii masurilor
muzicale folosind
tempoul si bpm (bit pe
minut) adecvat
conform structurii de
exercitii alese.




Mijloace de Nr. Ore
NI Disciplina/ Metode/ iantruire
crt. Mo%l | Continut tematic forme de terial d Criterii de evaluare _
u desfasurare m?‘ erja ede Teorie | Practica
’ Invatare
17.2. Crearea exercitiilor pentru Teorie Teorie Cunoasterea si 10
optimizarea tehnicilor de dans Expunere Suport de curs | utilizeazarea limbajul
Flipchart Flipchart si a termenii de
17.2.1. Notiuni de teorie si TN
metodica antrenamentului sportiv Laptop Laptop specialitate In cadrul
i AT P Videoproiect | Videoproiector | sesiunilor de instruire
- termeni de specialitate; . o
Lo - or Film a dansatorilor;
- periodizarea antrenamentului; X :
C e . Film educational
- ciclurile pregétirii sportive; . i . Prezentarea
e ) demonstrativ | demonstrativ -
- procesele adaptative in sport; conceptelor de baza de
sistemele de asigurare a energiei teoria si metodica
pentru activitatea musculara; antrenamentului
- efort, oboseala, refacere, sportiv, procesele
supracompensare si efectul de adaptative specifice
durata a antrenamentului. antrenamentelor fizice,
invitarea motrici: sistemele de asigurarea
’ o . energiei pentru
- crearea automatismelor de miscare — . <
Stereotipuri dinamice: activitatea musculara
’ si relatiile dintre efort,
- actiuni legate de creativitate si oboseala si refacere.
expresivitate 1n interpretarea artistica
- . ] Prezentarea
a coregrafiei programului de dans; A .
succesiunii metodice
Procesele de invatare in dans: de invatare,
e Proces de asimilare — proces de consolidare si
tip reproducator; perfectionare a
e Proces de construire — producator repertoriului motric
de miscari, creativ. specific dansatorilor.
Practica: Practica Aplicarea invatarii 20
17.2.2. Structuri de exercitii Joc de rol Sala de sport/ motrice pentru
pentru dezvoltarea la nivel optim a | Studiu de caz | studio de dans | dezvoltarea
capacitatii fizice: Aplicatii echipamente/ repertoriului motric si
- structuri de exercitii pentru practice aparatura crearea
dezvoltarea mobilitatii in specifica automatismelor de




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

articulatia humerala si coxo-
femurala;
structuri de exercifii pentru
pregatire fizica generala si
specifica;
structuri de exercitii pentru
pregatirea aparatului cardio-
respirator.
Mijloace folosite:
e metode de stretching ;
e dans clasic la bara de perete si la
centru;
e programe de gimnastica aerobica
cu specific de dans.
17.2.3. Structuri de exercitii
ajutatoare si pregatitoare pentru
formarea cunostintelor si
conditiilor de realizare a
biomecanicii corecte a miscarii:
- exercitii care structureaza
elementele corporale in secvente
metodice de Tnsusire a aspectelor
spatio-temporale si biomecanice ale
miscarii;
- executarea elementelor tehnice n
conditii usurate, cu sprijin, cu viteza
redusd, exersare partiala ;
-exersarea globala a elementului
corporal/pasilor/miscarilor specifice
in conditii de dificultate redusa
(viteza, amplitudine, cu ajutor din

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

Aparatura de
sonorizare
Fise de lucru
Piese muzicale
diferite

miscare in executarea
elementelor corporale
si a succesiunilor de
pasi de dans.

Utilizarea metodelor
de instruire in regim
individualizat si
adaptarea sesiunilor de
instruire la diferite
particularitati ale
participantilor.

Prezentarea sistemelor
alactacid, lactacid si
aerob de asigurare a
energiei Tn cadrul
efectudrii exercitiilor
fizice.

Prezentarea relatiei
efort-oboseala,
refacere,
supracompensare si a
efectului de durata a
antrenamentului.

Explicarea proceselor
adaptative datorate
practicarii efortului
fizic dirijat.
Alcatuirea de structuri
de exercitii in vederea




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

partea instrutorului sau cu sprijin
etc.);

Exersare partiala si globala, cu viteza

relativ redusa si cu acompaniament

muzical.

Mijloace folosite:

e structuri de exercitii la bara de
perete din dansul clasic;

e structuri variate de pasi de dans
inruditi (mijloace / exercitii
ajutatoare);

e variante usurate ale elementului
tehnic propriu-zis;

e elementul tehnic realizat in
conditii aproape normale.

17.2.4. Structuri de exercitii

pentru invitarea propriu-zisa a

elementelor corporale

- exercitii structurate pe fazele

componente ale executiei tehnice a

elementelor corporale/miscarilor;

- exersare globala cu respectarea

aspectelor spatio-temporale si In

prezenta acompaniamentului
muzical.

Mijloace folosite :

-elementul corporal,

structura/combinatia de pasi.

Consolidarea si perfectionarea —

Mijloace folosite:

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

insusirii, consolidarii
si perfectionarii
repertoriului motric
specific elementelor
corporale din dans;

Alcatuirea de structuri
de exercitii in vederea
insusirii, consolidarii
si perfectionarii
repertoriului motric
specific categoriilor de
pasi din diverse
categorii de dans;

Crearea structurilor de
exercitii in vederea
insusirii, consolidarii
si perfectionarii
repertoriului motric
specific elementelor
corporale pre-
acrobatice si
acrobatice.




Nr. o Metode/ Mijloace de r. Ore
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de materiale de Criterii de evaluare _ o
desfisurare ol Teorie | Practica
’ Invatare
- elementul corporal repetat in
continutul unor legari a caror
complexitate creste gradat;
- alcatuirea unor
structuri/combinatii de elemente
corporale si pasi — structura
propriu-zisa a dansului de invatat
— pe numaratoare si cu
acompaniament muzical;
- executarea dansului pe muzica,
cu accesoriile/costumele/
echipamentele specifice.
18 Crearea 18.1. Stabilirea Teorie: Teorie: Cunoasterea 10
cadrului acompaniamentelor muzicale Prezentare Suport de curs notiunilor de baza
_ adec_vgtA variate, specifice cateqoriilor de Powc_ar Point | Videoproiector | privind _
instruiriiin | - Studiul de caz Laptop acompanlametul
dans — Materiale pe muzical, a

18.1.1. Cunostinte teoretice

muzicale:

o Notiuni de baza despre
acompaniamentul muzical
(agogica si dinamica pieselor
muzicale);

o Caracteristicile diferitelor piese
muzicale - indicatori metodici de
organizare a exercitiilor: mdsura
muzicala, fraze muzicale, timpi,
secvente, blocuri muzicale de 32

suport digital
Acte normative
reglementari
fond sonor

indicatorilor metodici
muzicali si a

comunicarii specifice.

Alegerea pieselor
muzicale si stabilirea
ordinii acestora in
cadrul programului
sesiunilor de dans.

Cunoasterea
elementelor tehnice
de baza pentru




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ jloace de
Disciplina/ . . instruire, I
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfésurare m? erja eae TeOI’Ie Practica
’ Invatare
timpi, tempo, intensitate, bpm utilizarea aparaturii de
(bit pe minut) masterbit etc. sonorizare.
O numararea muzicii, specifica
I e Cunoasterea
programelor aerobic-fitness 1 il
tehnica cueing (comunicare reglementartior
o FILe L g privind utilizarea
vizuala si verbald) e it
? muzicii 1n spatiile
. - . - destinate activitdtilor
Notiuni de muzica clasica, moderna 4
. . . care se desfasoara pe
si alte genuri muzicale; o
muzica.
rlmfulzliai%gggleua: zgﬁg:t;hgnc fe Practica: Practica Stabilirea pieselor 20
de: ’ Dialog ghidat | Aparatura de muzicale, in
' Joc de rol sonorizare concordanta cu clasele
- caracteristicile grupei de Studiu de caz | Fise de lucru de pregatire si
pregatire/obiectivele operationale Aplicatii Piese muzicale | specificul motric al
stabilite; practice diferite acestora.

- caracterul programelor de dans ;
Notiuni tehnice de bazd pentru
utilizarea aparaturii muzicale.

Caracteristicile pieselor muzicale
alese 1n functie de pasii de dans,
elementele corporale si miscarile
specifice.

Reglemetari legate de utilizarea
muzicii — licente (conditii achizitie
piese, tarife comunicare publica in
scop ambiental etc.).

Alcatuirea
programelor muzicale
in mod corespunzator
categoriilor de dansuri
selectate/planificate.

Descrierea
caracteristicilor de
expresivitate muzicala
si a tipurilor de
miscari specifice
categoriilor de dansuri
propuse in sesiunile de
instruire.




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hjloace de
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
18.2.Utilizarea accesoriilor, Teorie Teorie Cunoaste accesoriile, 10
echipamentelor, costumelor si Expunere Suport de curs | echipamentele si
aparatelor specifice diverselor Prezentare Materiale aparatele folosite n
cateqorii de dansuri ppt b[bllograflce sesmmleple instruire
18.2.1. Categorii de accesorii Film pentru manuire
o 9 o educational corespunzatoare
echipamente, costume pe categorii Prezentare ppt | diferitelor categorii de
de dansuri: Accesorii/ dansuri si modul de
- Dans clasic aparate/ actionare al acestora
Poante, tutu, coronite, esarfe etc. Echipamente/ | pe parcursul executiei;
- Dans contemporan ggztsume de
Tinute lejere, costume; . . — -
’ DJ q Practica Practica Utilizeaza 20
) ans evcaracj[er Joc de rol Aparate si corespunzator
pantofi cu toc patrat, cizme, costume | Demonstratic | echipamente de | accesoriile,
populare traditionale, fuste lungi Aplicatii dans echipamentele si
diferite dimensiuni si amplitudini, practice Instructiuni de | aparatele
clop, basma, etc. utilizare a corespunzatoare
- Dansuri tematice: aparaturii/ coregrafiilor

pelerine, steaguri/stegulete,
palarii, bastoane, scaune, cercuri,
panglici, corzi, umbrele/umbrelute,
evantaie, tamburine, pampoane,
accesorii de ,,lupta”, masti, tobe,
etc.);

- Dans modern, Acrodance,

street dance etc.

Costume paiete, fir lame, satin,

echipamentelor
dans

dansurilor Tn cadrul
carora sunt
prevazute/introduse.

Executarea miscarilor
specifice pentru
crearea desenelor
coregrafice cu ajutorul
costumelor,
accesoriilor utilizate in




Mijloace de Nr. Ore

Nr. T Metode/ ioac

Disciplina/ . . instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfasurare m? erja eae Teorie | Practica
’ Invatare
Costum de gimnastica, salopete propunerea
diferite materiale elastice; coregrafica.
Constructii butaforice specifice in:
- Dansuri tematice
- Show dance, MTV Commercial,
street dance, cabaret etc.
18.2.2. Structuri de exercitii
specifice manuirii/utilizarii corecte
a accesoriilor, echipamentelor/
aparaturii prevazute in dansuri:
- exercitii specifice de manevrare si
manuire accesorii  Tn  regim de
echipare cu costume si incaltdminte
specificd categoriilor de dans de
invatat/exersat;
Categorii de miscari:
Serpuiri, spirale, circumductii simple
si duble, lansari si prinderi, percutii
etc.

19 | Consilierea si | 19.1. Gestionarea asteptirilor Teorie: Teorie: Cunoasterea 10
monitorizarea | participantilor la sesiunile de Expunere Suport de curs | notiunilor generale de
participantilor | instruire in dans Dezbatere Flipchart psihologie sociala,

19.1.1. Comportamentul clientilor Videoproiector sportlvav 3 pedggf) ge
. Calculator generala, sportiva.
- Importanta cunoasteri .
e Materiale pe
comportamentului clientilor, suport digital Oferirea unei imagini
- Conceptul de comportament al P g g
: L de ansamblu asupra
clientului; " N
. o categoriilor de dans in
- Factorii care determina text tiv si di
comportamentul clientului: context recteatlv si din
perspectiva dezvoltarii




Miil Nr. Ore
Nr. C Metode/ Hjloace de
Disciplina/ . . Instruire, N
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare materlale de Teorie | Practica
’ Invatare
v’ factori individuali (nevoile si unor deprinderi
motivatiile, personalitatea si tehnice si artistice in
imaginea despre sine, stilul de cadrul sesiunilor
viata, atitudinile si preferintele); practice;
v S L i
];aCtO? §001a|! Efgml Iée’ grupuri 1 Formularea clara a
N rte teilnta §11 ! lerl © Oplln 16?’ ro modului n care dansul
factcs)lrisca ﬁ f;’ﬁla , clase sociale); poate aduce beneficii
8 u. ' . pe plan fizic, artistic si
19.1.2. Gestlonarea agteptarllor mental:
- Identificarea asteptarilor
clientului; o Practici Practici Capacitatea de a 20
- Comunicarea cu clientii; Studiu de caz | Suport de curs | identifica solutii
- Ascultarea activa; Exercitii Flipchart potentiale si de sprijin
- Oferirea de solutii; Videoproiector | pentru acoperirea
- Solicitarea de feed back: Calculator / nevoilor de informare
Asteptarile clientului Lgptop ale clientului.
- referitoare la servicii; Materiale pe

legate de modul n care sunt

tratati/serviti clientii; privind pretul

serviciilor.

19.1.3.Gestionarea asteptarilor

clientilor in materie de dans:

- categoriile de dans si a aspectelor
legate de caracteristicile motrice
si echipament necesar;

- orientarea clientilor cétre stilul
corespunzator nivelului de
pregatire;

suport digital

identifica si analiza
nevoile si asteptarile
clientilor

Construirea unui
climat de incredere la
nivelul participantilor
din cadrul sesiunilor
de dans;

Incurajarea
participantilor sa
experimenteze stiluri
si tehnici diferite de




i Nr. Ore
Nr. C Metode/ Mljloaqe de
Disciplina/ . ) instruire, -
crt. Modul Continut tematic forme de teriale d Criterii de evaluare _ '
odu desfisurare m? erja €de Teorie | Practica
’ Invatare
- Incurajarea participantilor spre dans si interpretare,
noi stiluri si tehnici de dans. inclusiv dezvoltarea si
manifestarea propriul
stil de interpretare n
dans.
19.2. Monitorizarea Teorie: Teorie: Cunoasterea metodelor | 10
executiilor/evolutiilor Prelegere Suport de curs | de monitorizare a
participantilor la sesiunile de Elalogtghldat \F/I_Ié)chart_ , partlc(;plan‘glor Sll o
instruire in dans rezentare ideoproiector | metodologia aplicarii
Power Point | Prezentare acestora.
19.2c.)1b. Metqde de monitorizare Studiu de caz igvx;gr Point fntelegerea scopului
) servatia ptop aplicarii metodelor de
- Interviurile Materiale pe monitorizare
- hestionarele suport digital . Do
C es_ . Urmarirea evolutiilor
- Anal_l_za documentelor Sal_a de aerobic participantilor pe
- S'[Udll|e de caz / pllates parcursul procesului de
- Prelucrarea datelor instruire.
19.2.2. Monitorizarea si corectarea
executiilor in timpul sesiunilor de | Practica Practica Aplica corect metodele 20
dans Studii de caz | Suport de curs | de monitorizare
Aspecte critice privind tehnicade | Aplicatii Flipchart clientilor si efectueaza
executare a elementelor practice Fise de lucru rapoarte privind datele

corporale, pasilor si miscarilor

specifice:

- tinuta si stilului de executie
specific dansului;

- postura trenului superior si a
trenului inferior

- aspecte critice la executarea
grupelor de miscare

culese

Capacitatea de a
analiza rezultatele
monitorizarii in scopul
imbunatatirii
pregatirii.




Nr.
crt.

Disciplina/
Modul

Continut tematic

tehnica turatiilor, tehnica
sariturilor; tehnica executiei
elementelor de echilibru;

tehnica elementelor de suplete si
val

tehnica de executie a elementelor
preacrobatice si acrobatice

Caracteristicile specifice executiei
tehnice a structurilor de exercitii
din dans

desfasurarea fluentd a miscarilor

adaptarea miscarilor, a tempoului
muzical in acord cu nevoile
clientilor,

crearea fluentd a tranzitiilor
dintre miscari-finalul unei
miscarii $1 urmdtoarea succesiune
de repetari.

alcatuirea de progresii, regresii,
ajustdri, alternative ale miscarilor
in functie de nivelul de pregatire
al clientilor/grupa
incepatori/avansati,

Abordarea gradata a instruirii -
de la simplu la complex de la
usor la greu etc.

Metode/
forme de
desfasurare

Mijloace de
instruire,
materiale de
invatare

Criterii de evaluare

Nr. Ore

Teorie | Practica

Solicitarea de feed-
back din partea
dansatorilor;
Propunerea de solutii
de Tmbunatatire a
performantelor
individuale ale
participantilor la
instruire.




