ANEXA

ROMANIA
STANDARD OCUPATIONAL

PENTRU

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

SECTIUNEA A - STANDARD OCUPATIONAL

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Ingrijitoare la unitati de ocrotire sociald si sanitara COD COR 532104

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Care assistant

3. Competente si deprinderi

1. Aplicarea normelor referitoare la activitatea de ingrijire §i asistentd in practica
ingrijitoarei;

2.Asigurarea §i respectarea drepturilor persoanei aflate in ingrijire in unitatile de
ocrotire sociala si sanitara ;

3. Aplicarea normelor de securitate si sanatate in munca precum si a normelor de
prevenire si stingere a incendiilor in unitatile de ocrotire sociala si sanitar ;

4. Aplicarea tehnicilor de comunicare si relationare in functie de diverse conditii de
boala si dependentd a persoanei aflate in ingrijire;

S.Respectarea secretului profesional si codului de etica si deontologie profesionala;
6.0Organizarea activitatii ingrijitoarei la locul de munci ;

7.Aplicarea normelor igienico-sanitare la locul de munci a ingrijitoarei;

8.Notiuni de anatomie si fiziologie a omului ;

9.Asigurarea nevoilor primare ale persoanei aflate in ingrijire prin asistenta directi ,
interventie igienica , sprijin organizatoric si formativ ;

10.Aplicarea masurilor specifice in activitatile de recuperare si reabilitare si
reintegrare sociald a persoanelor care sunt limitate in functiile lor;

11.Aplicarea tehnicilor de prim ajutor;

12.Aplicarea tipurilor de mobilizare si trasport a persoanei aflate in ingrijire;
13.Asistarea si administrarea alimentatiei sub indrumarea asistentului medical;
14.Supravegherea stirii de sinitate a persoanei aflate in Ingrijire sub indrumarea
asistentului medical;




4. Niveluri:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)

4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

S. Acces la altii ocupatie/ocupatii cuprinse in nomenclatorul COR
5.1 Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe bazi

de experienti/recunoastere de competente

Nu este cazul.

5.2 Acces la ocupatie/ocupatii de nivel de calificare imediat superior, conform CNC,

pe bazi de programe de formare profesionali si experienti

Nu este cazul.

6. Informatii suplimentare

bl k] L]

Practicantii ocupatiei de Ingrijitoare la unitati de ocrotire sociala si sanitara realizeazi
servicii de ingrijire personali , mobilizare, transport , alimentare, supravegherea stirii
de séndtate i asistarea activitatii zilnice, ale persoanei ingrijite in unittile de ocroti .
sociala si sanitara.

Pun in aplicare planurile si practicile de ingrijire stabilite, sub supravegherea directi
cadrelor medicale.

Desfagoara activitati de ingrijire si asistenta in conditii de disconfort sau de dependen. "
in plan fizic si /sau psihic in scopul de a satisface nevoile primare si de a favoriza
bunistarea §i autonomia persoanei ingrijite;

Stimuleaza capacitatile expresive si psiho- motorii ale persoanei aflate in ingrijire pri
intermediul activitatilor ludico- recreative si favorizeazi mentinerea abilitatilor rimas.:
Sustine procese de socializare si integrare, favorizdnd participarea activi la initiative n
mediul rezidential si non rezidential;

Mai multe informatii despre ocupatia de Ingrijitoare la unitati de ocrotire sociala si
sanitard , pot fi solicitate la urmatoarea adresa de email:
ebm.management@yahoo.com




SECTIUNEA B - STANDARD PENTRU ASIGURAREA CALITATII IN EDUCAT L SI
FORMARE PROFESIONALA, ASOCIAT OCUPATIEI

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii:

e invatimant primar [
e fInvitimant gimnazial ]
o fInviafamant general obligatoriu |
e fInvitimant profesional prin scoli profesionale []
o Invitimant liceal, fira diplomi de bacalaureat ]
. invﬁtﬁmﬁnt liceal, cu diplomi de bacalaureat ]
e Invitimant postliceal ]
. invﬁtﬁmﬁnt superior cu diplomi de licenti ]
o fInvagimant superior cu diplomi de master ]

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul.

1.1.4. Cerinte speciale:

Adeverintd medicala care si ateste c3 este clinic sinatos ;
Adeverin{a medicala care si ateste cé este apt din punct de vedere psihologic;




2.Descrierea programului de educatie si formare profesionali

2.1. Durata totali, nr. ore 1000 din care :
- 450 teorie,
- 550 practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa 1)
2.3. Programa de pregitire teoreticd si practici (anexa 2)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software necesare pregitirii teoretice si practice

Pentru cursul teoretic :

- pachet educational audio video

- videoproiector

- materiale informative

- model fisd de observatie

- model fisa de ingrijiri

- materiale pentru activitati recreative:

Pentru cursul practic :

- manechin interactiv

- videoproiector

-,echipament de protectie : manusi de unica folosinta , halat , masci ;

- substante dezinfectante si de curiienie ;

- echipamente specifice: extinctoare cu pulbere , extinctoare cu CO2, hidrant,
furtun pentru hidrant ;

-trusd de prim ajutor;

- telefon de urgenta;

- dispozitive de constringere:

- obiecte specifice : colaci, perne , saci de nisip , plosca , urinar ,comprese ,creme ;
- obiecte i instrumente: termometru , tensiometru , recipiente gradate , recipiente
sterile , seringi , sonde ,inhalatoare , comprese, fese materiale de igiena personali ;
- dispozitive ortopedice : cadru mobil , baston , agititor , cirje, scaun cu rotile ;

- cutii speciale pentru deseuri biologice si obiecte intepitoare ;




2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienti profesionali pentru
Formatori si instructori/preparatori formare

Formatori - Pot functiona ca formatori persoanele care indeplinesc conditiile legale
privind calitatea de formator si cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte pentru formatori:

a) Absolventi ai invatdmantului superior cu diploma de licenta: medicini, asistenta
medicala sau asistenti social

b) Minim 3 ani de experientd practici documentati/certificata in domeniul
sanitar/social

Pot functiona ca instructori/preparatori formare , persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor preparator si cumulativ urmatoarele
cerinte:

Cerinte preparatori formare

a) absolventi de studii postiliceale sanitare

a) minim 2 ani de experientd practicd documentati/certificati in domeniul sanitar

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienti profesionali pentru evalu:tori

Pot functiona ca evaluatori , persoanele care indeplinesc conditiile legale privind
calitatea de evaluator i cumulativ urmatoarele cerinte:

Cerinte pentru evaluatori:

a) Absolventi ai invafgmantului superior, cu diploma de licentd: medicina, asistent
medicala sau asistenti sociala

a) Minim 3 ani de experientd practicid documentatid/certificati in domeniul
sanitar/social;




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si aprobare a
standardului ocupational pentru educatie si formare profesionali:

3.1. Realizare:
Initiator SC EBM EUROPEAN BUSINESS MANAGEMENT SRL
Autor — Reprezentant /Bastianelli Angelo

Trandafirof Liliana - medic specialist medicind de familie

Zavate Mariana — Director coordonator -EBM European Business Management SRL
Elena Cilinoiu - asistent medico- social

Nicoleta Ababei, asistent- social

Boghiu Ana Cristina - asistent medical

Polimeni Roberto - director Asociatia Don Orione, Voluntari, [Ifov

Data elaborirti 01.02.2016

3.2. Verificare profesionali:
Specialist /Institutia de profil- UMF Gr. T. Popa lasi- Spatariu Viorel-
Director coordonator
Coordonare activitate didactica si administrativi
Data verificarii 02.06.2016
3.3. Avizare:
Asociatie profesionald - OAMGMAMR - Mircea Timofte - asistent sef

3.4. Validare documentatie: o - o
Comitet sectorial/semnatari Comletul fobrral Sdn¥lale o 'AQ\‘\AQWT& Soredld

............................................................................

Data validarii... 035 0% s 8O0 oo, ‘

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationald pentru Calificari conform deciziei nrddY_din

data... 1503 :dnb...........




AnexaB 1

PLAN DE PREGATIRE
Nr. Competenta Modul Nr. Nr.
crt. dobandita ore ore
teorie | jractici
1.LEGISLATIE SOCIALA si
SANITARA
1. Aplicarea normelor -
referitoare la activitatea 20
de ingrijire gi
asistenta in practica
ingrijitoarei ;
2 Asigurarea si
respectarea drepturilor 20 S
persoanei aflate in
ingrijire Tn unitétile de
ocrotire sociala si
sanitara;
3. Aplicarea normelor de
securitate si sinatate n 20 0
muncé precum §i a
normelor de prevenire
si stingere a incendiilor
in unitéitile de ocrotire
sociald si sanitard;
2. PSIHOLOGIA PERSOANEI .
PRINCIPII SI VALORI ETICE
4. Aplicarea tehnicilor de
comunicare §i 50 -
relationare in functie de
conditii de boala si
dependenta a persoanei
aflate in ingrijire;
5. Respectarea secretului
profesional si codului 10 -
de eticd si deontologie
profesionala;
3. ORGANIZAREA ACTIVITATII
6. Organizarea activitafii 15 5
ingrijitoarei la locul de
muncai ;
4.I1GIENA SI TEHNICI DE




INGRIJIRE

Aplicarea normelor
igienico-sanitare la
locul de munci a
ingrijitoarei ;

Notiuni de
anatomie si fiziologie a
omului ;

70

90

25

Asigurarea nevoilor
primare ale persoanei
aflate in ingrijire ,

prin asistenta directa,
interventie igienica ,
sprijin organizatoric si
formativ ;

80

120

10.

Aplicarea maésurilor
specifice in activitatile
de recuperare ,
reabilitare i reintegrare
sociald a persoanelor
care sunt limitate in
functiile lor;

30

70

11.

Aplicarea tehnicilor de
prim ajutor;

30

70

12.

Aplicarea tipurilor de
mobilizare si trasport a
persoanei aflate in
ingrijire ;

30

40

13.

Asistarea si
administrarea
alimentatiei sub
indrumarea asistentului
medical;

30

80

14.

Supravegherea starii de
séndtate a persoanei
aflate in ingrijire sub
indrumarea asistentului
medical ;

20

60

TOTAL ORE

450

550

TOTAL GENERAL

1000
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