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SECTIUNEA A

STANDARD OCUPATIONAL

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Instructor salvaspeo, cod COR 342306

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):

Cave rescuer instructor

3. Competente profesionale
(capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilititi si capacitati personale)

Comunicarea interpersonala

Lucrul in echipa

Dezvoltarea profesionala

Comunicarea cu factorii implicati in operatiunea salvaspeo

Derularea activitatii ca membru al unei echipe salvaspeo

Acordarea primului ajutor de baza

Prevenirea accidentelor si alarmarea in caz de accident

Dezvoltarea tehnicilor de echipare si parcurgere a pesterilor,

cunoasterea pesterii i protejarea mediului, elaborarea fisei de

parcurs si echipare pentru instruire, transmiterea cunostiintelor

catre persoanele instruite

9. Pregatirea activitatii de patrulare, evaluarea riscurilor si aplicarea
regulilor de Siguranta si Sanatatea Muncii (SSM)

10. Pregatirea documentatiei necesare activitatilor de instruire
salvaspeo

11. Organizarea stagiilor de instruire si a activitatilor practice
salvaspeo

12. Amenajarea, omologarea si autorizarea activitatilor pentru
poligoanele de instruire din domeniul speologic (salvaspeo,
speologie, canioane)

13. Monitorizarea grupului de cursanti pe perioada instruirii

14. Evaluarea nivelului de performanta a participantilor la instruirea
salvaspeo

15. Tehnici de instruire in salvaspeo: cautarea persoanelor disparute,

echiparea traseului pentru evacuare, gestionarea operatiunilor de

salvare
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4. Niveluri
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC)
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011

5. Acces la alta ocupatie/ocupatii cuprinse in nomenclatorul COR
5.1 Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experienta/recunoastere de compentente

Instructor speologie, cod COR 342307

5.2. Acces la ocupatie/ocupatii de nivel de calificare imediat superior, conform CNC, pe baza
de programe de formare profesionali si experienta

6. Informatii suplimentare

www.speleoschool.ro




SECTIUNEA B

STANDARD PENTRU ASIGURAREA CALITATII iN EDUCATIE SI
FORMARE PROFESIONALA, ASOCIAT OCUPATIEI Instructor salvaspeo

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala

1.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul.

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Nivelurile de studii:

- Invatamant general obligatoriu

- Invatamant profesional prin scoli profesionale
- Invatamant liceal, fara diploma de bacalaureat
- Invatamant liceal, cu diploma de bacalaureat
- invatamant postliceal

- Invatamant superior cu diploma de licenta

N 3 I

- Invatdmant superior cu diploma de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul.

1.1.4. Cerinte speciale:

Varsta minima 18 ani

Fara antecedente penale

Aviz medical: ,,Apt din punct de vedere medical pentru practicarea
acestei ocupatii”

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala:

2.1 Durata totala, nr. ore | 1080 | din care :

- | 194 | teorie,

= | 886 | practica.




2.2. Planul de pregatire (anexa B1)
2.3. Programa de pregatire teoretica si practica (anexa B2)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software necesare pregatirii teoretice si practice

Videoproiector Internet Explorer Echipament individual speologic
PC MS Office Echipament colectiv speologic
Flipchart MS Outlook Express Poligoane speologice/salvaspeo

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionalia pentru formatori,

instructori/preparatori formare, evaluatori

Pot functiona ca formatori si/sau evaluatori persoanele care indeplinesc urmatoarele
cerinte:

- absolventi ai unor cursuri de specializare in domeniul speologiei si salvaspeo

- certificat de formator si/sau evaluator

- formatori si instructori/ preparatori formare pentru modulele de specialitate 2, 3, 4:
absolventi ai unor programe de formare si de specializare in domeniul speologiei

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, aviyare si aprobare a

standardului ocupational pentru educatie si formare profesionala:
3.1. Realizare:
Initiator: S.C. GTC Brands S.R.L. (PO/16/15.04.2014)

Autori: Viorel Traian Lascu, Maria Manuela Constantin, loana Nicoleta Meleg, Diana Flavia

Popa, lon Georgescu, Mihai Besesek, Mikaela Kets (expert coordonator)
Data elaborarii: 31.10.2014

3.2. Verificare profesionala:
Tudor Rus, Director Tehnic - Asociatia Corpul Roméan Salvaspeo  CORSA
Data verificarii: 27.03.2015

3.3. Avizare:
Asociatia Romana de Educatie Speologica

3.4. Validare documentatie:

Comitet sectorial Administratie si Servicii publice: Capraru Valentina, expert sectorial, Bratu

Claudiu, expert sectorial, Gabriel Chifu, Presedinte
Data validarii: 06.05.2015

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. 254 din data de 15.06.2015




PLAN DE PREGATIRE

Anexa Bl

crt.

Competenta
dobandita

Modul

Nr.
ore
teorie

Nr.
ore
practica

A

Comunicarea interpersonala
Lucrul in echipa

Dezvoltarea profesionala
Comunicarea cu factorii implicati
in operatiunea salvaspeo
Derularea activitatii ca membru al
unei echipe salvaspeo

Comunicare si dezvoltare
personala si profesionala

6

6
6
6

3
3
3
3

3

Acordarea primului ajutor de baza
Prevenirea accidentelor si
alarmarea in caz de accident
Dezvoltarea tehnicilor de echipare
si parcurgere a pesterilor,
cunoasterea pesterii si protejarea
mediului, elaborarea fisei de
parcurs si echipare pentru
instruire, transmiterea
cunostiintelor catre persoanele
instruite

Pregatirea activitatii de patrulare,
evaluarea riscurilor si aplicarea
regulilor de Siguranta si Sanatatea
Muncii (SSM)

Preventie, siguranta,
evaluarea riscurilor si
respectarea SSM

32

16

10
24

48

48

10.

11.

12.

Pregatirea documentatiei necesare
activitatilor de instruire
Organizarea stagiilor de instruire
si a activitatilor practice salvaspeo
Amenajarea, omologarea si
autorizarea activitatilor pentru
poligoanele de instruire din
domeniul speologic (salvaspeo,
speologie, canioane)

Gestionarea activitatilor de
instruire Tn salvaspeo

16

16

16

48

54

13.

14.

15.

Monitorizarea grupului de cursanti
pe perioada instruirii

Evaluarea nivelului de
performantd a participantilor la
instruirea salvaspeo

Tehnici de instruire Tn salvaspeo:
cautare a persoanelor disparute,
echiparea traseului pentru
evacuare, gestionarea
operatiunilor de salvare

Dezvoltarea tehnicilor de
instruire salvaspeo

48

24

24

575

TOTAL ORE

194

886

TOTAL GENERAL

1080




PLAN DE PREGATIRE

Anexa B2

TEORETICA SI PRACTICA
Nr MIJLOACE NR. ORE
crt MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ DE
TEMATIC FORME DE INSTRUIRE, CRITERII DE EVALUARE 5
DESFASURA | MATERIALE TEORIE | PRACTICA
RE DE
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1. 1.1.Comuni- | Procesul de Teorie: Suport de curs | Insusirea metodelor si 6
Comunicare | carea comunicare, notiuni Prelegere Flipchart tehnicilor de comunicare
si dezvoltare | interpersonald | de baza interactiva Computer Participare activa la exercitiile
personala si Trepte de afectivitate | Icebreaking Videoproiector | de grup
profesionala in comunicare Folosirea limbajului si a
Tipuri de canale ale terminologiei specifice
comunicarii Folosirea tuturor canalelor de
Niveluri de Practica: Echipamente | comunicare pentru transmiterea 3
comunicare in cadrul | Joc de rol audiovizuale mesajelor
unui grup Discutii de Fise de lucru Foloseste metodele si tehnicile
Adaptarea stilului de | grup de comunicare pentru
comunicarea la motivarea si implicarea
personalitatea participantilor
interlocutorilor Oferirea de feedback
Gestionarea participantilor
conflictelor in grupuri Cunoaste componenta grupului
din punct de vedere al tipurilor
de personalitate
Cunoagterea tuturor tipurilor de




conflicte si tehnicile de
gestionare a acestora
Gestioneaza corespunzator
potentialele conflicte din
cadrul grupului

1.2. Lucrul n | Obiectivul echipei Teorie: Suport de curs | Capacitatea de a percepe
echipa Componenta echipei | Expunere Flipchart pozitia individuala fata de
Asumarea atitudinilor | Studii de caz Computer ceilalti
constructive n grup Capacitatea de a-si asuma
Corelarea propriilor Practica: Flipchart atitudini constructive in grup
sarcini cu cele ale Demonstratie | Fise de lucru Capacitatea de a efectua actiuni
echipei Exersare in Exercitii in initiate in grup
Asumarea rezultatelor | grupuri mici echipa Capacitatea de a-si asuma
de echipa rezultatele de echipa.
Metode de Demonstrarea capacitatii de
intermediere a asumare a raspunderii.
relatiilor de grup Demonstrarea capacitatii de
Notiuni de psiho- coordonare a celorlal{i membri
sociologie pentru din echipa
monitorizarea starii Sprijinirea stabilirii legaturilor
de spirit si de intre membrii grupului
antrenare a grupului
1.3.Dezvolta- | Identificarea Teorie: Suport de curs | Capacitatea de a identifica si a
rea caracteristicilor Prezentare Markere selecta factorii externi
profesionald | personale si a Expunere Flipchart favorabili dezvoltarii personale
competentelor proprii | teoretica Computer Recunoasterea factorilor
Factori externi Studiu de Videoproiector | implicati intr-o cariera de
favorabili dezvoltarii | caz Coli A4 succes

personale
Surse formale si

Capacitatea de corelare a
stilului personal de invatare cu




informale de obtinere | Practica: Hand-out-uri obtinerea performantei si a
a informatiilor despre | Joc de rol Post-it succesului in cariera
profesiile de interes Lucrul in Interesul manifestat pentru
Descrierea experientei | grupuri mici autoperfectionare continua
proprii si a stilului de | Simulare
invatare
1.4.Comunica | Sisteme de Teorie: Suport de curs | Capacitatea de a utiliza sisteme
rea cu factorii | comunicare Prelegere Flipchart de comunicare radio-telefonice
implicati in Tehnici de interactiva, Computer Cunoaste sistemele de prealerta
operatiunea comunicare Icebreaking si alerta
salvaspeo Sistemul salvaspeo Isi insuseste metode si tehnici
din Romania Practica: Echipamente | de comunicare
Cunoasterea Joc de rol, audiovizuale Participare activa la exercitiile

sistemului de alertare
si prealertare

Discutii de
grup

Fise de lucru

de grup

Foloseste limbajul si
terminologia specifica
Foloseste metodele si tehnicile
de comunicare

1.5. Derularea
activitatii ca
membru al
unei echipe
salvaspeo

Corelarea propriilor
sarcini cu cele ale
echipei de evacuare
Respectarea
ierarhiilor in echipa
Obiectivul echipei
componenta echipei
Asumarea atitudinilor
constructive Tn grup
Asumarea rezultatelor
de echipa

Teorie: Suport de curs
Expunere Flipchart
Studii de caz Computer
Practica: Flipchart

Joc de rol, Fise de lucru
Lucrul in Exercitii in
grupuri echipa

mici,

Simulare

Demonstreaza capacitate de
respectare a ierarhiei i a
procedurilor

Capacitatea de a pune ordinele
primite n aplicare.
Demonstreaza capacitate de
asumare a raspunderii.
Demonstreaza capacitate de
adaptare la situatie si
particularitatile echipei




NR. ORE

Nr | MODUL/ DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE CRITERII DE EVALUARE
ct | CURS TEMATIC FORME DE DE ]
DESFASURA | INSTRUIRE, TEORIE | PRACTICA
RE MATERIALE
DE
INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 |2 2.1.Acordarea Normele specifice Teorie: Suport de curs, | Insusirea metodelor si 6
Preventie, | primului ajutor de | de sanatate si Prezentare, Markere tehnicilor de recunoastere a
siguranta, baza securitatea muncii | Studiu de caz | Flipchart stopului cardio-respirator, a
evaluarea Evaluarea minimala Computer principalelor leziuni care pun
riscurilor si privind starea Videoproiector | viata in pericol precum si
respectarea victimei Tn vederea Coli A4 conduita pe care trebuie sa o
SSM anuntarii Practica: Hand-out-uri urmeze in aceste situatii 10
accidentelor Joc de rol Post-it insugirea metodelor de
speologice - Lucrul in Exercitii in evaluare a victimelor care
conform Grupuri grupuri mici necesita prim-ajutor
reglementirilor Simulare Manechine insusirea conduitei care trebuie
Asociatiei Corpul pentru urmata in principalele situatii
Roman Salvaspeo - Suportul vital | in care victimele necesita prim-
CORSA de baza ajutor: corpi straini la nivelul
Tnsusirea notiunilor Materiale cailor aeriene, hemoragii,
teoretice si practice p_entru i fra_cturl,Aplagl, arsuri, accidente
de acordare a simulare n rutiere, inec, ‘glectrocutgre,
acordarea alterarea stdrii de constienta.

primului ajutor de
baza in conformitate
cu prevederile
Ordinului
Ministrului
Sanatatii nr 2021 /

primului ajutor
(fesi,
comprese,
batista
salvatorului,

Capacitatea de evaluare
minima a victimei si de
transmitere a datelor




12.12.2008 atele lemn)
2.2.Prevenirea Normele de Teorie: Suport de curs | Cunoasterea normelor de 6
accidentelor si prevenire a Prezentare Markere prevenire a accidentelor in
alarmareain caz | accidentelor in Studiu de Computer mediul subteran speologic
de accident mediul subteran caz Flipchart Capacitatea de aplicare a
speologic, tipuri de Videoproiector | normelor de prevenire a
accidente posibile si Coli A4 accidentelor in mediul subteran
cauzele si Practica: Hand-out-uri speologic 24
prevenirea acestora | Joc de rol Post-it Capacitatea de aplicare corecta
conform Lucrul in Exercitii in a normelor de: sanatate si
Reglementarilor grupuri grupuri mici securitatea muncii, prevenirea
Asociatiei Corpul mici si stingerea incendiilor si
Roman Salvaspeo- Simulare protectie civila
CORSA Responsabilitatea in stabilirea
Alarmarea n caz de regulilor de desfasurare a
accident speologic activitatilor
Capacitatea de decizie si de
reactie in situatii neprevazute
Capacitatea de a initia o alarma
2.3.Dezvoltarea Pregatirea si Teorie: Suport de curs | Cunoasterea modului de 32
tehnicilor de folosirea Prezentare, Markere planificarea actiunii a
echipare si echipamentului Studiu de Flipchart regimului alimentar si fizic
parcurgere a colectiv necesar caz Computer Stabilirea planului si a
pesterilor, pentru parcurgerea Videoproiector | resurselor necesare derularii
cunoasterea pesterii in Coli A4 activitatilor
pesterii si conformitate cu Practica: Hand-out-uri Cunoasterea tehnicilor 48
protejarea Manualul de calitate | Lucrul in Post-it salvaspeo
mediului, pentru educatie si grupuri Exercitii in Notini de baza privind
elaborarea figei de | formare in domeniul | mici grupuri mici cunoasterea si conservarea
parcurs si speologiei si a Simulare Poligoane pesterilor
echipare pentru disciplinelor conexe salvaspeo Elaborarea fisei de echipare si

instruire,

al Asociatiei

pregatirea echipamentului




transmiterea
cunostiintelor
catre persoanele
instruite

Romane de Educatie
Speologica - ARES
(Manualul de
calitate ARES)
Elaborarea fisei de
echipare

Evaluarea
necesarului de
echipament pentru
interventia salvaspeo
conform
reglementarilor
CORSA

Elaborarea
programului
pedagogic de
instruire (Tehnici de
invatare)

Notiunilor generale
despre formarea si
protectia pesterilor
Modalitati de
invatarea a tehnicilor
salvaspeo conform
Manualului
salvaspeo al CORSA

pentru parcurs
Cunoasterea tehnicilor de
urcare coboréare
Cunoasterea tehnicilor de
echipare

Cunoasterea modului de
transmitere a cunostiintelor
catre persoanele instruite




2.4. Pregatirea
activitatii de
patrulare,
evaluarea
riscurilor si
aplicarea regulilor
de Siguranta si
Sanatatea Muncii
(SSM)

Citirea hartilor si
mijloace de orientare
pe teren

Organizarea unei
patrulari

Cunostiinte  pentru
identificarea
riscurilor de
accident speologic
Tipuri de
echipamente
necesare

Modalitati de
aplicare a Normelor
SSM din mediul
speologic

Teorie: Suport de curs,

Prezentare, Markere,

Studiu de Flipchart,

caz Videoproiector
Coli A4

Practica: Hand-out-uri

Lucrul in Post-it

grupuri Exercitii in

mici, grupuri mici

Simulare

Capacitatea de a citi o harta
Capacitatea de orientare pe
teren accidentat

Capacitatea de a organiza si
instrui o echipa pentru
patrulare

Capacitatea de a identifica
riscurile in mediul speologic si
de a transmite mijloacele de
protectie si de evitare adecvate

16

48




Nr. MODUL DISCIPLINA CONTINUT METODE/ MIJLOACE DE CRITERII NR. ORE
ort. TEMATIC FORME DE INSTRUIRE, DE
DESFASURARE MATERIALE EVALUARE o
DE INVATARE TEORIE | PRACTICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3. |3. Gestionarea |3.1. Pregatirca |Cunoasterea Teorie: Suport de curs Identificarea studiilor de caz 8
activitatilor de |documentatiei |Manualulului de  |Prezentare Markere elocvente pentru subiectele
instruire in necesare calitate ARES Studiu de caz Flipchart abordate in cadrul sesiunilor de
salvaspeo activitatilor de  |Cunoasterea Computer instruire
instruire Manualulului de VideoproiectorCo |Capacitatea de a fi convingatori
instruire Salvaspeo li A4 Abilitatea de a utiliza
Practici: Hand-out-uri instrumente de comunicare 16
Joc de rol Post-it adecvate grupului {inta
Lucrul in Exercitii in Capacitatea de a utiliza
grupuri grupuri mici tehnologie informatica si
mici speologica
Simulare Cunostinte privind Continutul
manualelor si a legislatiei
specifice
3.2. Organizarea |Cadrul logistic Teorie: Suport de curs Capacitatea de a simula 16
stagiilor de Stabilirea Prezentare Markere organizarea unu stagiu
instruire si a programei si a Studiu de caz Flipchart Cunoasterea infrastructurii de
activitatilor organigramei Computer instruire teoretica si practica
practice Asigurarea VideoproiectorCo
salvaspeo resurselor necesare li Ad
instruirii Practici: Hand-out-uri 48
Punerea n aplicare |joc de rol Post-it
a _ Lucrul in Exercitii in
Manualululuide |grypuri grupuri mici
calitate ARES | mici Poligoane
si a Manualulului |simylare salvaspeo




de formare

Salvaspeo
3.3. Amenajarea, |Cerintele de Teorie: Prezentare |Suport de curs Capacitatea de a amenaja un 16
omologarea, infrastructura Studiu de Markere poligon de instruire pentru
autorizarea i |pentru amenajarea |caz Flipchart activitatile salvaspeo in vederea
atestarea poligoanelor si Computer omologarii si autorizarii
activitatilor centrelor de Videoproiector  [Capacitatea de a evalua starea
pentru instruire/formare in Coli A4 poligoanelor si a furnizorilor si
poligoanele de  |domeniul speologic de aplicare procedurile de
instruire din Procedurile de Practica: Lucrul TnIHand-out-uri omologare, autorizare si atestare 54
domeniul omologare, grupuri Post-it
speologic autorizare si mici Exercitii in
(salvaspeo, atestare Simulare grupuri mici
speologie, Poligon speologic

canioane)




NR. ORE

Nr crt| MODUL/CURS | DISCIPLINA CONTINUT METODE/ | MIJLOACE DE
TEMATIC FORME DE | INSTRUIRE, CRITERII DE EVALUARE
DESFASURA |MATERIALE DE TEORIE [PRACTICA
RE INVATARE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
4, 4. Dezvoltarea |4.1. Monitorizarea |Caracteristicile Teorie: Suport de curs Capacitatea de a transmite 8
tehnicilor de  |grupului de persoanelor instruite ~ |Prezentare Markere informatii corecte despre
instruire cursanti pe vis-a vis de scopul Studiu de caz |Flipchart specificul traseului
salvaspeo perioada instruirii [propus. Computer Capacitatea de adaptare a
Formarea Fazele de pregatire a VideoproiectorCo |poligonului speologic la
speologiga prin instructorilor li Ad cunostintele tehnice si la
simularea Genul de activitati Practica: Hand-out-uri capacitatea de efort a celor 24
situatiilor propuse Joc de rol Post-it instruiti
Feed-back in vederea ||_ycrul in Exercitii in Cunoaste caracteristici si tipuri de
evidentierii nivelului  |grypuyri grupuri mici cursanti
de dificultate perceput |mici Poligoane de Capacitate de pregitire a
Psihologie generald i |Sjmulare instruire cursantilor in vederea gestiondrii
pedagogie aplicata speologica situatiilor dificile
Gestionarea
dificultatilor si
obstacolelor
4.2. Evaluarea Parametrii stabiliti Teorie: Suport de curs Cunoasterea parametrilor de 8
nivelului de pentru evaluare Prezentare Markere evaluare Th domeniul speologic
performanta a Instrumente de Studiu de Flipchart Cunoasterea tuturor tipurilor de
participantilor la |evaluare folosite pentru |caz Computer instrumente de evaluare
instruirea testarea cunostintelor, Videoproiector  [Cunoasterea criteriilor de selectie
salvaspeo atitudinilor si Capacitatea de adaptare a
deprinderilor Practica: Hand-out-uri dificultatii parametrilor stabiliti 24
Combinarea si Joc de rol Post-it pentru evaluare la caracteristicile
varietatea metodelor de |L_ucrul in Exercitii in n cursantilor
evaluare grupuri grupuri mici Capacitatea de a combina




Criterii de selectie mici Poligon speologic |instrumentele de evaluare astfel
Simulare Tncét rezultatele evaluarii sa fie
credibile si valabile
4.3. Tehnici de Cunoasgterea Teorie: Suport de curs Capacitatea de a transmite 48
instruire n Manualului salvaspeo |Prezentare Markere informatii veridice, la obiect si
salvaspeo: cautare |[Cunoasterea Normelor |Studiu de Flipchart concise
a persoanelor si reglementarilor caz Computer Capacitatea de a adapta exercitiile

disparute,
echiparea traseului
pentru evacuare,
gestionarea
operatiunilor de
salvare

CORSA

Realizarea de elemente
de simulare teoretica si
practica in poligoane

VideoproiectorCo
li Ad

Practica:
Lucrul in
grupuri
mici
Simulare

Hand-out-uri
Post-it
Exercitii In
grupuri mici
Poligoane
salvaspeo

din poligon situatiilor reale de
interventie

Capacitatea de a crea scenarii de
simulare elocvente

575




