ANEXA X
ROMANIA

STANDARD OCUPATIONAL
PENTRU 5
EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

SECTIUNEA A - STANDARD OCUPATIONAL

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Reflexoterapeut, cod COR 325504

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Zone therapist

3. Competente profesionale (capacitatea dovediti de a utiliza cunostinte, abilitii si capacitati
personale)

Organizarea activititii reflexoterapeutului

Etica si standarde profesionale specifice reflexoterapiei

Asigurarea conditiilor igienico-sanitare in activitatea de reflexoterapie
Evaluarea stirii de sindtate a clientului prin reflexodiagnostic §i biorezonanta
Acupunctura, electropunctura

Terapie zonala

Tehnica de Rejuvance facial specifica reflexoterapiei

Tehnica de presopuncturd Tsubo/Tehnica integrare neurostructurala
Tehnica de presopunctura pentru deblocarea meridianelor energetice
10 Terapie manuald/Tehnici de masaj

11. Aromaterapie si fitoterapie

12. Tehnici holistice pentru managementul stresului
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4. Niveluri:

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificirilor (CNC)

4.2. Nivelul de referinta conform Cadrului European al Calificarilor (EQF)

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program) 4




5. Acces la altd ocupatie/ocupatii cuprinse in nomenclatorul COR
5.1 Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe bazi

de experientd/recunoastere de competente

Nu este cazul

5.2 Acces la ocupatie/ocupatii de nivel de calificare imediat superior, conform CNC,

pe bazii de programe de formare profesionali si experienti

Nu este cazul

6. Informatii suplimentare

Reflexoterapeutul are competentele necesare practicirii tehnicilor specifice
reflexoterapiei de naturd preventiva, curativa, relaxare, ameliorare §i recuperare,
avand ca obiectiv cresterea vitalitatii §i optimizarea stérii de sanatate a

beneficiarilor de reflexoterapie.

www.vindecativiata.ro, www.terapiialternative.ro




SECTIUNEA B - STANDARD PENTRU ASIGURAREA CALITATII IN EDUCATIE SI
FORMARE PROFESIONALA, ASOCIAT OCUPATIEI

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala
1.1.  Cerinte specifice de acces la program

1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:
Niveluri de studii:

e finvagimant primar

e finvagamant gimnazial

o Invaimént general obligatoriu

o (Invatimant profesional prin scoli profesionale
o Invagamant liceal, fird diploma de bacalaureat
e [invagimant liceal, cu diploma de bacalaureat
o Invagmant postliceal

o Invagmant superior cu diplomi de licentd

e Invatamant superior cu diploma de master
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1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Aviz medical in vederea exercitérii activititii de reflexoterapeut: Apt/clinic sinatos




2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totali, nr. ore 1080 din care :
360 teorie,
720 practici.

2.2, Planul de pregitire (anexa 1)
2.3. Programa de pregitire teoretici si practici (anexa 2)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software necesare pregiitirii teoretice si practice

TEORIE: PRACTICA:
- PC/laptop - PC/laptop
- Videoproiector - Quantum magnetic Analyzer
- Flipchart - Aparat biorezonantd magnetici 8D- LRIS
- Internet - Electropunctor
- Paturi de masaj - Paturi de masaj

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienti profesionali pentru
formatori, instructori/preparatori formare

I. Pot functiona ca formatori persoanele care indeplinesc conditiile legale privind
calitatea de formator §i cumulativ urmitoarele cerinte:

Cerinte pentru formatori:

a) Minim 4 ani de experientd practicd documentatd/certificatd in demeniul terapiilor
alternative (Tsubo, Rejuvance facial Aromaterapie, Fitoterapie, Acupunctura, Reiki,
Theta Healing, Punct asamblare, Cranio-sacrala, Tehnici de eliberare emotionala)
b) Absolventi ai cursurilor de calificare Tehnician Maseur cod N.C.3226.3.1,
Cosmetician cod N.C. 5141.3.1 sau Reflexoterapeut.

I1. Pot functiona ca instructori/preparatori formare persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor/preparator formare §i cumulativ
urmatoarele cerinte:

Cerinte preparatori formare

a) Minim 4 ani de experienta practicd documentata/certificata in demeniul terapiilor
alternative

b) Absolventii ai cursurilor de calificare Tehnician Maseur cod N.C.3226.3.1,
Cosmetician cod N.C. 5141.3.1 sau Reflexoterapeut.

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare §i experienti profesionali pentru evaluatori

- Absolventi ai invataimantului superior cu diploma de licentd

- Certificat Evaluator de competente profesionale

- Minim 4 ani de experientd practici pentru evaluatori, documentatéd/certificata in
calificarea Tehnician Maseur, Cosmetician §i in domeniul terapiilor alternative sau
Reflexoterapeut.




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare §i aprobare a
standardului ocupational pentru educatie si formare profesionali:
3.1. Realizare:

ASOCIATIA VINDECA-TI VIATA — Maria Bican (specialist reflexoterapie)

Data elaborarii: 10.05.2016

3.2. Verificare profesionala:
Speciahist/Institutia de profil: Aurora Alina Flueran kinetoterapeut

I.L. Aurora Alina Flueran
Data verificarii: 10.05.2016

3.3. Avizare:
Asociatia Maseurilor Profesionisti din Banat

3.4. Validare documentatie:
Comitet sectorial/semnatari: Comitetul Sectorial Sinatate si Asistentd Sociali:
Florian Salajeanu, presedinte; Mihai Anitei, expert; Aida Boldeanu, expert.

Data validani: 18.05.2016

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificiri conform deciziei nr. " 38 .. din data 629 O¥ 9-0‘6 .




PLAN DE PREGATIRE AnexaB 1
REFLEXOTERAPEUT cod COR 325504
o Competenta dobanditi Modul/Curs Nr.ore | Nr.ore
Tt ’ teorie | practici
| Organizarea activititii reflexoterapeutului 6 12
2 Eticd si standarde profesionale specifice 3 16
reﬂexoterapiei 1. Dezvoltare profesionali
3 Asigurarea conditiilor igienico-sanitare in 6 12
activitatea de reflexoterapie
Evaluarea stirii de sanitate a clientului prin 2. Evaluarea stirii de sdnitate a
4 . e y . ; 20 40
reflexodiagnostic i biorezonanti clientului
5 Acupuncturd, Electropuncturda 3. Acupuncturi, Electropunctura 40 80
6 | Terapic zonala 4. Reflexotcrapic plantard, palmara, | ¢, 120
auriculard
7 Tehnica de unvance facial specifica 5. Rejuvance facial 20 40
reflexoterapiei
Tehmca de presopuncturii Tsubo/Tehnica 6. Tehnica Tsubo/Tchnica integrare
8 integrare neurostructurala . 40 80
neurostructurald
Tehnica de presopuncturi pentru deblocarea 7. Deblocarea meridianelor
9 . ) . 20 40
meridianelor energetice energetice
10 | Terapie manuald / Tehnici de masaj 8. Tehnici de masaj 60 120
11 | Aromaterapie si fitoterapie 9. Aromaterapie si fitoterapic 30 60
Tehnici holistice aplicate in managementul
12 | stresului 10. Managementul stresului 50 100
TOTAL ORE 360 720

TOTAL GENERAL

1080
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